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༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརླ་པ་མི་བསྐྱདརྡ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་ཙ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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༄༅། 


།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ལྡེབ། ༣༥༢ 
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༄༅། །སེམས་ལ་གནས་པའི་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་མཁའ་དང་མཉམ་གྱུར་ནས། །སྟིང་རྗེས་མ་བཟོད་གཅིག་ཏུ་མ་རྒན་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གིས་བདག་བྷོ་རྗེས་འཛིན་གྱུར། །སྔོན་རབ་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཁྲུལ་ 
མེད་པ། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་སྐྱེས་ནས་བརྩོན་པ་མ་བརྟུལ་ཏེ། །བླ་མའི་ལས་འདིར་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱས། ། 


དེའང་། ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ། གནས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་གིས་སྡོང་བ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། 


ཀྱིང 


༄༅།། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 


དབང་གིས་བསགས་པས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེསྣ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་གནས་ནས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཡན་གར་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་སམ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་མ་ངེས་པ་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྲ་རྒྱས་མེད་ 
པས་སྲིད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ནི་ཞེས་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན།ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་མེད་ན་སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
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| ༄༅། །ལས་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་ན་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བའམ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 


དེ་སོག་པ་དང་ཀུན་སློང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་ 
པས། ༈ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུས་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་དེའི་རྩ་ 
བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི། སྲིད་པ་ནི་འདིར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་ ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེའི་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་བྱ་ 
བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་བཅུ་ནི། རྩ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་སྡེ་པས་རྩ་བ་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱུན་བརྒྱུད་པས་མངོན་འགྱུར་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་ཞིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། རང་རང་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མཐུན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ 


3 འཛིན་ཅིང་། དེ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྒ རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་དམིགས་པའམ་ཕྱི་མ་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེས་ནི་ཁམས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ 
£: ཅིང་། འཆིང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བའོ། ། 
༈ དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དྲུག་དུ་དབྱེ་བ། བདུན་དུ་དབྱེ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ 
= བསྡུ་ན་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་ནི། དམཾགས་པ་གང་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོངྱ་ཁྲོ་ 


| ༄༅། །སོགས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རས་ཡུག་གཤེར་བ་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་བཤད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ། སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །ཅི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདོད་པའི་ 
༥ འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན། ཐ་དད་ཕྱིར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲིས་ཡིན་ལ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། འོ་ན་མདོ་ལས། འདི་ན་ལ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་མི་གནས་ལ། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་མཐུས་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ 


༈ ནས་འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ལས་ 
» གཞན་པ་བརྫོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
ཧཧ མངོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཡིན་པ་ཐུད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བཅས་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉོན་མོངས་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
-= མདོ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྡུག་ 
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* ༄༅། །བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་མེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཁོ་ན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་བ་སྤེལ་ 
གྱིས མང་བཀུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའམ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྟར་ན། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་ཕྲ་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱེ་སྨྲ་ལ་དྲིས་པས། བྱེ་སྨྲ་ན་ 

པ རེ། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མེད་པའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཀྱང་ 

ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དགེ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལྡན་པ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། འོ་ན་མཚུངས་ལྡན་མིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་ན་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ནམ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 


=÷ 


ཌྷ བལ། དགེ་བའི་དུས་ན་ཡང་ཐོབ་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཞིག །ལྡན་པ་མིན་པའི་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
¡ དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ནི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་རྩོད་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུ་བོར་དཔྱད་པ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ 
བྒ་ ཀྱིས། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་སོགས་བཀོད་པ་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འདོད་པའི་གནས་མ་བུ་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྲ་རྒྱས་ 
2 ཀྱིས་བྱས་པར་མི་འདོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་མི་དམིགས་པར་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 

སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཙམ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་ 
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¬| ༄༅། །བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐོབ་སོགས་ལའང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལུགས་དེ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་ ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 

9 དོ་ཞེས་འཆད་ནའང་མདོ་དང་མི་འགལ་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ཡོད་པ་མི་ལྡོག་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ནི་མཚུངས་ལྡན་མངོན་འགྱུར་པའང་མ་ཡིན་ལ། 

ཟོ གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྫས་ལོག་པ་ལྡན་པ་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པའི་ངོ་བོའི་ས་བོན་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཆགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཉལ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། སད་པ་ནི་མངོན་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སད་པ་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ ད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་དངོས་ཕོ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་སྔར་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དེ་ 


ཱ ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལའི་ངོར་དྲན་པ་ 
ཧཱ བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྡན་མིན་གྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་དོགས་ན། དེའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྭ་ལུ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྔར་སོང་གི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནུས་ 
དྲེ ཀྱི་མཐུ་ནི་དེ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། ཉམས་མྱོང་གི་ཤེས་པ་ལས་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞན་དུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཕྲ་ 
ཨཱུ རྒྱས་རྣམསཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འོན་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
་དྲུག་པའི་མདོ་ལས། འདིའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱི། ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་འདོན་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་པས། ལུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་རང་ 
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* | ༄༅། །ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་དེ་ན་འདོད་ཆགས་དེའི་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ས་བོན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་དེར་ནི་ས་བོན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན། མངོན་གྱུར་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ 

ྲླ འདོད་ཆགས་ ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
༧ རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ནུས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན། མངོན་འགྱུར་ནི་ནུས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཏགས་ཟེར། བྱེ་སྨྲས་ནི། མངོན་འགྱུར་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ལ། ས་བོན་ནི་མངོན་ 
འགྱུར་ཕྲ་རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ས་བོན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཏགས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་རོ་མྱོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་སོགས་ཁ་ 


ཅིག་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག །ལུས་དང་ 
སྲིད་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ཙམ་ན། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན། ལུས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཌོ་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ 
རེ དེ་དག་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་ལུས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོ་སོང་བ་མ་ཡིན་པས། 
ུ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་ལས་བཅུར་འཆད་དེ། ལྟ་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སོ་དྲུག་བཤད་པ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་རེ་གཉིས་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤང་སོ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་བཤད་པ་ལས། 


¥ 


- 


: 


1289: བྷེ 


པང ༄༅། །དང་པ པོ་ནི། ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ ལས། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པ པོ་དེ དག་ལས་ །་འདོད་ ཕན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ དང་། གཟུགས ་མེད་ན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་དག་ མདོར་བསྡུ་ན་ ཁམས་གསུམ་པའི་ ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་ སྤང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ འདོད་ཁམས་ ྱམཐོངསང་ནེ་ས སོ་གཉིས་ཏེ། བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་བཅུ་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ དང་། བདུན་ དང་བདུན་དང་ 

༢ དྒ་ རྣམས་འདོད་ པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་ སོགས་ པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ འགོག་པ་ དང་ ལམ་རྣམས་ལ་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྡོཿ སྡོང་བར་ བྱེད་དེ། ཀུན་ འགོག་ ལ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ཚུལ་ 
པཿ ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ ལྟ་བ་ གསུམ་ དང་། ལམ་ལ་ དང་པོ་གཉིས་མ་ གཏོགས 'པའི་ཕྱིར་ཉེ། བདེན་པ་ལ་ དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ ནས་ལོག་ པར་ ཞུགས་པ པ་གཅིག་སྤང་བྱར་ བྱེད་ དགོས་པས་དེ་དག་ལ་ པ་ལོག་ ཞུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན 'འགོག་གཉིས་ལ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ པ་ནི། ། འཇིག་ ཚོགས ་ལ་ལྟ་བ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ ཝུང་པོ་ ལྔ་ལ་དམིགས་པར་ [བྱེད པ་ཡིན་པས། སྡུག་ བསྔལ་ མཐོང་བས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཀྱང་ཕུང་པོ པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདག་གྲོལ་དུ་ 


¦ དམི གས་ པས་འདིར་ བསལ་ ཞིང་། ལམ་ལའང་ འཇིག་ མཐར་ གཉིས་མ་ གཏོགས་ཚུལ་འདྲ་ ལ། ལམ་ལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟུལ་ ཞུགས ་མཆོག་ འཛིན་གྱི གྱིས་འདག་ པར་ཡིད་ ཆེས་པས་ལོ༔ ལོག་ པར་ཞུགས་པས་མ་བསལ་ 
1 ལོ† ༈ །ཉོན་མོངས་པས་ཕྲ་རྒྱས་སྲོ སོ་གཉིས་བདེན ་པ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དེ ་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་སྤོང་བར་ འགྱུར་ཏེ། གོམས་པས་སྡོང་བ་མ་ ༼ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཐག་ པ་མཐོང་བྲས་ 
ནཾ སྦྲལ་ དུ་འབྲུལ་ པ་སྤོང་བ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། དདེ་ནི་ཞི ་ཞིབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ ་བཤད་པ པར་བྱ་ སྟེ འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་བཅུ་སྟེ། ། མཆོག་ །འཇིན་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ཡི ན་པས་དངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ 
༼སྡུག་ བསྔལ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ འཇིག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བདག ུ་དངོས་སུ་ལོག་ པར་ ་ཞུགས། མཐར་ འཛིན་ཧ ་ཀྱིས་ཉེར་ ལེན་གྱི་ གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ པའི་ བདག་ དེ་ལ་རྟག་ ཆད་ དུ་ལོག་ པར་ཞུགས། ལོག་ ལྟས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལ ་སྐུར་པ་ འདེབས། ། ལྟ་བ ་མཆོག་7 འཛིན་གྱི ་གྱིས་ལྟ་ ་བའི་ གནས་ཉེར་ ལེན་ཐ 'ཕུང་པོ་ དམན་པ་དེ་ལ ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ལ་བརྟུལ་ ཞུགས་ མཆོག་ འཛིན་གྱི གྱིས་དམན་པ་ དེ་ལ ལ་རྒྱུར་ འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་དེ་ལ་བློ་འཚོམ་པས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ དངོས་སྲ་ལོག་ ཞུགས་དྲུག་ གོ །དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་དུ་བཞག་ ནས་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་དེ ་ལ་ཞེན། ། ཁོང་ཁྲོས་སྡང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ ་དེ་གསུམ 'ལོག་ པར་ཞུགས་པ་ལས་ 


£ 
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| ༄༅། །ལོག་ཞུགས་སོ། །མ་རིག་པ་ལ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས། གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་ཞུགས་བདུན་ནི། ལོག་ལྟས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དེ་བཟང་པོར་འཛིན། 
ལྐ ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་ལ་བློ་འཚོམ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས། དེ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས། ཞེ་སྡང་གིས་སྡང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་ཀུན་ ཁབ 
@ འབྱུང་གི་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་སོ། །འདྲེས་པའི་མ་རིག་པས་ནི། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དངོས་སུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །འགོག་པའི་ལོག་ཞུགས་བདུན་ནི། ལོག་ལྟས་འགོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། ེ་ཚམགིས་འགོག་པ་ལའཚོམ་སྟེ དེ་གཉིས་འགོག་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་འདོད། ཁོང་། ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ཆགས་སྡང་ཁེངས་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ ། གང་གིས་དངོས་ 


་ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་མ་དམིགས་པར་ཟག་མེད་འགོག་པ་རང་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདྲེས་པའི་མ་རིག་པས་ 

༈ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས། འདོད། ཁོང་། ང་རྒྱལ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས། མ་འདྲེས་པའི་མ་ 
ག་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དངོས་སྲུ་རོངས་པས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །ལམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་བརྒྱད་ནི། ལོག་ལྟས་ལམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་འཚོམ་སྟེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས། ཁོང་ཁྲོས་སྔང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བཟང་པོར་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་འདག་པར་འཛིན་ 
པས་དེ་ལྔ་ལོག་པར་ཞུགས། འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དངོས་སུའོ། །ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་རྫོངས་ཏེ་ 
དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཞི་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཕྱིས་བདེན་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
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༠༥ ༄༅། །ཏེ་ལམ་ཟག་མེད་ཡང་ཡང་དུ་བསྙེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་མཐའི་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ 
དང་། བདག་ཏུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མཐོང་སྤང་རིས་བཞི་ཀ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། 

སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གཉིས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ 
འཛིན་ཅིང་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་མ་ཡིན་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱའི་རིས་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཆགས་སོགས་བཤི་པོ་དེ་རིས་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་གང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གང་ཞེ་ན། 
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སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ལོམ་མཐོང་བས་སྤང་བརོ་བོ་བའི འཇིག ཉོ་སོགསོ་ལོདམིགོས་པའི་ཐགས་་སོགས་ཧོཧ་མོངསོ་པ་གོང་དགོ་ཆོས་ཅོད། དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས། དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་ཡོངས་ 
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ྷ ཡིན་པས་བདེན་པ་གང་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་འཇིག་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་རྗེས་ནས་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་༈ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཅན། ཅེས་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཅེས་སྨོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གི་སྒྲས་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མ་རིག་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
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་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དཀའ་བའི་གནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་ ཧྱ 
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༥ ༄༅། །འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རིས་ལྔ་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིས་དེ་རྣམས་ལས་ཀུན་ 
ཤྲ འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དང་། གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མ་རིག་པས་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒོམ་པའི་ 
ཡཿ ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་གང་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་ཞུགས་པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་བཞི། འདོད་ཆགས་ལྔ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ། ང་རྒྱལ་ལྔ། མ་རིག་པ་ལྔ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་སོ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་རེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་དང་། རྟེན་དང་། རྒྱས་པའི་གཞི་ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་གཟུགས་ཁམས་ན་ 
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མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །འདི་ལྟར་ 
འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་ན་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །གསུམ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་། །ཞེས་ཁམས་གོང་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་སོགས་ཞེས་རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱའི་རིས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བས་འདོད་ཆགས་བྱེ་བྲག་དང་། ཁམས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ། ཁོང་ཁྲོའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བས་ལྔ། ང་རྒྱལ་ཡང་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། མ་རིག་པའང་དེ་ཁམས་བཅོ་ལྔ། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་བྱར་གཉིས། ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་་རྣམ་པའི་དབབེ་བ་མེད་དེ། ཆགས་པ་དང་། ཚྩུབ་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ལ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། 
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| ༄༅། །བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ཆར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་པར་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའི་ལུགས་དང་། ཞིབ་པར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ལོག་ཞུགས་བཅུ་པོ་ས་དགུས་བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་པོའི་སྟེང་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ་ ྦྲ 
ཌ།གསུམ། འགོག་པ་ལ་དེ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །ལམ་བདེན་ལ་འཇིག་མཐར་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་འཕྲི། ཁམས་གོང་ས་བརྒྱད་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་འཕྲི་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ བཱ 
པའི་བསྡུ་བ་ལས་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཕོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལོག་པར་འཇུག་གོ །བམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགུ་དང་བདུན་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་སྤང་འདོད་པ་ན་སོ་བཞི། གོང་མ་གཉིས་ན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ། དིལ་བས་ 


ཏའ... 


༈ དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། ། སྒོམ་ སྤང་ནི ་འདི ་དང་མཐུན་ ་པར་བཤད་པས། ལུགས་འདེ་ནི་ཆ ་མདོ ་སྡེ པའི་འདོད་ པའོ་ཞེས་ བྲང་ཏི་འཆད་ ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ དག་ དེ་ ནས་ བཤད་ པ་དེ་མདོ་ སྡེ་པའི་ ལུགས་ ཡིན་ པ་ལ་ 
» སྒྲབ་ བྱེད་མེད་ པྲས་གྱི གྱི་ནའོ་ཟེར་ རོ། ། །ཆོས་མངོན ་པྲ་ཿ གོང་མ ་པ་དག ་གིས་ནི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ དེ་དག་ ལས་ལྟ་བ་ ་འོག་ མ་གསུམ་དང་། ཐེ 'ཚོམ་ནི་ ནི ་ཀུན ་བརྟགས་ པའོ། ། །ལྷག་ མ་ནི ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་ བརྟགས་ 
ཊཾ པའོ། ༈ཞེས་འབྱུང་བས ་འདོད་ ཆགས་ལ་ 'སོགས་པ་ བཞི ་དང་། ལྟ་བ་དང་པོ པོ་གཉིས་ཏེ དྲུག་ནི་ལྷན་ སྐྱེས་སྒོམ་ སྨང་དང་། ཀུན་བརྟགས ་མཐོང་སྤང་ཡིན ་པས་གཉིས་ཀ་ དང་། ལྟ་ བ་ཕྱི་མ་ གསུམ 'དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ 
༩ ཀུན་ ་བརྟུགས །ཁོ་ བོ་ན་ ཡིན་ པས་མཐོ། ང་སྤང་ཉིད་ དུ་ངེས་སོ། ། །ལུགས 'འདི་ར་ནི། འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི་ འི་འཇིག་ གལྟ་ ལྷན་ སྐྱེས་དང་། དེ་དང་ མཆུངས་ལྡན་ གྱི་མ་ རིག་ པའང་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ ཡན་ ༈་ལག་ ཏུ་ འཇོག་ 
པའི་མ་རི རིག་ པའི ་ཡན་ལག་ ནི ་མ་ པ་ཡིན་ཿ ་པར་ཁས ལེན ་དགོས་ཏེ། དེས་ཀུན ནས་ སྒོང་བའི་ཟག་ བཅས་ཀྱི' ཀྱི་ལས་ནི་ ་འཁོར་བར་ ་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན ་པ་མཐོང་ལ ་འཕེན་ ་པ་ མེད་ པའི་ 'ཕྱིར། འཇིག་ 

"ལྷན ་སྐྱེ་ས་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི གྱི་མ་ རིག་ པས་ཀུན་ནས སློང་སྟེ ཆགས་པས་མི མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལས་བསགས་པས། རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར་ ངན ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་ཡན ་ལག 'ཏུ་མི ་འགྱུར་ རོ། 


2892 ཡུར 


* ༄༅། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོར་འགྱུར་རྒྱུའི་མ་རིག་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཟག་བཅས་དགེ་མི་ 
༧ ཡིན་ན་བདག་ལྟ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལོག་པར་འཛུག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་མཐོང་ 
%ཾ སྤང་བཞི་བཅུ་དང། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་ནི་འདོད་པ་ན་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། སྒོམ་སྤང་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་སྟེ་ལོག་ཞུགས་དྲུག །དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུའི་ནང་ 
ཚན་དང་བཅས་པ་དགུས་བསྒྱུར་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བསྡོམས་པས་སྒོམ་སྤང་གི་ལོག་ཞུགས་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ན། །འཆིང་བྱེད་འཁྲུལ་ 


རང 


པ་ ་མེད་ པར་ ངོས་ཟིན ཚེ། ། བཅིང་བ རྣམས་ལ ་གདོས་དང་ རྒྱ་ལྟ་ བུའི། །ཉེས་པར་མཐོང་ནས་འཆིང་བ་མི་སོང་ངམ། །དེ་ཕྱིར་ བདག་གིས་སྟོན་ པས་གསུངས་པ་ཡི། ཡི། ། །འཆིང་བ་ དེ་དག་ འདི་ན་ བརྡ་ སྤྲོད་ བྱས། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ བྱུང་ནི། འོ་ན་ མཐོང་སྤང་ཡི ན་ན་མཐོང་ལམ་ གྱིས་སྤོང་བས །ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ ་ན། བྱེ་སྨྲས་ན ་མ་ཁྱབ་ བ་སྟེ། སྤང་བྱ་ ལཿ བཟོད་ པས་དང་ཤེས་པས་ གཞོམ་བྱ་ བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། བཟོད་པའི་ གཞམ་ 
བྱ་གང་ཞིག་ སྲིད་རྩེ་ལས་ སྐྱེས་པ་ ནི ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། ས་ལྷག་མ་ལས་སྙེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ དང་སྒོམ་ལམ་ གཉིས་ཀ་ ཉིད་ ཀྱིས་དང་། བཟོད་ པས་གཞོམ་བུ བྱ་ མིན་ པ ་ཤེས་པས་ སྤང་བྱ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ཁོ་ ཁོ་ནས་ སྤོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། སྲིད་རྩེ་ ་ལ ་འཇིག་ རྟེན པའི་སྒོཿ སྤོང་ལམ་ མེད་ ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། སོ་ ོ་སྐའི་སྒོ སྒོམ་ལམ་ གྱིས་སྤོང་བའི་ འི་ཕྱིར། ། གསུམ་ པ ཿགྲུབ་ 
སྟེ། སྒོམ་སྤང་ ང་དུ་ངེས་པ་ དེ་མཐོ་ ང་ལམ་ གྱིས་སྤང་མི་སྲི སྲིད་: པའི་ ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ དེའང་འཕགས་པ་: དང་སོ་ སོ་སྐྱེ་གཉིས་ཀས་འཇིག་ རྟེན་ དང་ ང་འཇིག་ ག་རྟེན་ ལས་ ས་འདས་པའི་ ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ ་ཡིན། 
མདོར་ན་ས་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ས་འོག་མ་འོག་ མའི་སྒོམ་ སྤང་སྟེ་ཨ་ཅང་ཆེས་སྤོང་བར་མ་ཟད། མཐོང་སྤང་ཡང་སྤོང་བར་འདོད་པ ་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་ 


༥ ༄༅། །དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་རེ། མྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་མི་སྒོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གནོན་པར་བྱེད་ཀྱི། མཐོང་སྤང་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ 
འདས་ལམ་ཁོ་ནས་སྡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ལས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་ 

¿ླ འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྡོང་བའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་མི་དགའ་ཞིང་སོ་སོར་མི་དགའ་ལ་ཡུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ ཁབ 
± ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ ། 
གང་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཡང་མེད། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཡང་མེད། ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། དམྱལ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྐེས་པ་ཡིན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཡང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་མ་སྦྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ནི་འོག་མ་ལ་ 
\ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་དམིགས། འདོད་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བས། འདོད་པའི་སྣོད་ངན་སོང་སོགས་དམིགས་ཙམ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
སཱུ དམིགས་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དེས་མཐོང་སྤང་ཀུན་བརྟགས་མ་སྤངས་པར་བཞེད་པ་ལ། འོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་གོང་མའི་སེམས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤང་ན་ 

དེས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དགུ་པ་མ་སྤངས་ན་དེས་གེགས་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་འདྲའམ་སྟམ་ན། རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༨༩ ༠༠༤ 


ཀྱིས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་སྔོན་མཐའ་ལས་ 


® 


ཅོ 


®: 


༧༥ ༄༅། །སྟོགས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་ཅིང་ལ་ལ་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ 
ལས། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཁང་སྟོང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང། ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མང་བ་ན། བར་ 

སྨ གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ངན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་ལ་རེག་ཅིང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེའང་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །། 

ང ཡང་མདོ་དེར། ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མན་ཆད་ཞིག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར། འོད་གསལ་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བཟང་བ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། དབང་པོ་ཚང་བ། དམན་པ་མ་ཡིན་པ། ཡན་ལག་། 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ། རང་འོད་དང་ལྡན་ཅིང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དགའ་བ་ཟ་བ་ཆེ་རིང་བ་དེ་ཚེ་ཟད་ནས་སྐར་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱོ་ནས་ཟླ་བོ་འདོད་པ་ 


ལས། ཡང་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ཚེ་ཟད་པ་དེར་སྐྱེས་པ་ན། ཁོང་གཉིས་བསམ་པ་མཐུན་པར། ཚངས་ཆེན་གྱིས་ངས་འདི་བྱས་སྟམ་པ་དང་། དེའི་ཟླ་གཡོག་གིས་འདིས་བདག་བྱས་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 


པའི་འཁོར་གང་རུང་གཅིག་ཤི་ནས་འཛམ་གླིང་གི་མིར་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་། སེམས་མཉམ་པར་ཇི་ལྟ་ཐུས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཚངས་པ་མ་ཤི་བར་མཐོང་བས། ཚངས་ཆེན་ནི་རྟག་བརྟན་ཐེག་ཟུག་ 
མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཅག་ཚངས་པ་དེས་སྦྲུལ་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་། ལ་ལ་རྟག་ཅེས་ཚངས་ཆེན་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚངས་ 
{ པས་སྤུལ་པ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ན་ 
 འདད་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་གནས་དེ་དག་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་མི་དང་སྐལ་པ་མཉུམ་པར་འོངས་པ་ན། སྔོན་ཤྱི་ལུས་རྡེས་སུ་དྲན་ 
དཱ ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ལོག་ལྟས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
སམ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་འདོད་པ་སྤྱོད་ 


ཛ་ཡ ད 


1988; 


30 


༧ ༄༅། །པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་ནི་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་ན་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ནི་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་དེ་མི་རིགས་ 
ཉེ རྒྱུན་ཞུགས་བཞིན་འདོད་པའི་མཐོཿ ང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་མི་སྤང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལུང་དོན་དེར་དེ་ལྟ་བ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལས་ལྷ་སྦྱིན་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
ཉེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འཁོར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ་སྙམ་དུ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དུས་མཉམ་ 
དུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤང་བས། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤང་ན་སླར་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། སྡེ་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ 


® 


ལྟར་ན་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལས་ལམ་ གྱིས་ཀྱང་ཕྱིས་ཉོན ་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ ་ནི་འདས་པའི་ཉོན་ མོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ ལྟ ་བ་ དང་ང་རྫུ རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། 
ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ དང་། ང་རྒྱལ ྱི་དབྱེ་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་པོ པོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ལྔ་པ་ ཀུན ན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མིན ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ཌ་ལོག་ བཞིར་ དབྱེ་བའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། བདག་གམ་བདག་ གིང 
རྟ་ཿ ཏི ཡུལ་ ནི་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ བལྟ་བའོ། །འཇིག་ ་ཚོགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ ཉེར་ ལེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་ ལྔ་དེ་ནི ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་ འཇིག་ ཚོགས་ ཞེས་པའི་ སྒྲ དོན་ མཐུན་ དུ་འཇུག་ པར་ རིགས་ཏེ། ཏེ། འཇིག་ པ་དང་བསགས་ 


18:21, == „(¥ 


འཛིན་ པ་ ངི བའི་སླད་ དུ་ཡི ན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ བདག་། ཏུ་འཛིན ་པའི་ སྔོན 'དུ་ཕུང་པོ་ ་ལ་རྟག་པ ་དང་རིལ་པོ་ ལོར་ འདུ་ཤེས་པ་ འབྱུང་བས། ། འཇིག་ ཚོགས་ སུ་བརྗོད་ན་ རྟག་རིལ་ གྱི་ འདུ་ཤེས་བཟློག་ ནུས་པས་ དེར་ 


བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་པའོ། །སྦྱིར་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ 'ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཕུང་ལྔ་ལ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་སྒྲ་ལྷག་པར་ སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བདག་ 


༤ 


ཿ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ པོ་ཞེས་པའི་སྒྲའང་དོན་མཐུན དུ་འཇུག་ རིགས་ཏེ། ཏེ། མང་པོ་དང་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཉེ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་ལ་འཇིག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ སྦྱུར་ན། ནས་བརྗོད་ པ་ ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ 


* ༄༅།། །ཡོད་པ་སེལ་བའི་སླད་དུ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཆློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་ 
བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
རྒ པའམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་ལྟ་བ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ 
4ཾ ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་སོགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ལས། མེད་ཅེས་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ལོག་ལྟར་འཇོག་རིགས་ 
ཉེ། ཧ་ཅང་ལོག་ཚབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་ཐམས་ཅད་དྲི་ང་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་དྲི་ང་བ་ཚབ་ཆེ་བ་ལ་དྲི་ང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། གྲུབ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་འགལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་སོགས་གཞན་ནི་བདག་ལ་སོགས་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ལྟ་ 


* ༄༅། །ལ་རྒྱུར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ། རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྩ་བ་དེ་ལས་བྱུང་ 
ཌྨ བའི་དེ་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པས་བྱེ་སྨྲ་ལ་དྲིས་པ། མེ་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཙཾ འཛིན་གྱིས་འདག་པའི་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་འདི་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་བདག་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་དེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
དུ་ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་རིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག །བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བྱ་གག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནི་དེས་དག་པར་འགྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་ 


མུ 

° 
༤ 
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དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་ དུ་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེ་སྨྲས། དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའམ། འདག་པར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 


༧ 


སོགས་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་འཛིན་དེ་ 


རྒྱུ་མི ན་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལ། བྱེ་སྨྲས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡི ན་པ་བཞེན་དུ་ལམ་ལའང་ལོག་ཞུ་ ས་ 


36 


* ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེས་ལམ་མཐོང་བས་སང་བྱ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ལམ་ལ་དངོས་སྲ་ལོག་ཞུགས་མིན་ཡང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ལམ་ལ་ལོག 
ཞུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
ཟླ བྱའི་ལོག་ལྟ་སོགས་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
༩ པས་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 

ཉེ། ལམ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས། ལམ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། ལམ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ཅི་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། 


གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཐར་ལམ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ནི་ཐར་ལམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན། ཅི་སྟོ་ཞེ་ 


=་ 


ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁས་ལེན་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་མིན་པ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ 
ཧཱ ཞེན་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་གྱི། ལོག་ལྟ་དེས་ནི་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་འདག་ 
༣ པར་འགྱུར་བའི་ལོག་ཞུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་འདི་སྡུག་ ༧ 
ཌཱ བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའང་མི་སྲིད་ལ། ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་འདི་བརྟུག་ 
] བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྒུར་པ་འདི་བྱས་ཀྱི། རང་ལུགས་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་སྐུར་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི། 


= &‰ 


གཾ 


2 སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལྟ་བ་ལྔ། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་བཅུ་རེ། འཇིག་ལྟ་ཆད་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས། ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ལ་མ་རིག་པ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་དྲུག་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག ། 


* ༄༅། །འམས་གོང་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་མཐོང་སྤང་སོ་དྲུག །སྒོམ་སྤང་ལྔ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཀུན་དྲིལ་བས་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །ཡང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤོང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་པ་དེ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ལན་ 
„ འདེབས་པ་ན། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་ 
པ འབྱུང་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་འགོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཞི་མཐོང་བས་སོ་སོར་ལོག་ཞུགས་དེ་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོག་འཛིན་ 
ཕྱི་མ་ཡང་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ 
ལམ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐར་ལམ་མེད་དོ། །ཞེས་ལོག་ལྟ་དེ་ལ་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བ་དེ་ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པས་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་དང་། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་ 


ཟླེ འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་མེད་པས། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་ཀུན་འགོག་ལ་ཅིས་ལོག 
ཧཿ པར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགོག་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མའི་ལུགས་ནི་རྒྱུ་མིན་ 
ཙཾ ལ་རྒྱུ་དང་། ལམ་མིན་ལ་ལམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་འདག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འདག་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་གང་ 
པ་ ལའང་རྒྱུ་མེད་ན་འདག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་ལ་འདག་གྲོལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོག་ཞུགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
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4 ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། འགོག་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པའི་ལོག་ཞུགས་འཛུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བའི་རྗེས་ལ། དེའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་པར་ 


༥ ༄༅།། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་ནི། ཀུན་འགོག་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པ་འདི་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 

ཐལ་། ལམ་མ་དམིགས་ན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཇི་ལྟར་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་ལམ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ལམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་རིགས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐར་ལམ་ཞིག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་མེད་དོ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་རིགས་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདག་པའི་ཐབས་གཞན་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཐར་པའི་ལམ་གཞན་ལ་རློམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་འགོག་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ལོག་པར་འཇུག་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་རིགས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཐར་པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་མཚུངས་པའི་ 
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31 
ཟལ 
༡ ཉྲིས་ 


ཤཱ བླངས་ནས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སྲིད་ཀྱི། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ནི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། ག་ལ་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཞི་བ་ཐར་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པར་མཚུངས་ན། དེ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ལ་འདག་པར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟམ་ན། ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགོག་པ་རྫས་སུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གང་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་ཞི་བའི་ཐ ར་པར འཛིན་པས་དེ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་ལ་རིགས་པ ར་ འཛིན་པའི་སྐབས་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོག་ འཛིན་ཕྱི་མས་ འགོག་པ་ ལ་ སྐུར་པ་ འདེབས་ པ་ ཉིད་ 
འདག་པ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་དེ། འདག་པའི་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་ལ། འཕགས་ལམ་ལ་ནི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ལམ་མིན་ལ་ལམ་དུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཁས་ 


མིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་རིང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་པ་བརྟན་པོ་མ་ཡི ན་པ་དང་། འབད་པ་ཆུང་ངུས་ གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


ལོ 
ཟེ 


«༧ ༄༅། །ལ། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །མདོར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ལ་འདུས་བཟང་གི་ངག་དོན་བསྡུ་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་འདིས་འདག་གྲོལ་བྱ་བར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་ལོག་པར་མི་འཇུག་སྟེ། འགོག་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 

ཙམ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཙམ་ན་ལམ་ལ་འདག་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཅི་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟམ་ན། 

ལམ་ལ་རིགས་མང་ཙམ་ན་བུངྡའི་ལམ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ལམ་ལ་འདག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་འགོག་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དེའི་རྒྱུ་ལ་མི་རྟོག་ཀྱང་རང་གི་ 


ཌཾ 
། འགོག་པའི་རྒྱུར་རྟོག་གོ་སྟམ་ན། འགོག་པ་ལ་ཞི་བ་ཙམ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་དེ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་འགོག་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་དེས་འགོག་པ་དེ་ལ་ལོག་པར་ 


ཞུགས་མི་རིགས་སོ། །རྟག་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མ་ཟད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་སྟེ། མི་རྟག །སྡུག་བསྔལ། མི་གཙང་། བདག་མེད་ལ་རྟག་བདེ་གཙང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
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དག་གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། བདག་གིར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཞི་ཚན་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཇིན། འཇིག་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལས་དང་པོ་ལས་རྟག་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་པ་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་པ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་བདག་དང་ 
བསྟན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་དོན་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པར་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བདག་གིར་ཡང་བལྟའོ་ཞེས་པའི་ཐ ་ཚིག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འདི་ཉིད་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྫས་སུ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་པས་བདག་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་དབང་བྱེད་པས་ 


ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་འབྱུང་གི །བདག་གི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མདོ་ལས་དེ་སྐད་དུ་ 


མེ་རོ 


༧ ༄༅། །བདག་གིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་གི་ཞེས་དྲུག་པར་བསྟན་པ་དེ་བདག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ནི་ལུང་དེ་བདག་གི་ལྟ་བ་བདག་ལྟ་ལས་ རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་ལྟ་བ་བདག་ 
ཤོ ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གཞན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མ་བཞག་པར། འདི་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཤོ ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པར་ལྟ་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་ཞིང་། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་རྐང་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོག་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདག་པར་ 
དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འཆལ་ཚུལ་སྦོང་བ་ཙམ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདག་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་འདག་པར་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གཞན་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་ཏེ། ངེས་རྟོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངེས་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
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ལོག་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟུམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇོག་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དེའི་དབང་གིས་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོར་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཅིས་མ་བཤད་ཅེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གྲགས་ཀྱི། 
ྐ ཚོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་མ་གྲགས་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། ཡང་ན་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་འཇལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལག་ཏུ་བཞག་ལ། ། རྒྱུ་མཚན་ _ 
༡༡ གཉིས་ཚོར་སོགས་ལ་མེད་པས་དེར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། མི་རྟག་པས་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པའི་བར་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ 


¿2 


ཟླ བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་སེམས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 


རོ ༄༅། །བདུན། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ངོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཏེ། བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་ 

> འདོད་ཆགས་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་བདེ་གཙང་གི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་འཕགས་པ་ 

ངི འདད་ཆགས་སེ་བར་ འགུར་བར་བུལ། ཐུག་བྱམས་དང། གཙང་བ་ལ་བདེ་གཙང ལྭ ཤས་དང་སེམས་པྷནམས ི་ཡགམཡནཔའི་ིར།འདདམི་ནུས་ཏི། གཟགས་ཅནསྟངཔོའང ཟེ བི 
ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནོ་སྟམ་པའི་སེམས་པའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ། བུད་མེད་དང་བདག་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན་བདག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཀྱང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་བདག་ 


ལྟའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་མེད་པའི་བར་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས། ལྟ་བས་ཀུན་སློང་བའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་པ་དག་ནི་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་གྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་བྱུང་བའི་དུས་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའི་འབྲུལ་པ་ཙམ་པོ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དུས་དེ་ལས་ཐལ་ནས་མི་འབྱུང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་རི་མོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁྲུལ་པ་དེའི་དུས་སུ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་འཕགས་པ་ནི། འདི་ལ་བདེ་བའམ། གཙང་བར་འཁྲུལ་པའམ། 
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སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡང་རུང་། ཡུད་ཙམ་པར་ཟད་ཀྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 


# དགའ་བ་ལ། 
རཱ དགའ་བོས། དེའི་ལན་དུ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུངས། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་སྡུག་པ་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་ཆགས་སོགས་དེ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་པ་འདིས་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤངས་ཀྱང་། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ 


པའི་བར་གྱི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་གྱི། སྤངས་སོ་མི་ཟེར་བས་མཐོང་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤངས་ལ། སྒོམ་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་གྱི། ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྤོང་ཐབས་ལེགས་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
' ཆོ །གཞན་ཡང་། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ 
/ བདེན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱང་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བྱེ་སྨྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་རངས་པ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་སྤངས་པར་འདོད། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བརྒྱད་སྤངས་བཞི་མ་སྤངས་པར་འདོད། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་མ་སྤངས་པར་འདོད། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒོམ་སྤང་གི་རིགས་ཀུན་མ་སྤངས་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ། མ་ 


སྐུངས་ས 


÷` 


* ༄༅།. །སྤངས་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ལའང་དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བདུན་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུ་བས་ 
བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་བས་བདག་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པའི་སེམས་ 
ཁེངས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་གོམས་པ་ངའོ་སྟམ་ 


ཏི 
4 པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་མངོན་ཤེ ས་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཆ་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། དེ་བདག་ 


གིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བཟོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་དམན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན 
མིན་པ་ཉེས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པའམ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འདི་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་ང་རྒྱལ་བའི་གཞི་ཡོད་ 
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༠ ༄༅། །པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ཁེངས་པའི་གནས་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། གང་ཞེག་ མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ དམ་པའི་ འི་ནང་ན བདག་ ཉིད་ དམན་ཀྱང་། ཐ་ གི་ བ་ ང་ཡང་ཁྱད་ ་ཅན་ ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ དུ་སེམས་པ དེ་ལྟ་བུ བུ་ཁེངས་པའི་ གནས་སུ་ཡོད་དོ། །གཞན་སྔར་བཤད་པའི་དགུ་པོ་འདི་ འདི ཡེ་ཤེས་ལ་༩ འཇུག་པ་ལས་ བཤད་པའི་ ལུགས་ཡིན་གྱི། རབྱཏུ་བད་པའིནྐངཔ ལས་ནི ་བདག་ཊ མཆོག་ ཡིན་ནོ་ ་སྣུམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ནི་ཆོས་ཅན། དམན་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་ལ 'ལྟོས་ནས་ལྷག་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་ རྒྱལ་འ ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ བཞིན་ ཁྲ 
ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་དང་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པ་བས་ ་བདག་ཊུ ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ སོ་སྟམ་པ ་ཞེས་བསྟན་པ: ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ 'དུ་འཕགས་ པ་བྲས། 
ཀྱང་བདག་ ཁུད་ པར་ དུ་འཕགས་ སོ་སྣུམ ་པའོ འོ་ཞེས་ བསྟན པའི་ཕྱིར་རོ ། གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ '་བདུན་ ལོ པོ་དེ་དག་ནི ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་ གིས་ཟད་པར་བྱ་ བའོ། །འདིར་ ཐམས་ཅད་། སྨོས་པ་ ནི། ཁ་ཅིག་ 
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ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། དུལ མ་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ བསྟན་ པའི་ཆེད་དུ་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱར་ 


¡[„ 


ཱ བསྟན་པའོ། །ཡང་གོང་དུ་ང་རྒྱལ་རིས་ལྔ་ཆར་དུ་བསྟན་པས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་དུ་གྲུབ་བཞིན་དུའང་འདིར་བསྟན་ཅིང་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ལྟ་བ་ཡིན་ཚད་རིས་ལྔ་ཆར་མིན་པ་བཞིན། ང་རྒྱལ་ཀྱང་རིས་ 
བཱུ ལྔ་ཆར་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་རིས་ལྔ་ཀ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རིས་ལྔ་ཀ་མིན་པ་བཞིན། ང་རྒྱལ་བདུན་ཀའང་ 
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སོད་སོགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ནི་མ་སྤངས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། སྤངས་ཀྱང་སྤངས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་དང་། སྤངས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཀུན་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ 


སོ་སྐྱེའི་དུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནས་སོགས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 


* ༄༅། །གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་གི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ 
ལྷ ཁམས་གསུམ་པའི་མི་རྟག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲིད་པའང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཇི་ལྟར་གསོན་ཅིང་འདུག་ལ་སྡོད་ཅིང་འཚོ་ བ་དེ་སྲིད་ - 
ཤཾ དུ་ནད་དང་བཅས་འབྲས་དང་བཅས་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་རིམས་ནད་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ ། འདི་ལྟར་བདག་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་ཞིག་པར་གྱུར་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིསྲ་ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཀུན་ནས་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕོ་ས་སྲུངས་ 


ཀྱི་ཐུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལུས་ངན་པོ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་སུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་འབྱུང་བ་བསྡུའོ། །སོགས་སྨོས་པས 


དབང་པོའམ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ ཡང་ཅི་མ་ མ་རུང་སྙམ་པ ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམས་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ ཀྱང་ཡོད་ མོད་ ཀྱི འཕགས་པ་ལ་ར་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
རྣམས་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སོགས་པས་འཇིག་སྲེད་ཀྱི་བར་མ་ སྤངས་ཀྱང་མི ་འབྱུང་སྟེ། ང་རྒྱལ་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ ལས་རྒྱས་བྱེད་ ལྟ་ 
བ་མེད་པས་རྐེད་པ་བཅགས་པས་ ལྡང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ ལྟ་སྤངས་པའི་ འི་ཕྱིར ང་གསོད་ སོགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཡོད་ཀྱང་ལྡང་བར་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ལ། ། ཆད་ལྟ་དང་རྟག་ ལྟ་སྤངས་པས་ འཇིག་ སྲེད་ དང་ 
ྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ ཡང་ལྡང་བར་མི་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འགྱོད་པ ་མི་དགེ་བ་ ཡང་སྒོམ་༈ སྤང་གི་ཞེ ་ཆོས་ལུས་ངག་ གིས་ངན་ པར་ བྱས་པ་ལ་དམིགས ་པས་སྒོམ་ སྤང་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ ་ལ་དེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གྱིས་ཀུན ་ནས་སློང་བ་ཡིན ་ལ། ཿ ཐེ་ཚོམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག ༈དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་ འགྱུར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ ་བསྟན་ གྱི་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁམས་སྐལ་པ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། དེ་ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ 

དང་གང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་མ་རིག་པ་ཕྲ་ རྒྱས་གཞན་དང་མ་ འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ 
ལྔ།† ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པས་བསགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་གཅིག་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་གཉིས་ནི་སྡུག་ཀུན་གྱི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་ཀུན་འགྲོ་ནི་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དགུ་ནི་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
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¬ ཡིན་ལ། གཉིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་སོ། །མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། འདྲེས་པ་ནི་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདྲེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གི་དོན་ 

ཧཱཿ ཏེ།། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདྲེས་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མ་འདྲེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པར་བརྡོད་ཅིང་གོ་བ་ 
ཧཾ ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་ནི། ཅི་རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་སམ། ཅིག་ཅར་དམིགས་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཆགས་ ཁྱ 
£ སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་རང་གི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཅིག་ཅར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སུ་ཞིག་འདོད་ཁམས་གནས་ 
ཉེ་ཤུ་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའམ་མཐའ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྫས་མ་ལུས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་། 
འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་འདག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ནའང་ཡུལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
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* ༄༅། །བདག་ཏུ་སྲེད་པ་ཡོད་ཅིང་དེའང་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། གང་ལ་མཆོག་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁྱོད་རང་ 
- གིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། ངེད་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའང་སྒོམ་པ་ཅི་ཞིག་གི་སྤང་བྱ་ 
༧ ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། མཐོང་སྤང་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ན་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་དང་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་པ་དང་སྒོམ་པས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཀུན་འགྲོར་ 


མི་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་སྒྱི་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་འགྲོ་ནི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཆར་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་པའི་ 
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{2992882ུ་རླཾིྫིྱུ 


ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་སྡུག་པ་ཁོ་ན་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང་སྐོམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དགུ་ནི་ 
ཁམས་དང་ས་གོང་དུ་དམིགས་པས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ན་གནས་པ་གཟུགས་སམ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རུང་། རེས་འགའ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ 
དམིགས། རེས་འགའ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟས་གཟུགས་དང་ 

གས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སོམ་ཉི་ཟ། མ་རིག་ 
པས་རྨོངས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལའང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ངེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡོ ད། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་གཉིས་ 
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* ༄༅། །ག་ཡོད། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ན་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ས་ཀུན་འགྲོ་ཡོད། སྲིད་རྩེ་ན་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཁམས་དང་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ན་གནས་པ་ 
ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ལྟ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ 

ཏེ་ དེ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ཀྱང་མཐར་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ལྟའང་འཇིག་ལྟས་ཀུན་ནས་སློང་དགོས་པ་ལས་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱས་པ་ཅན་ _ 

- མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་པ་ན་རེ། འདི་འཇིག་ལྟས་བཅུག་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུས་ལ་བདག་གོ་ 
| སྟམ་པ་འཇིག་ལྟ་དང་། དེས་སློང་བ་མཐར་ལྟ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཡང་འདི་མི་རུང་ལ། ལྟ་བ་གཞན་དུའང་མི་རུང་ཟེར་རོ། །ཅི་ཚངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། 
ཚངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ཅི་སྟེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་དེའི་ལན་མ་ཐེབས་པར། ངེད་ཅག་གྲི་གུབ་མཐའ་ནི་ཚད་མར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 


-: 


4 
རྭ 
- 5 


28; 


]28;9:2819- ཨུར 


༼ 


ཀུན་འགྲོ་ དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚོར་སོགས་དང་སྐྱེ་སོགས་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོབ་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཀྱང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ 


འ>=>=འ༨-,.༨ 


ནྟ འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མིན་ལ། རྒྱུའི་ཀུན་ བུ 


འགྲོ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོར་སོགས་སོགས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀུན་འགྲོའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ པ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོར་སོགས་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་དྲུག་ཀ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 


༠ ༄། །འགལ་བར་ ཞུགས ་པ་ པ་དངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས 'དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ 'རྣམས་དངོས་པོ་ ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་ལོག་ ཞུགས ་ལས་ལོག་ ཞུགས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ཡིན་ 
ནོ་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་པ་ དག་ནི ་བདེན་པ་ ལ་དངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས་དང་། ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་། དབང་གི་ལོག་ པར་ཞུགས་པ་ གསུམ་ལས། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ ་དང་ལྔ་ 
ནི་བདེན་ པ་ལ་དངོས་ སུ་ལོག་ ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ། བདེན་པ་ཉི ཉིད་ལ་ཅི་རིགས་ པར།: ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། ། རྟག་ཆད་ དུ་སྒྲ འདོགས་ པ་ ཿདང་། ། མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་། གནས་ ལུགས་ཟ མི་ཤེས་ 
པ་དང་། མཐའ་གཞན་ དུ་དོགས ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ང་ རྒྱལ། ། ལྟ་བ བ་ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ཏེ་ བཞི་ནི་ལོག་པ་ལ་ལོག་ ག་ཞུགས་ ཡིན་ཏེ། རིམ ་བཞིན་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དེས་ཁེངས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དེ ་དག་ འལ ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན ་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་འདག་ གྲོལ་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་ནི་དབང་ གི་ལོཿ ལོག་ ཞུགས་ ཡིན་ ཏེ། རང་ དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ པ་ལ་ ལ་སེམས་འཁྲུགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས 'པའི་བྱེ་ བྲག་ལ། ཟག་མེད་ལ་ དམིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། བསྟན། བཤད། ། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་དང་ 
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ལམ་མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་བའི་ ལོག་ ལྟ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་དང་དེ་དག་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི གྱི་མ་ རིག་ པ་ དང་མ། 'འདྲེས་པ་འབའ་ ཞིག་པའི པའི་མ་ རིག་ པ་སྟེ་དྲུག་ ནི་ ཟག་ མེད་ འགོག་ལ ལམ་ཡུལ་ དུ་བྱེད པས་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཧི ཞིང་། ༈ དེ་གཉིས་ནི་ ཡུལ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ པ་དང་། ། རྩེ་གཉིས་སམ་ གཞན་ དུ་དོགས་ ་པ་དང་། མི་གསལ ་བའི་རྣམ་ པར་ འཇུག་ པའོ། །འགོག་ ལམ་གྱི་ ལོག་ ཞུགས་ ཀྱི་ ལོག་ ཞུགས་དང་། ། སྡུག་ 
ཛྙཱ ཀུན ་གྱི ་ལོག་ །ཞུགས་རྣ རྣམས ་ནི་ཟག་ བཅས་ལ ་དམིགས་ པ་ ཡིན་ནོ། ། དུག་ །ཁོ་ ཁོ་ན་ ་ཞེས་ངེས་པར་ བཟུང་པ་ ཡིན་ཏེ། འདོད་ ཆགས་མིན་ཏེ་ སྤང་བྱའི་ འི་ཕྱིར། ། ། །གནོད་ མི་བྲེ་ ི་བྱེད་ ཕྱིར་ཞེ་ སྡང་ མིན། ་ ། །ཞེས་སོགས་ འབྱུང་བའི་ 

ཕྱིར་ ཆགས་ སོགས ་ནི ནེ་ཟག་ མེད་ལ་ པ་དམིགས ་པར་རུང་བ་ མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་བཤད་ནི། ནི། ལོག་ལྟ་ སོགས་ ཀྱིས་འགོག་ པ་ལ་ དམིགས་ པའི་ འགོག་ པ་ནི་ ནི་རང་གི ་ས་པའི་ཞོཿ ་ཉོན་ མོངས་སོགས་ འགོག་ པ་ལ་ 


འཇོག་དགོས་ཏེ། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱིས་ལོག་ ལྟ་སོགས་ཀྱང་ ས་དེ དེ་དང་དེས་བསྡུས་ལ། སྤང་བྱ་རང་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དེ་ལ་དམིགས །་ནུས་ཀྱི། ས་གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ འི་འགོག་ པ་ལ་ 
དམིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་འགོག་པས་མ་བསྡུས་ཤིང་། འགོག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ནི་འདི་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 


“༥ ༄༅། །ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ལོ། ག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས ་བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ལོག་ ལྟ་ སོགས་ཊ ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། མི་ལྩོཿ ལྕོགས་ཆེ 'མེད་པ་ནས་ཅིའང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་བར་གྱི ྱི་ས ་དགུའི་རྗ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ ཕྱོགས་ དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ དོན་ནི ་བདུན་པ ་པའི་དོཿ དོན་ནོ། །ཕྲ རྒྱས །དེའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལམ་ དམིགས པ་ནི ་འགོག་ ་ལམ་ དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་ ལམ་ནི་ ནི་ཕན་ ཚུན་ རྒྱུ་ཡིན ་པས་ཞེས་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་ལམ་ཡང་འདོད་པའི་ལོག་ ལྟ་སོགས་ ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཡང་གཟུགས ་དང་གཟུགས ་མེད་ཀྱི་ལོག་ ལྟ་སོགས་ ་⁄ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ ཏེ ས་དྲུག་པའམ་དགུ་པ་ 
ཡིན་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའམ་སོམ་ཉི་ཟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་ སྟེ། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
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རྗེས་ཤེས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཡང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གོང་མའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་དང་པོ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཤེས་རྫོགས་པར་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དང་པོ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 


༢: 


12892®®ུ་རེ ཇི 


༦ 
༦ 


པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་གི་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། གོང་འོག་ཀུན་གྱི་ 


*  ༄༅། །གཉེན་པོར་སོང་བས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ཐེག་ཆེན་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུར་མི་འགྲོའམ་སྟམ་ན། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལྟ་བུར་མི་འདོད་དེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་ 
འབྲིང་དགུ་སྤངས་ནས། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་དང་པོའི་ཆེ་འབྲིང་དགུ་སྦོང་། དེ་ནས་གཉིས་པའི་ཆེ་འབྲིང་དགུ་སྤོང་། དེ་ཀ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 

ཤྭ ཆགས་དང་བྲལ་གྱི་རྟིང་ལ། གདོད་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་དེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོའོ། །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་མི་ ཁྲ 

དཿ འགྲོ། འོ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་འདོད་པའི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པར་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མཚན་ཅིས་སྟམ་ན། སྒོམ་སྤང་ལ་ལོག་ཞུགས་སོ་སོ་བ་མེད་ཙམ་ན་འདོད་པའི་འགོག་པ་ པེ 
དང་ལམ་སྒོམ་པས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས། འདོད་པའི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ནི་མི་སྤངས་ཏེ་ལོག་ཞུགས་སོ་སོ་ཡིན་ཙམ་ན། འདོད་པའི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་ 
པ་དང་། གོང་མའི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་མི་སྨངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ཤེས་པས་ཐོ་ལ་མིར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་མི་ 


 །དམིགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་འགོག་ལམ་ནི་སྦང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནི་དད་པའམ་ཡང་ 
ཏྭ དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་བཅད་པས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལོག་ལྟ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཡང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཤིང་འདུག་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ལོག་ལྟ་ནི་ 
རྨ ཟག་མེད་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཟག་མེད་དེ་གཉིས་འདོད་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བཞིན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་ 
ཧཿ དམིགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་གནོད་པར་བྱས་པའམ། བྱེད་པའམ། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། འགོག་ལམ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ནནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་སུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མས་ནི། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྦངས་པས་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་ནི་ཡང་ 


* ༄༅། །དག ་པའི་ རྒྱུ་མིན ་ལ་ཡང་དག་ པའི་ རྒྱུར འཛིན ་པའི་ ཕྱིར། ལྟ་བ '་མཆོག་ འཛིན་གྱི གྱིས་འགོག་ ལམ་ལ་ དམིགས ་པ ་མིན་ཏེ། ཡང་ དག་ང པའི་ དོན་ དུ་དག་ པ ་ཡིན ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 

ཡིན ་པས་ དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི ་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་ པའི་ལྟ་ བ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། འདིར་ མཁས་པ་འཇམ་ སྒེག་ ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་གོ་ ་བརྒྱད་ ལས། ཟག་མེད་ ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་ པ་བྱད་ 
ཀཾ གཉིས། ཟག་བཅས་ ཁོ་ན་ལ་ ་དམིགས་ པ་བརྒྱད་ ཅུ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ གཉིས་ ཀ་ལ་ དམིགས་ པ་ འགོག་ ལམ་ མཐོང་སྤང་གི་ མ་ རིག་ པ་ དྲུག་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ དངོས་སུ་བསྟན་ ་པའི་ཤུགས་° ལས་ཟག་ མེད་ ལ་ 
,/༅ དམིགས ་པ ་རྣམས་དངོས་ སུ་ལོག་ ཞུགས ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་ ང་སྡང་གི་ ཟག་ཿ བཅས་ལ ་དམིགས་ པ་ རྣམས་དངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས། ལོག་ ལྟ་ སོགས་ དེ་ དེ་དག་ ལྭ ་དམིགས་ པས་ལོག་པ་ལ་ ལོག་ ཞུགས་ ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མ་པ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ 
དངོས་སུ་ནི་ ་མི ་དམིགས་ཏེ། གལ་ ཏེ ་ཟག་ མེད་ལ་ དངོས་སུ་དམིགས་ན་ དེ་དག་ འཕགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ། ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ སྤང་སྙོམ་ 


ཚཾ,&ྲི 


སྤང་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་བསྡུ་ན་ལྔ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་པར་ 
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་ྒ མཆོག་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྤང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 

རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པར་མ་གྱུར། དམིགས་པར་མི་བྱེད། དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁམས་མི་འདྲ་བ་ལའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སོ། །དེས་ 
ན་དང་པོ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 


1%89>® ཛེ 


བརྟགས་པའི་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་ཡེ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེ་ཚེམ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བ་ 
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༥ ༄༅། །མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀོད་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་ལས། དུ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དུ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་དྲི་བ་ 
ལཾ བཀོད་པའོ། །དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཁོ་ན་མི་སྨོས་པ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་དག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ _ 
¿ཀུ འགྲོ་བ་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་སར་རང་རིས་སུ་རྒྱས་པར་ པ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་རྣམས་རིས་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་གོང་ 
མ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ 


ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ ་གུང་བདག་ལྟ་ དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་ རྒྱས་གཞན་ རྒྱས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྣམ བུ་གཤེར་བ་ ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་ བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་གནས་པས་གོང་མ་ 
 དེ་གཉེར་བདེ་ནིགཉེན་ པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མྱང་འདས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ དང་། ས་གོང་མ་ ཡང་ པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དམིགས་ པའི་ཉོན་མོ: མོངས་ 
ཤི ཀྱིས་དམི 'དམིགས་པ་དེ་དག་ཏུ་གནས་ མི་ཐོད་ དེ། དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཉོན ༈་མོངས་དང་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་བསྲེགས་པ་ལ་རྐང་འཐི འཐིལ་གྱི་གནས་མི་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུན ་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 
༡ དོན་ནི རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ན་ འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ནི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་རྩུབ་བག་ཅན་རྒྱས་པར་ མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལུས་དང་མཐུན་པར་ མི་ འགྱུར་ ཞེས་གོ་ བ་ བཞིན་ནོ་ ནོ་ཟེར་རོ། །ཡང་འདིར་ འདི་ཤེས་ང དགོས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ དམིགས་པ པའི་སྒོ་ནས་ རང་གི་ ས་རླུ་རས་བྱ་བའི་ དམིགས་ བསལ་ ས་གོང་མ་ ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་མི་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ས་གོང་མ་ལ སིག པ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྒྱས་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་མི་དགོས། གོང་དུ་རང་གི་ས་རུ་རྒྱས་བྱ་བ་རང་གི་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པས་མི་ 
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༥ ༄༅། །རྒྱས་པ་གྲུབ་པས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཟག་མེད་རང་གི་རིས་མིན་ཙམ་ན། རང་རིས་ལ་རྒྱས་བྱ་བ་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མི་རྒྱས་པར་གྲུབ་པས། ཟག་མེད་མིང་སྨོས་ཅི་ 


དགོས་སྙམ་ན། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བྱ་བ་ལ་སྨོས་ན། ཟག་མེད་ལ་གཏན་མི་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ། དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
ླ རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་ལ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་མི་རྒྱས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་བྱ་བ་མ་བསྟན་ན། ས་ 


± 


རཱ གོང་མ་ལ་གཏན་མི་དམིགས་སམ། ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ནི་རང་གི་ས་འོག་མས་རྒྱས་སམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་མི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
།གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་སམ་ཚོར་སོགས་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་ 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །སྤངས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་འདས་པ་འདས་པའི་ས་ན་ཡོད། མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པའི་ས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ 


༡3 


ཀྱང་མི་རྒྱུས་ཏེ། ཤུ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་སེམས་ལུས་པ་ལྟ་བུའམ། འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའང་མིན་ལ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ད ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་སའི་ཀུན་འགྲོ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༡ འདོད་པ་ན་སའི་དྱབེ་བ་མེད་ལ་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་པས་ཉོན་མོངས་ 

པའི་མཐུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་པས་དུག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་མཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྨན་དང་འདྲེས་པའི་དུག་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག །དེ་ 
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༨༠ ༨༡༩ ༨༡༩ ༨༡༩༤ ༢༡༧ 


“༥ ༄༅། །ལས་ འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ ཕྲ་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ནི་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱིས་བཏུལ་བས་རྣམ་ སྨིན ་འགྲུབ་མི ་ནུས་པས་༢ ལུང་མ་ པ་བསྟན་ ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཉོན་ མོངས་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨི སྨིན་ནི་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་ཡིན་ན། ། སྡུག་བསྔལ་ དེ་ཁམས་དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེའི་ རྒྱུ་ཕ་རོལ་ པོ་ལ་གནོད་ པའི་རྒྱུ་ཁྲོ་བ་གནོད་སེམས་རྣམ་ འཚེ་སོ། སོགས ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལཿ བཅད་ པ་ 

༩ དང་བཏུབ་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་བསྐྱེད་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཁམས་ ན་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་ འཛིན་ལྟ་བ་དང་དེ་དག་དང་ལྷན ་ཅིག་ མཚུངས་ལྡན་ ཀྱི་མ་ རིག་ པ་ནི་ལུང་མ ་བསྟན་ ཡིན་ ཏེ། ྐེ 
4 སྦྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་མི ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག ག་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་ བར་བྱ་ཞེས་སྦྱིན་ པྲ ་སྦྱིན་ པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེ བྱེད་དོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཐར ་པའི་རྗེས་ “° 
སུ་མཐུན་པ་ ཡིན་པ་ ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ ལས་ཉི ཕྱི་རོལ་ པའི་ལྟུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ། བདག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ། །བདག་ གི་ གི་མེད་ པར་གྱུར་ཅིག ། །བདག་ གི་བར་མ་ 'གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ལྟ་བ་ འདི་མཆོག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཆད་ པར་ལྟ་ བའི་དོ༔: དོན་ནི། ཆད་པ་ ཡང་ཕྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན། ལམ་ གྱིས་འགོག་ པ་ཐོབ་པ་ཡང་། ཕྱིས་ སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ འཛིན་པ་ཡི་ ་ཡིན། 


་པར་ལྟ་བ་དང་། འགོག་པའི་རྒྱུར་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཆད་པར་འཛིན་པ་ནི། རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འགགས་པར་རང་འགགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
¡ ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་མ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ནས་སྔོན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་སྟོན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ༦ 
ང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ། རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པས། འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་རེ། 
ན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པ་བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པས་སྒྲག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་སོགས་བདག་སྨྲ་རྣམས་ 
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ས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་འདོད་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། ། 


@? 


༦ ༄༅། །གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ ། འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བའང་ཡིན་པ་དེ་ཌོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བར་འདོད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་ཐེ་ཚོམ་ང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ 

ཤྭ ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ གང་སྤེལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ གང་ཞིག་ ཕྲ རྒྱས་རྩ་ ་བའི་ཉོ: ཉོན་མོངས་པ་ ཡིན་ ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ རིས་རྣམ 'པཿ པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན་པ་དང་། ། ལུས་ངག་གི་ ལས་ཀུན་ 

¿ ནས་སློང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས ་དྲུག་ཅར་ དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་དང་། དགེ་རྩ་ གཅོད་པ་ཿ ་ལ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ ་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པས། ། ཕྲ ཕྲ་རྒྱས 'རྣམ་པ་ ལྔའི་ འི་རང་བཞིན། །ལུས་ ངག་བ བྱ་བ་ ཀུན་ཊྟེ སྒོང་བྱེད། ། ། །རྣམ་ ` 
ཤིས་ལྔར་བརྟེན ་དཀར་པོའི་རྩ། །ཀུན་གཅོད་ འདྲེན་པ་མི་དགེའི་རྩའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། ' འོག་པའི་ལུགས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ པའི་རྩ་བ་གསུམ་ སྟེ། དེ་ནི དེ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་། བློ་ཤེས་རབ་ཐ་ ན་རྣམ་ སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ ་བསྟན་ བཞི་ ཀའི་ཤེས་རབ་ 


ཟླ དང་། ཉོན་མོངས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྨོངས་ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སེམས་དང་ 
ཧཿ མཚུངས་ལྡན་དང་། གཟུགས་ན་དེར་མ་ཟད་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་སྤུལ་སེམས་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དང་། འདོད་པར་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་དང་བཟོ་གནས་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཐེ་ 
:÷ ཚོམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར་འོས་པ་མིན་ཏེ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱ 
༡ འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་རྣམས་བརྟན་པ་དང་འོག་ན་གནས་པ་དག་ཡིན་པར་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པས་རྩ་བར་མི་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ ` 
ཀཾ རྭ་བ་བཞི་ཞེས་འདོད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ན་ཡོཿ ད་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་གོང་མའི་དང་། འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་གཉིས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་དག་སྟེ། བསམ་གཏན་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རོ་མྱོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 


* ༄། །དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ནི་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་རློམ་པའོ། །སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ 
པའང་ཡིན་པས་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ལྷག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། མདོ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུང་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
8 ཟླས་དབྱེའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཅིང་མ་བཤད་པའི་དྲི་བ་དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དངོས་པོའི་གཞིན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
@ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆི་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་ 
འདྲི་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མི་འདི་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 
ན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟེར་ན་དམན་ལ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ནས་ཟེར་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 


རའ 
ངོ 


༈ བདག་གམ་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ ཞེས་སོ། སོགས་( འདྲི་ ན། བདག་གམ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་གཞི་ ་བདག་ མེད་པར་སྨྲས་ན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ལ། གང་ རུང་གི་མཐའ་ལ་ལན་ 

བཏུབ་ན་བདག་ལྟར་འགྱུར་བས་བཞག ་པར་བྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོ་བསངས་སམ་དཀར་ཤམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལན་ལ་ཞལ་རོག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ། ལུང་བསྟན་པར་ཅི་ལྟ་རུང་ཞེ་ན། ལན་ གདབ་ 
པའི་འོས་མ་ཡིན་པས་ལུང་མ པ་བསྟན་ཏོ ཏོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ ་ཞེས་སྒྲསྦྱ སྦྱོར་ བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་བཙུན་པ་ར་མ་ན་རེ། ° འཆི་བ་ཐམས ཅད་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་བྱ་བ་དེ་ཕྱི་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ མིན། མགོ་ ༈གཅིག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ གྲོངས་པ་ སྐྱེ་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལ་ཤ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལ། ཤ་པ་མེད་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ ་ཡིན། དེ་ 
དང་འདྲ་བར་དྲག་ བཅོམ་པ་གྲོངས་པ་མི་སྐྱེ་ཙམ་ན་འཆི་བ་ ཐམས་ཅད་མི མི་སྐྱེ་བྱ་བར་ ལུང་བསྟན་པ ་ཡིན་སྙམ ་ནས་ དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལན་གདབ་ ཏུ་མི་ རུང་སྟེ། བཏབ་ན་ ལན་ འདེབས་པ་ 
བོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བསམ་ཏེ། དེ་སྐད་ལན་བཏབ་ཀྱང་ཉན་པ་ཕོས། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲོངས་པ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་བྱེ ་བྲག་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་མི མི་སྐྱེ་བར་མི་ མཾ་ 
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ངང 2 


༥ ༄༅། །གོ་བས་རྒྱང་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་འོང་བས་དེ་སྐད་དུ་ལན་གདབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདི་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་བྱེ་སྨྲའི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ཁོ་ན 
ལྟར་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་བཙུན་པ་ར་མ་ན་རེ། དི་སྟེ་ལུང་བསྟུན་པ་དེ་ཡང་དྲི་མི་དགོས་པར་མཆོག་དམན་གཉིས་ཀར་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟུན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔ་མའི་འབྲས་བུའང་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཡིན་པ་བཞིན་དམན་མཆོག་གཉིས་ཀར་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་བྱར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཁོ་ལྟོས་ས་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གང་ཡིན་འདྲི་བ་ལ། གཉིས་ཀར་ལན་བཏབ་ན་ཁོའི་འདོད་པ་མི་ཚིམ། ཁོའི་འདོད་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དྲིས་ནས། དུད་འགྲོ་ལ་ལྟོས་པའི་བཟང་བ་ཁོ་ན་བྱ་བའམ། ལྟ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ངན་པ་ཁོ་ན་བྱ་བར་ཡུང་སྟོན་པ་དེའང་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་བས་མི་བཟང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཞག་སྟེ་ལུང་བསྟན་དེ་ཡང་བཞག་ན་ཡུང་བསྟན་ 
པར་ཅི་ལ་འོང་། འོན་དེ་ཡང་བདག་རང་མེད་པར་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅིག་ཅི་ལ་འོང་ཞེས་དེ་སྐད་ལུང་བསྟན་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ལུང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱི་ 
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ཆོལ་པ་ན་རེ། བྱིའུ་འདི་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཤི་བ་ཡིན་བྱས་ན་བྱིའུ་སྦར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འདུག་ཟེར་ནས་འོང་། མ་ཤི་བ་ཡིན་བྱས་ན་གསོད། དེ་ལུང་བསྟན་དུ་མི་རུང་། དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གོང་མ་སྐད་དུ། བདག་རང་མེད་བྱས་ན་བཏགས་པའི་བདག་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྲོ། བདག་ཡོད་བྱས་ན་རྐྱ་བསྐྱོན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
བདག་འཛིན་སྐྱེ། དེས་ན་ལུང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་ཡུང་མི་བསྟན་ཅིང་བཞག་ནས་ཟབ་དོན་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཡུང་བསྟན་པར་འོང་ངོ་སྟམ་ན། འོང་སྟེ། ལན་གདབ་ 
ཏུ་མི་རུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གདགས་པ་ནས་ལམ་གདགས་པའི་བར་ནི། དོན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆོས་ 
དག་སྨོས་ཤིག་ཟེར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་སྨྲ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདས་པ་སྨོས་ཤིག་ཟེར་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མང་དུ་ཡོད་ན་གང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་སྨྲོས་ 
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* ༄༅། །ཤེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ན་གང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་སྨོས་ཟེར་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ནས་ཀྱལ་པ་སྤོང་བའི་བར་བདུན་ཡོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་སྨོས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མ་ཆགས་ལའང་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ 
དཱ ཁོངས་ནས། རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ན། སྡོམ་པ་ལའང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བོ་ངྷིའི་ཡོད་ན་སོ་ཐར་ལའང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་ན་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ ཁྱ 
པྲེ རྗོད་པར་བྱའོ། །འདྲི་བ་པོ་གཡོན་ཅན་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་འདྲི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལའང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པའི་དྲི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་ པ 
` བརོད་པར་བྱའི། འདས་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། འདི་བ་པོས་འདྲི་མི་འདོད་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ། འདྲི་འདོད་གང་ཡིན་ལུང་སྟོན་དུ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ར་མ་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་གཡོ་ཅན་དང་གཡོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲིའི། ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། གཡོ་ཡོད་མེད་ 
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› མངོན་པ་པའི་ཡུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ར་མའི་བསམ་པ་བླངས་ནས་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་ལམ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལམ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
་ ཞེས་དེས་ལམ་མ་དིས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་སྨྲ་བས་ཀྱང་། ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཆོས་མ་དྲིས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདྲི་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་པོས་ལན་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ ྲུ 


ལྟར་དྲིས་ནས་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ངག་དོན་དྲི་བ་པོ་ལ་ལན་བཏབ་པོས་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་གང་དག་སྨྲ་བར་བྱ་ཞེས་འདྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་ཡུང་དུ་བསྟན་འདོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་མང་བ་ཉིད་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞག་པར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་སོགས་སོ། །དྲི་བ་ལུང་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ཁོ་ན་ལས་བལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་རྣམས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 


ཁ་ཤ 


༠ ༄། །བྱའི་འདྲི་བའང་ཡོད་ལ་བཞག་བྱའི་བར་དུ་ཡོད་ ད། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་བྱ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གམ། ཞེས་འདྲི་བའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པའི་བྲི་བ་ནི། ཆེད་ ་དུ་བསམ་ 
བྱའི་ལས་ཀྱས་ ་ན་བདེ ་སོགས་ཅི་ཞིག་སོ་ སོ་སོར་ཡང་དག་ པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ལ ། དགེ་ ་བ་ ་ཟག་ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་། མི་དགེ་བས་ སྡུག་ བསྔལ་ སྱོང་ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་ པའི་འདྲི་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
(དགེ་སྐྲོ ལྦང་དག དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་ བྱའི་འདྲི་བ་ནི། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བུའི་ བདག་ཊ ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ ཞིག་ལ་བདག་ཀྱང་ གཞན་ ཞིག་ཅེས་འདྲི་ན། ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཁྱོད་བདག་གང་ ཡིན་ 
པར་ ཡིད་ ཆེས་ ཞེས་འདྲི་ ་བར་ བྱའོ། །ཚེ་ དང་ ལྡན་ པ པ་རགས ་པ་ གཟུགས ་བདག་ ཡིན ་ནོ་ཟེར་ ན། ལན་ དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ གཞན་ ལ། བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བརྡོད་ང པར་ བྱའོ། ། ཡང་བདག་ དེ་ གཟུགས ་ཅན་ མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོན་ འདུ་ཤེས་དང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བརྟགས་པའི ་བདག་ དེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི གྱི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ་བདག་ ཉིད་༩ ལས་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་མ་ དམིགས ལསདས་ནས་ལུང་ བསྟན་ བྱའི་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་དྲིས་ཏེ་ ལུང་བསྟན་དང་གོང་གི་བཞག་པའི་ལུང་བསྟན་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལ་གོང་དུ་བཞག་པའི་ཡུང་བསྟན་དུ་འགྲོ་ལ། འདིར་དྲིས་ཏེ་ལུང་བསྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། འདྲི་བ་པོའི་བསམ་ 


39 ཅི 


'ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དེ། འོ་ན་ སྐེས་བུའི་བདག་དེ་རྟག་ པ་དང་གཅིག་པུ་ལ 'འདྲི་བ་ པོའི་བློ་གཏད་ན་བཞག་སྟེ་ལུང་བསྟན་ཡི ཡིན། སྐྱེས་བུའི་བདག་དེ་གཟུགས་ཅན་ནམ་ གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་པ་ལ་ འདྲི་བ་པོ་ ངོ་ 
།གཏད་ན་དྲིས་ཏེ་ 'ཡུང་བསྟུན་ པ་ཡིན་ནོ། ། །བཞག ་པར་ ་བྱ་བའི་འདྲི འདྲི་བ་ནི་འཇིག་ རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ། མི་ རྟག་ ཀྱང་མི་ རྟག་པ་ ཞིག་གམ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ རྟག་པ་ཡང་མ ་ཡིན་ པ་ 
་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ མ་ཡིན་ པ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། ལུས་དེ་ཉིད་ 
ག་གམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ ལུས་ཀྱང་གཞན་ ཞེས་འདྲི་བ་ སྟེ ་འདི་ནི དགེ་སློང་དག བཞག་པ པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ ཡིན་ ཞེས་འདོན་ཏོ། །ལྔ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས སགང་ལྡན་ པ་ལ། དངོས་པོ་ གང་དང་ལྡན་པ། 

ས་གསུམ་དཔྱད་པ། སྤངས་ཀྱང་ལྡན་ པ། ཆོས་གང་ སེམས་གང་གི་ ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ ལྡན་ཚུལ་དང་། ྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །ད་ ང་པོ་ པོ་ལ། དུས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡན་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པའི ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་ནི། གང་ཟག་གང་ གིས་ཕྲ 'རྒྱས་གང་ ཞིག་ དམིགས་ པ་གང་ལ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེས་དམིགས་ པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ 
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༤ ༄༅། །སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ལྡན་ཚུལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ནི། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོ་སོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ དང་། མརགཔལྷ་སྣོ་ཚའི་འཁོར་དུ་ཆེསཔ་དངཡིདེའཁརདུ་ 

ཤཱ 2 ཡོད་པ་གཉིས་ལས། ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ། སྤྱིར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བས་གཞི་སོ་སོར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པའོ། ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །དེ་ལ་༔ ཡུལ་གྱི་ 
¬ དངོས་པོ་ ་གང་ལ་ འདས་པ་ དང་དྭ་ལྟ ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་ ་གང་ལ་དེ་རྣམས་ སྐྱེས་ལ། མ་སྤངས་ པའི་ཡུལ་ གྱི་དངོས་པོ ་དེ་དང་གང་ཟ ཟག་དེ་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ རང་གི་ གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་ པས་གླང་བུ་འགིང་ཕུར་ལ་བཏགས་པ 'དང་འདའོ། ། །ཡུལ་ནི་འགིང་ཕུར་ལྟ་ བུ། ཉོན་མོངས་ནི་ བརྟོད་ཐག་ལྟ་བུ། བརྟོད་ ཐག་མ་བཅད་ བར་དུ་ 
གླང་བུ་དེ་འགིང་ཕུར་དང་ལྡན། དེ་དང་འདྲ་བར་བརྟོད་ཐག་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡིད་ཀྱི་འདས་པས་ཀྱང་ཡུལ་གསུམ་ག ་དང་ལྡན། ། ཡིད་ཀྱི་ད་ ལྟར་གྱིས་ཀྱང་དུས་ 


གསུམ་ཀའི་ཡུལ་དང་ལྡན། སྒོ་ལྔའི་ཉོན་མོངས་ནི་འདས་པས་ཡུལ་འདས་པ་ཁོ་ན་ ན་དང་ལྡན། ད་ལྟར་གྱི གྱི་ས་ཡུལ་ 'ད་ལྟར་བ་ ཁོ་ བོན་དང་ལྡན་གྱི། གྱི། ། གཞན་ལ ་དམེགས་ པས་དམིགས་ ཀྱང་མི ་ནུས་ན་ལྡན་པ་ལྟ་ག་ལ་ 
སྲིད་དོ། །རེས་པར ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་འདོད་ ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ དང་ང་རྒྱལ་དེ་དག་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལ་མ་ སྤངས་ 
པའི་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ ཀུན་དང་ལྡན་ ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ ་ནི་ དུས་གསུམ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་ ལྔའི་ཆགས་སྡང་མ་འོངས་པ་ སྐེ་བའི་ཆོ ཆོས་ཅན་རྣམས་ཊ ཤས་རང་གི་ དུས་པ་མ་ འོངས་ 
) པའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ དང་ལྡན་ ནོ། །ང་རྒྱལ་མ་སྨོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་བྱ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་དངོས་ཕོ་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཁོ་ན་ན་རྣམ་པར་གནས་ལ་དེ་ 
དག ་གི་ད མིགས་པ་དག ་ནི་ འཕོ་བ <" འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ ལྡན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣ མས་ནི་ལྕ མ་པ་བ ཞི ན་དུ་ ཡུལ་ལ་ མངོན་པ ར་ཕྱོགས་པ །ཁོ་ན ར་ག ན ས་ཏེ། འདི་ལྟ ར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ པ་ ཅན་རྣ མས་ 


ཙེར» /&‰ 


®$; > 


* ༄༅། །ནི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ད་ལྟ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་མ་འོངས་ པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ 


དམིགས་པ་མི་ སྐེ་བ་ཁོ་ ཁོ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་པའི་ མཐའ་ན ནི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ད་ལྟར་དུ་མ་ཚོགས་པ ་ཚོགས ་པར་ བྱིད་དེ་མ་འོ འོངས་པ་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་སར་བསྐྱེད་ 


ཤཱ ཤཿ ནས་ ཚོགས ་པར་ བྱེད་ པ་ན། ཚོགས་ ་པའི་གནས་ སྐབས་དེ་༩ ་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ལ 'འབྲས་བུ་ཅན་ ན་ཡིན། རྫས་ཿ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཅན་ནི ནི་རྒྱུ་དེ་མི མིན ཏེ། ཡེ ་ནས ་གྲུབ་པ་དེ དེ་བསྐྱེད་ དུ་མེད་དོ། །དེ་ 
#' ལྟར་ན་ཚོགས་ང པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཅན་ ཡིན་གྱི གྱི རྫས་ ཀ་ས བུ་ཅན་མ་ མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ མ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི། ། ཡུལ་ གཅིག་ཏུ་མ་ ཚང་བས་མི་ མི་སྐྱ་བ་མི མིན། ཡུལ་ ཚང་ཡང་དབང་སོགས་ 


གཞན་མེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཀྱང་བརྟུགས་ མིན་ ་འགོག་ པར་འགྲ གྲོ་ཙམ་ ན། ཡུལ་ ཡོད་ པ དེཿ ་མ་འོངས་པ་ ད་ ལྟར་ དུ་འཕོས། ད་ལྟར་ འདས་ པར་འཕོས་ཅཙམ་ མ་ན་ ཡུལ་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་དམིགས་ ཏེ་ ལྕམ་པ་ དང་ 


འདྲའོ །གཉིས་པ་ ནི། ། ལྷག་མ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་དུས་གསུམ་ པ་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་བར་ དུ་དམིགས་ བྱ་དུས་གསུམ་ པའི་དངོས་པོ་རིས་ལྔ་ཆར་ ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ མི་ 
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༈ དམིགས ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་ དམིགས ་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ དུས་གསུམ་ དཔྱད་པ པ་ལ། རང་ ལུགས་ བཀོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྡོང་པའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་ གསུམ་ རྫས་སུ་གྲུབ་ 


པར་དམ་ བཅའ་བ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ འགོད་པ། དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ སུ་བསྟན པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སྲ་ཡོད་ན་ནི། འདུས་བྱས་ རྟག་ པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 


༼, རད་ན་ དུས་ གཉིས་ ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ དག་ དས་བ པ་དང་བྲལ་ བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་པ་ འདུ་བྱེད་རྣམས་དུས་སུ་འཕོ་ བར་འཇུག་ པ་ འི = 


ར་། འདུས་ བྱས་ རྟག་ཿ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་མིན་པར་དམ་བཅའ་ བའོ། ། །དུས་ནི ་དུས་རྣམས་ཀུན ་ཏུ་ད་ ད་ལྟ་ བཞིན ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་ཡོད་ པར་ནི ་གསལ་ ་བར་ ར་དམ་ བཅའོ། །གཉིས་པ་ ལ། ལུང་གི སྦྲབ་བྱེད། རིགས་ པའི་ 
སྒྲེབ བྱེད་ དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས། དགེ་སྒོ། ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ གཟུགས་ཤི ག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། འཕགས་པ ་ཉན་ ་ཐོས་ཐོས་པ་ '་དང་ ལྡན་པ་ འདས་ པའི་ གཟུགས་ ལ་མི་ ིལྟ བར་ཡང་མི་ 
= འགྱུར་བ་ ཞིག་ ན། གང་གྱི ་ཕྱིར་འདས་པའི་ གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ ལྡན་པ་འདས་ པའི་ གཟུགས་ལ་མི ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ པའི་ གཟུགས ཤི ག་ཡོད་པར་མ་ 


༤ 


ལྷ ༄༅།། །གྱུར་ན་འཕགས་པ པ་ཉན་ ་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ ལྡན་ པ་མ་འོངས་པའི ་གཟུགས་ ལལ ་མངོན ་པར་དགའ་བ་མེད་པར་ མི ་འགྱུར་ བ་ཞིག་ཿ ན། གང་གི་ཕྱི ་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ གཟུགས ་ཡོད་ པྲ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་འཕགས་པ་ 
„ ཉན་ ་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ ལྡན་པ་ པ་མ་འོངས་ པའི་གཟུགས ་ལ་མངོན་པར་ ར་དགའ་ བ ་མེད་ པྲ ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་དེ ་ལྟར་ ཞལ ་ནས་ གསུངས་པའི: ཕྱིར་ རོ། །དགེ་སློ་ སློང་དག་གལ་ ཏེ་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་གཟུགས་ཤིག་ ཡོད་ཿ པར་མ་ 

3 གྱུར་ན། འཕགས་པ་; ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ དང་ ་ལྡན་པ པ་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ གཟུགས་ལ ་ཡིད་ ད་འབྱུང་བར་ བྱ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ བར་བྱ་བ་དང་འགོག་པར་ཀྱ་ བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞུགས་པར་ ཡང་མི་' འགྱུར་བ་ ཞིག་ ན། 

ཏཾ འདི་ནི ་མ་ ་སྨོས་ཏེ་ གཉིས་ཀ་ ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ཞལ་ནས་མ་ཡིན་ཡ ང་མདོ་གཞན་ ལས་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི ནི ་གཉིས་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེའོ། ། །གཉིས་གང་ ཞེ་ ན། མིག་ དང་ གཟུགས་ རྣམས་: ནས་ 
ཡིད་ དང་ཆོས་ ཀྱི་བར་ རོ། །འདས་མ འོངས་མེད་ན་དེ་ལ ་དམིགས ་པའི་རྣམ 'ཤེས་ནི་ ་གཉིས་ལ་ བརྟེན ་པར་མི ་འགྱུར་ བ་ཞིག་ ན ་གཉིས་ལ་ བརྟེན ་ནས་སྐྱེ་བར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། འདས་མ་འོངས་ 
རང་དུས་སྲ་ཡོ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེའི། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་དགོཿ ས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 


ཤ ཡིན་ན་དེར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོའི་དཔེ་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
§ཱ) དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རང་དུས་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ད་ལྟར་དུ་ཐལ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བྱ་བ་སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
༠ འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདས་པ་མེད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་མི་ 
༡ འབྱུང་བར་ཐལ། ཚེ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུའེ་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་འདས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤྭ སྨིན་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་མ་འོངས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འདས་པས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་འདས་པ་ཡོད་ལ། 
-£ འདས་པ་མེད་ན་འདས་པས་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའང་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། ལུགས་བཞི་པོ་གང་བཟང་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ 
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* ༄༅། །ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཡིན་ཕན་ ཆད ་ངེས་པར་ ་འདི་ །བས་བླངས་དགོས་ཞེས་གྲག་སྟེ། དུས་གསུམ་པོ་དེ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་ སྨྲ་བའི་ ཕྱིར་དེ་ དག་ ནི ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི། ཀྱི། ད་ ལྟ 

བ་དང་འབྲས་བུ་མ་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་འདས་པ་ནི་ ནི ་ཡོད་ ལ། མ 'འོངས་པ་ དང་ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ ཟིན འདས་པ ་ནི་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི ནི་རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། ། །གཉིས་པ་ཿ ནི། ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་ དེ་ དག་ཀྱང་ 
ལུགས ༈རྣམ་ པ་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། བཙུན་པ ་ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ། རེ ། དུས་ཐ གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟ་དང་། ད་ལྟ་ནས་འདས་ པའི་ 'དུས་དུ་འཇུག་ པ་ན་ དངོས་པོ་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་གྱི། གྱི། རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ །ཡིན་ཏེ ་ཏེ། རང་བཞིན ་འཁྲུལ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། : དཔེར་ན། ། གསེར་སྣོད་བཅོམ ནས་ གཞན་དུ་བྱེད་པ་ན་དབྱིབས་ག གཞན་ དུ་འགྱུར་ཛུ། གྱི། ཁ་དོག་ ག་གཞན ་དུ་མི འགྱུར་ བ་དང་། འོ་མ་ཞོར་ འགུར་ཊ ན་ར རོ་ནུས་སྨིན་ 
པ་ 'འདོར་ གྱི། ཁ དོག་མ མ་ཡིན་པ་བཞིན་མ་འོངས་པའི འེ་དུས་ནས་ད ་ལྟར་ བྱུང་བའི་ དུས་སུ་འོང་བ་ན། མ འོངས་པའི ་དངོས་པོ་ 'འདོར་གྱི་རྫས་མི ་འདོར་ བ་དང་། ད་ལྟའི་ ་དུས་ནས་འདས་དུས་སུ་ འགྲོ་བ་ན་ད་ལྟ་བ་ 
འདོར་གྱི། རྫས་མི་འདོར་བ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ལུགས འདི་ལ སྟིང་ཕོ་ ་མ་མཐོང་སྟེ། རྫས་ དང་དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་ ཡིན་ན། རྫས་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ བཞིན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་ ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ 


༦༦༦༦ ཅི ཕྱུ 


; དངོས་པོ་ ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན རྡས ་ཀྱང་གཞན་ ( དུ་འགྱུར་ བར་ རིགས། ཐ་དད་ན་རྫས་ མི །འགྱུར་ བ་ནམ་མཁའ་ དང་ འདྲ། ། དངོས་ པོ་ འགྱུར་ བ་ཐུམ་པ་དང་འདྲ་ཙམ་ན། ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱིད་ མར་ 
»།གཤགས་ནས་ ཁ་ཅིག་ རྟག །ཁ་ཅིག་ མི ་རྟག་པར་ ་འགྲོའོ། །བཙུན ་པ་དབྱངས་ སྤྲོག་ནི མཚན་ཉི ཉད་ གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ཿ ཡིན ཏེ། དུས་གསུམ 'གྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་སུ་འཇུག་ པ་ ་ན། ། འདས་ པ་ ནི་ འདས་ང པའི་ མཚན་ 
༥ ཉིད་ ད་དང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་པ་ དང་ད་ལྟར་ བུང་བའ་ འི་མཚན་ཉི ཉེད་ཅུང་ཟད་ ་དང་མི་ ་ལྡན་པ་ མིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི ་མ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་དང་ལྡན་ ལ། འདས་ ད་ལྟ་དག་ གི ་མཚན་ ཉིད་ ཅུང་ཟད ་ཅིག་ མི་ ལྡན་ 
པ་མ 'ཡིན་ནོ། ། །ད་ དྭ་ལྟར་ བྱུང་བ་ན ནི་ད་བྱུང་གི ་མཚན་ཉི ན་ཉད་ དང་ལྡན་ལ། འདས་ མ་འོངས་ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཉེཾད་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ མི་ ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་ཉི ཉད་དུས་གསུམ་ གྱི་མཚན་ཉི་ ཉད་ དང་ལྡན་ པས་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་ དད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དུས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷུག་པར་ 
-ཾ ཆགས་ ཚོད་དུ་བུད་ མེད་ གཞན་ལ་མ་ ཆགས་ཀྱང་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ཁོ་ ན་ ཡོད་ ཀྱི། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན ་པས་བུད་ མེད་ གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ བཞིན་ དུ་འདས་པ་འདས་ པའི་ ་མཚན་ཉིད་དང་ 
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པ ༄༅། །ལྡན་ ཚོད་ དུ། དྭ་ལྟར་ དང་མ་ འོངས་པའི་ མཚན ཉིད་ དང་མི་ ལྡན། ཞོན་ གྱང་ད་ ལྟར་ དང་མ་ འོངས་པའི་ མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའོ། །བཙུན་ པ་ དབྱིག་ བཤེས་ནི། གནས སྐབས་ གཞན་ དུ་ 
སླ །འཕྱར་ བར་ སྨྲ་སྟེ། ཆོས་ དུས་ རྣམས་ སུ་འཇུག་ བཔ་ ན་ བྱ་བ་ མི ་བྱེད་ པའི་གནས་སྐབས་ཊ ན་མ མ་འོངས་པ་ དང་། | བྱེད་པ་ན་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱས ནས་ འགག་ང ་པ ་ནི འདུས ་པ ་སྟེ། ། གནས སྐབས་ དང་ གནས་ སྐབས་སུ ཕྱིན་ 
4 ནས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་སྟོན་གྱི། རྫས་གཞན་གྱི་སྒོནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་རིལ་བུ་གཅིག །གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་ , 
¿ །བཞག་ན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ཉེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ན་རེ། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་ 
པྲ པ་ ན་ སྔ་མ འདས ་ཕ་ དང་ད་ ལྟ་ ཡ། ལྟོས་ ནས་ མ་འོངས་པ་ དང་། དྭ་ལྟ་ བ་ དང་མ་ འོངས་པ་ལ ་ལྟོས་ནས་སྔ་ མ་ འདས་པ་ དང་། སྔ་མ ་འདས་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་ ལ་ ལྟོས་ ནས་ད་ ལྟ བ་དང་། ། གཞན་ དང་ གཞན་ 

ཅེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་ཟེར་རོ་གྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ དག་ ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་ པ་ ནི། ལུགས་ དང་ 


ཏོ 


¡84 


མས་ས 


པོ་རྫས་རང་གི་ ་མཚན་ ་ཉིད་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་གཞན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ གི་ཕྱོཝ ་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་ བྱ་སྟེ ། གནས་ གསུམ་ པར་བཀག་ 
»)ཟིན་ཏོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། འདས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །བུད་མེད་ 
' གཅིག་ལ་ཆགས་ པའི་དུས་སུ་ུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་ཐོབ་པ་མ ་ཆད་ ཀྱང་ཆགས་ པ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་ དང་། འདས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ག་ལ་མཚུངས། བཞི་པ་ལྟར་ _ 


༩ ན་ཡང་། འདས་ པའི་དུས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་གཅིག་གི་སྔ་ཕྱི་འདས་མ་འོངས་དང་། དབུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁར་ཉིན་ཉིན་ཚོའི་འདས་པ་དེ་ཞེ་ 


ཉིན་སྔ་མ་དང་། ཁར་སང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟ་ བར་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། །འདོད་ན་འདས་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུགས་དེ་ལས། 
* གསུམ་པ་གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་འདོད་པ་བཟང་སྟེ། ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ྱ་བ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་ 


༥ ༄༅། །འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟའི་དུས། བྱས་ནས་འགགས་པའི་ཚེ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གྲག་གོ །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ཛས་སུ་ཡོད་པར་གོ་གཅིག་ན། དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་དྲིས་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱ་བ་མི མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ། བྱས་ནས་འགག་པ་དེ་གསུམ་ 

-8ླཿ ལ་དེར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་རྟགས་ཁྱབ་མ་ གྲུབ་སྟེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལྟ ་བའི་བྱ་ 
ཧཾ, བྲྒྨི ་བྱེད་ ༈ཀྱང་། མིག་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན ་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་ཅིང་འཕེན་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུ་མཐུན་པའམ། སྐྲུས་བུ་བྱེད པའི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ 
° འཚུངས་ ཀྱི་མིག་ད་ ལྟ ་བར་གྲུབ་བོ བོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྐལ་མཉམ་ དང་ཀུན་ ་འགྲོ་རྣམ སྨིག ་གྱི་རྒྱུ་འདས་པ ཡ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ད ད་ལྟ་བར་ ང་ཐལ། འབྲས་བུ་འབྱིན ་པའི་ཀྱ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ད་ ལྟར་ གྱི་དང་ 
འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་ ལྟ་བ 'ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་ 


པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སོགས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། འབྲས་བུ་འབྱིན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བའི་བྱ་བར་འདོད་པ་ལས། འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་འགགས་ 
པའི་ཆ་ནས་འདས་པ་དང་། འབྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པ་དེ་འདས་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདས་པ་དེ་དག་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
` བྱ་བ་ཞིག་པའི་ཆ་ནས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་ དྷ 
གང་ལའང་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དུས་གཉིས་ད་ལྟ་བ་བཞིན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དུས་གཉས་ད་ལྟ་པར་ཁ་ན་ 
བཞིན་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་རེས་འགའ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་གེགས་སྲས་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱས་ 
ཤི་ན། རྐྱེན་རྣམས་མ་འཚོགས་པར་རྟག་ཏུ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་པ་ 


$> 


1799: ཛེ 


* ༄༅། །དང་། དེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེའང་ཇི་ལྟར་བཏུབ་སྟེ་མི་བཏུབ་པར་ཐལ། བྱ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དུས་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
2 པས་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག་དེ་ནི་རྟག་པར་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་དེའང་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ སྒ 
ཾ ལས་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་། བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཞེན། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་ ˆ 
པོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོའང་ད་ལྟར་ཡོད་པས་བྱ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དུས་བཞག་པའི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཀྱི། ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། 


སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་བརྗོད་པར་བྱ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ 


༈ གཉིས་ ་ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ འགྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་བར་ ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྫས་སུ་ཡོད་པ ་དེ་བ ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ རྫས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་འདི་་ སྔོན་ན མ་འོངས་པའི་ 
›། གནས་སྐབས་གང་ན་ མེད་ པས་མ་ མ་སྐེས་པ་ འདི་སྔོན་ཅི་ཞིག་མ ་བྱུང་བ་ ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྔོན་བྱ་བ་མ་བྱུང་བས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་མ་བྱུང་བ་ ཡིན་ཊ ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱང་མེད་ པར་ ང་ཐལ། 
ཆོས་ དང་བྱ་ བ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ གང་ཞིག་ མེད་པས་ཞིག་པ་ ཞས་བའང་ཕྱིས་འདས་པའི་ གནས་སྐབས་ན་ཅི ཅི་ཞིག་ མེད་ཅེས་དྲེས་པ་ལ། ཕྱིས་བྱ་བ་འགགས་པས་ད་ ལྟ་བ་འདས་པར་སོང་བ་ ཡིན་ཞེ་ 
པས འོ་ན་འདས་ པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ པར་ཐལ། འདས་པའི་ཆོ། ་ཆོས་དང་བྱ་བ་གཞན་མ་ ཡིན་པས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་མ་བྱུང་བ་ལས་ བུང་བ དང་། བྱུང་ནས་ མི ་འབྱུང་བ་དང་། མ་ བྱུང་བ་ལས་རེ་ ཞིག་ = 
མི་འབྱུང་བར་མི ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དྭ་ལྟ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཁས་ ལེན་ཅིང་འདོད་ན་ དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི ་འགྱུར་༢ རོ། །ཡང་ དུས་གསུམ་རྟག་པར་ མི་ 
-= འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་པ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་ སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


ལི )÷,2 


ཟེ 


]8‰>®ུཛྱ 


* ༄༅། །ཡང་ སྨྲས་པ། གཟུགས་ ་ལ་ སོགས ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ནི་ དུས་རྟག་ ཏུ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ ནི་རྟག་ མི་འདོད། དངོས་པོ་དེ་ལས་རང་ བཞིན་ གཞན་ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། རང་ 

བཞིན །ས་ུང་དོས་མོམི ་མི་གཞན ཅེས་འདོད་པ་ནི། རིགས་ པ་མེད་པས་འདོད་རྒྱལ་ དུ་ཟད་ ་དེ ་གསལ་བ །ཁར་ དབང་ཕྱུག་ གི་ཐ སྙད་ ཡིན་པར་གསལ་ འའ ཕྱིར་རོ། །གསུངས་ཕྱིར་ ཞེས་སྨྲས་པའི་ ་དགོངས་པ་ལེན་ 
རླ ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཁོ་ ་བོ་ཅག་ ཀྱང་འདས་པ ་དང་མ་ འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། སྔོན བྱུང་བ་ གང་ ཡིན་པ པ་ དེ་ནི འདས་པ་ པ་ཡིན་ ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ ་དུ་མེད་ལ། ལ རང་གི་ མཚན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
ད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་དེ་ ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ ཀྱི། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་ནི་སྔར་བྱུང་གི་ཚུལ་དང་མ་འོངས་པ་གདོད་འབྱུང་ 


-± ཡོ 


| བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར། སྔར་བྱུང་དང་གདོད་འབྱུང་ལས་གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་ཙམ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ 


འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་གནས་པ་དེ་འཇོག་མི་བཏུབ་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟག་པར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ 


འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་འགྱུར་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་འདས་ཕ ཡོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ཡོ་ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དོ། ། 
འདས་མ་འོངས་སྒྲོ་སྐུར་ བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་འདས་མ་འོངས་རང་མཚན་མེད་ན་ཡོད་བྱ་བར་སྟོན་པ་ ཇི་སྟམ་ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་ 'སུ་ཡོད་ཟ ནས་དེར་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ཕྲད་པ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་སྔ་ན་ མེད་པ་ཡོད་དོ། །ུས་མད་བསད་དོ་ཞས་སྨྲ་བ དང་། ཡང་དཔེར་ན་མར་མེ་ དེ་ཤི་བ ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི ཀྱི ཁོ་བོས་ནི་མ་ བཾ 
༼ བསད་དོ་ཞེས་འཛེར་བ་བཞིན་དྲུ་ཚས་ སུ་ཡོད་པ ་མིན ་ཡང་། འདས་པ་དང་མ ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཊ ནི་དེ་ འདྲའོ། ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་འདས་མ་ འོངས་འགྲུབ་ པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ ན་སྟེ། སྟེ། ད་ལྟ་བ་ ˆ 
བཞིན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ ་བའི་ལྟར་ན་འགགས་པའང་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ 'ཞེ་ཟ ་ན། ཡོད་ཅེས་སྨྲ་པ་དེ་ བདེན་མོ་ མོད་ ཀྱི། མར་མེའི་ངོ་བོ་ཉི 'ཉིད་ འཛིན་པ་ཁོ་ 
-= ནར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ གི་ཕྲད་ རང་ནི། དུས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་བྱ་བའི་དོན་ལའང་ཚིག་ཕྲད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་ 


ཿ 
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༧ ༄༅། །རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་མོ་གལ་བུ་བསད་དོ་ཞེས་གླེང་བ་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཁར་སང་བསད་པ་དེ་འདས་ནས་མེད་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ 
ནས། འདི་ལྟར་གསོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགགས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 

¿ ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཅི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དབྱུག་ཐོགས་དེ་དག་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ནི་འདོད་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་ 
ཤཿ རྟོག་པ་ལ། མདོ་དེ་ལས་ནི། རྒྱུ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཤིང་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
། ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། འདས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། ད་ལྟར་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 


ཅིང 


4 


བྱ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། འགགས་པ་ན་ཡང་གང་དུའང་སོག་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་མིག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ 


ཟླ ཞིང་། བྱུང་ནས་ ཀྱང་སླར་ འཇིག་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། འདས་པ་ཡོད་ན་འོང་ས་ གཅིག་ འདུག་ པས་ 'གང་ ནས་ཀྱང་མི་འོཿ འོང་ཞེས་བརྗོད་པར་ མི་ཐང་བ་ལ་ ལ་བརྫོད་ པས་འོང་ས་འདས་པ་ 'མེད་དོ། དོ། །མ་ 
ཧཱཾ) འོ ངས་པ་ཡོད་ན་ སོག་ས་འདུག་པས་གང་ དུའང་སོག་ པར་མི མི་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ པར་མི་ཐང་བ་ལ་ བརྗོད་ པས་སོག་ ས་མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ འོངས་པའི་ མིག་ རྫས་གླུབ་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་ ན་ཆོས་ཅན། མ 

༤ བྱུང་བ་ལས 'བྱུང་བ་ ཞེས་གསུངས་ པ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡེ ཕེ་བུང་དུ་འདུག་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡེ ཡོད་ཡིན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ དུས་སུ་མ་བྱུང་བས ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ ཡིན་ཞེ་ན། ། དུས་ཡེ ཡོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ད་ = 
ཧཿ ལྟར་ བྱུང་བའི་ འི་དུས་ནི་མི ་མིག་ གི་དངོས་པོ་ ་ལས་དོན་ གཞན་མ་ པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མིག་ གི ་བདག་ ཉིད་ དུ་སྔར་མ ་བྱུང་བ་ལས་ འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ནི། ནི། སྡར་ མེད་པ ་བཞིན་ དུ་མ་ ་འོངས་པའི་མིག་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ པམ 
| གྲུབ་ ་བོ། །ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ ་ནི ་དབང་པོ་ ་དང་ཡུལ་ གཉིས་ ལཿ བརྟེན ་ནས་ སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ ཞེས་སྨྲས་པ་ ནི་ཡི ་ཡིད་ཊ ཀྱི་ བདག་པོ ཕོའི་རྐེ རྐྱེན་བྱས་ནས་ ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ ཤེས་བསྐྱེད་ པ་ལྟར་ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ དང་ འདྲའམ། 

-= ཁོན་ཏེ་ཆོས་ རྣམས་ དམིགས ་པ་ཙརྨ ་ཡིན། དང་པོ་ 'ལྟར་ ཆོས་རྣམས་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་རྐྱེན ཡིན ་ཞེ་ན། འོ་ན ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་རོལ་དུ་འབྱུང་པར་ ཐལ། མ 'འོངས་པ་བསྐལ་པ ་སྟོང་གི་ ས་ན་ཡོད་ 
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༄༅། །པའི་ འབྱུང་གྱུར་ གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། གྲུབ་སྟེ། སྟེ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བའི་རྣམ་ ཤེས་བསྐྱེད་ན ན། མ་འོངས་པ་ཉེ་བས་ བསྐྲེད་ པ་ལས་འོས་མེད་དེ། རིགས་ན་རིང་བས་ 
བསྐྱེད་པ ལའང་གཞོང་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ མི་འབྱུང་བ་ གང་ཡིན ་པ པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ ཆོས 
ཀྱང་ཆོས་ཅན རྣམ་ 'ཤེས་སྐྱེད་ བྱེད་མ་ འེ། འཁོར་བར་འཇུག་ པའི་རྣམ་ཤེས་འགག་ པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ཆོས་རྣམས་དམིགས ་པ་ཙམ་ཡི་ 'ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་ 

བོའང་འདས་མ ་འོངས་ཀྱང་དམིགས་པ་ ཡིན ་པར་ནི་ སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ རྫས་སུ་མེད་ ན་ ཇི་ལྟར་ དམིགས་པ་ པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། མེད་པ་ ལ་ མེད་ པར་དམིགས་པ་ དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ ཞེས་སྨྲའོ། །མེད་པ དྲ ཇི་ 
ལྟར་ དམིགས་ཤེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ དུས་སུ་གཟུགས ་སྔོན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱི། ཞདས་ པའི་ ་གཟུགས ་ཚོར་དྲན་པ་ན། འདས་ པའི་གཟུགས་ཚོར་ ད་ལྟ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུ་ཡང་མི་བལྟའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ཚོར་ བ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྟོ་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་རྱོང་བ་བཞིན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། ། 
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ཧྲི ཚེ 


ཡང་ཅི་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་འདས་པའང་དྲན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡི་རྟགས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་གྱི་ཚེ་མ་འོངས་པ་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང། རྗེས་ 
དཱི སུ་དཔག་པས་ཤེས་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་ན། དེའི་ཡུལ་དེ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གང་རུང་དང་། འཛལ་བྱེད་ཀྱི་བློའང་མངོན་རྗེས་ = 
ངཿ གང་རུང་དུ་མི་འཐད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་ཡོད་མེད་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་སུའང་གསལ་ན་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ = 
འཕང་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཟླ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གླུབ་པ་ཁོ་ན་ཞིག་མཁྱེན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྫས་སྲུ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་དུ་ཐལ་ཏེ། ད་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
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༠ ༄༅། །དུ་འདས་མ་འོངས་དེའང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཏེ་དྭ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདས་པའི་གཟུགས་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་སུ་མེད་པས་དམིགས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དྲན་ 
ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་གཟུགས་ནི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། འདས་པའི་གཟུགས་ནི་སིལ་བུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་ན་གོང་བུར་དྲན་གྱི་སིལ་བུ་ལ་མི་དྲན་ཅིང་མི་ 

༡ འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱེས་པས་ད་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ 

± ཅན། རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ལྟར་བསགས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་ན་གྱེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་མཚན་ཅན་ 
འཚོ་བྱེད་བྱེ་བྲག་པའི་རྩོད་པ་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ནའང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེ་བོར་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་འགལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདས་པའི་དུས་ན་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སིལ་བུར་ཡོད་པ་ད་ལྟར་བསགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསགས་པ་མིན་པ་འདས་མ་འོངས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ 
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སིལ་བུར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོར་སོགས་འདས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དྲན་ན་འདས་པའི་ཚོར་སོགས་དེ་དག་ 

ཀྱང་ད་ལྟར་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོར་སོགས་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འདས་པའི་ཚོར་སོགས་ད་ལྟ་བའི་ཚོར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ན་ནི་མེད་པའང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲུབ་བོ། །བདུད་ 

ངཱ དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གིས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ཞིག་ལ་ཕུང་པོ་དྲུག་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་ཡིན། ཁམས་བཅུ་དགུ་ཡིན་ཟེར་ནས་བསླར་བྱུང་བས། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དེས་ „ 
བསླ་བར་མི་ནུས་པར་བཤད་གྲགས་ལ། བྱེ་སྨྲས། འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་ པ 

སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་དམིགས་པ་མིན་པས་ཅི་སྟོ། མེད་པ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ལ། འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ 

ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་བའི་མིང་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། བརྗོད་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 


༦ ཇཾ $ 


£92® ཚེ 


༥ ༄༅། །ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིང་ངམ་སྒྲའི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། བྱེ་སྨྲས་དེའི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་སྒྲའི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་ 
བདག་ལ་གནོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་འདོན་ཅིག་ཟེར་ནས་སྒྲ་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་སླར་སྒྲ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་བརྗོད་པ་དེ་ཀྭ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས། གང་ཞིག་སྒྲ་སྔ་ན་མེད་ 
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' །དོན་དུགཉེར་བ་དེ་ལ་སྨྲ་དབྱང་དགོས་པ་ཁོནར་མི་འགྱུར་ཏེ།སྒྲ་སྔ་ནམེདཔ་དེ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། འོན་ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་སྔ་ན་མེད་པ་ 


ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་སྔ་ན་མེད་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ཙེན་ནེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ད་ལྟར་དུ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུར་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་མེད་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའི་བློ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐ ལ། མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ ར་ཡིན་གྱི། 


ཟླེ 
ཐོ 
22 

@ཿ༣༨ 

རུ 


དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཡང་ན་མ་འོངས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ན་མཉན་བྱ་གང་ཡིན་པ་མེད་ པ ས་ད་ ལྟ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་ པ ར་དེ་སྔོན་མ་ བྱུང་བ་ ལས་ ཕྱིས་ འབྱུང་བ ར་ 
གྲུབ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལས་ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོཿ ད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས། འདི་སྐད་ དུ། འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ དེ་བདག་གིས་ཤེ ས་ས། །ཞེས་ ཀྱ་བ་དེ་ནི་མི 'སྲད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པས ། མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒབ་ དཔན་རྱས། མདོའི་དགོངས་ པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
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ལྷའི་མིག་གི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་མི་མཐོང་། འོ་ན་བདག་གིས་ཡོད་པ་ལ་ 


ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་ | 


ཇི $ > 


༄། །གང་ཡིན་པ་ པ་དེ་ལྟ་ ་བུར་རྟོག་ ཕའམ པ་དཔྱོད་པ ་དང་ཐེ་ཚེ ཐེ་ཚོམ་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བློ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་° ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ན་ འདི་སྲིད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞན་ དུ་ན་: རུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སེ སེམས་ 
ཅན་དེ་དགྭ་ཀུང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ མཐོང་གི། མེད་པ ་ལ་མ །ཡིན་ན་ གཞན་དག་ལས ་བྱང་སེམས་ལ་ ཁྱད་པར་ཅི ཅི་ཞིག་ཡོ ཡོད། བློ་རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོ ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་ ་ལ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔས ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདི་གྲུབ་བོ། ། ། །འདི་ནི་ངེས་པར་བློ་ ་མེད་པ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ང་ཡི་ ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྒོཿ སློང་ 
ཚུར་ཤོག (ཧེས་བྱ་བ་ ནས། དེས་ངས་ནང་གཏམ་ ན་ ནུབ་༈ ཁྱད་པར་ དུ་འགྲོ། ནུབ་གཏམ ན་ཿ ནང་ཁྱད་ པར་དུ་འགྲོ་སྟེ། གོ་སྟེ། ཡོད་ པ ་ལའང་ཡོད་ པར་ཤེས་ལ། མེད་ པ ་ལའང་མེད་ པར་ཤེས་སོ་ཞེ ་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟ ་བས་ན་འདས་མ་ འོངས་ཀྱི་དམིགས བྱེད་ཡོད་ན་ཆོ ཆོས་ཅན། དམིགས་བྱ་ འདས་ མ་འོངས་ཡོད་པར་ དམ་བཅའ། དམིགས་ བྱེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མིག་ གིི་རྣམ་ཤེས་བཞིན། ཅེས་བྱ་བའི་ ་གཏན་ ཚིགས་འདི་ནི་ 
མ་ངེས་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བྱེ 'བྱེད་ཡིན་ཡང་དམིགས་བྱ་དེ་མེད་ པར་དམིགས 'བྱེད་ཡོད་པ་ལ་ཅི་ ཅི་ཡིན སྟོ་ བའི་ཕྱིར། མདོ་ དོ་སྡེ་ པས་ནི། འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ སྟེ། 


ལས་འདས་པ་ལས་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བར་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། ལས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། 
» ས་བོན་ གྱིས་བརྒྱུད་ཊ རྒྱུ་བྱས་ནས་ས་བོན ་ལས་མྱུ་གུ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ འདབ་དང་། མེ་ཏོག་ དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ བཞག་པ ་དེ་ནུས་པ་སྟོ སྟོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
༧ འབྲས་ བུ་འབྱུང་བའོ། ། ། །རྒྱས་པར་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་ན་བདག་དགག་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མང་གང་གི་མདས་མ་ཁོ་ ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ པ་ དེའི་འ འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ བརྗོད་ ན། སླར་འབྲས་བུ་ 

སཿ བསྐྱེད་པ་དེ་ལ ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འནུསཔན་ལས་དེ བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ནུས་པ་དེ་ལའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ནི་སྔོན་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་སྔོན་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་མ་ ་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གང་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ 


322 
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།པའང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ད་ལྟར་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་ དཔོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ད་ ལྟར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོར་སོགས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་ 
མེད་པ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟམ་ན། 
འོ་ན་ནི་མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་སྒྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པ་མིན་གྱི། མདོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཤེ་ན། ཐམས་ 


་ ཨཿ ་ 
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ཱ ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཡོད་རྒྱུ་རངས་པ་དེར་བསྟན་ལ། ཡང་ན་འདས་པ་ནི་བྱུང་ཟིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། མ་འོངས་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ད་ལྟར་ནི་བྱུང་ 
: བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱེ་སྨྲས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེས་སམ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ 
སྡེ་པས་འདས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ཡོད་པས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེས་ལྡན་ལ། འདས་མ་འོངས་པ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་ 
༡ པས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱེ་སྨྲས་འདས་མ་འོངས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་གེས་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྫས་གང་སྐྱེ་བ་དེ་འགགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་འགགས་པ་ནི་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ 
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འོ། །གཞན་སྐྱེ་ལ་གཞན་འགགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྐྱེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་ ལྟར་གྱི་ 


༢༤ ༄༅། །འགགས་ལ། དུས་ཀྱར་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དུ་མ་ཞིག་ལས་སྐད་ཅིག་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ 
ཁྱ བོ། །མ་འོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོཿ ད་པ་ལ་དང་པོ་ལུགས་སུ་གཅིག་ཏུ་མི་འོང་། བྱུང་ན་ད་མན་ཆད་རྒྱུན་ཆད་ནས་འགྲོ་བས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མ་བྲལ་ 
4, བ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གང་སྤངས་ན་དངོས་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའམ། བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། བྲལ་ 
< བ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའོ། །དེས་ན་གང་དང་བྲལ་ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ལ་མ་བྲལ་བའང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
| སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཀུན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 


ཱ སྤང་སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཀུན་འགྲོས་བརྟོད་ཐག་བྱས་པའོ། །ནམ་བརྟོད་ཐག་དེ་བཅད་ཙམ་ན་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་མཉམ་མོ། །འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ནི་སྤངས་པ་དང་ 
» བྲལ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་ཀུན་འགྲོ་མེད་ཙམ་ན་ཀུན་འགྲོའི་དམིགས་པ་མེད་པས་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་གི་རིས་ལའང་རྣམ་པ་དགུ་ལས། དང་ 

ཕོའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པས་བྲལ་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སོགས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་ 
་ཱུ མན་ཆོད་ཡེ་ཤེས་དགྲ་དོད་ཀྱིས་སྤངས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཙམ་ན། ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་པོ་མན་ཆད་ཚོ་ལ་དམིགས་ཙམ་ན་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཚོ་དགུ་པ་བརྟོད་ 
པས་ཡུལ་སྤང་བ་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །སྨྲས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་འབྱོར་དགུའི་ཆེད། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །བདག་ 
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འོ: ཟེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པ་འདི། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་རབ་ཏུ་ཅིས་མ་གར། །བཞི་པ་ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


* ༄༅། །གི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །འོད་ཟེ 
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ཆོས་ལྔ་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ། གཟུགས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ ངཱ 
རྒྱས་ཚིག་རེ་ནས་བཤད་ན་བརོད་བྱ་མང་པོར་འགྱུར་བས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་འདྲི་བའི་ཚིག་མང་པོ་གོ་བར་འགྱུར་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན། ཆོས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྨང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ ༡ 
གསུམ་བཅོ་ལྔ། ཟག་མེད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །དེའང་གཟུགས་མཐོང་སྤང་མིན་ཙམ་ན། འདོད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་དེ་ཕུང་པོ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདུན། འགོག་པའི་བདུན། ལམ་གྱི་བརྒྱད་པོ་དེའང་ཕུང་པོ་བཞི་བཞིའོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་མཐོང་སྤང་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡུང་པོ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དགུ། 


ཟླ ཀུན་འགོག་དྲུག་དྲུག །ལམ་བདུན་ནི། གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་བཞིའོ། །སྒོམ་སྤང་ཐུང་པོ་ལྔའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཌཱ གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕྲ་རྒྱས་འདི་སྟེད་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེའི་ 
= རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་དང་། ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སྦང་བར་བྱ་བ་དགེ་བ་དང་། འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་གནས་ 


༧ སྐབས་ཀྱི་རང་གི་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་འདོད་ཁམས་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་ན་སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་ 
ྫ མཐུན་པ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག་དང་དྲི་མེད་ལྔ་ཆར་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིར་རང་སའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གིས་རང་ 


སའི་དེ་ག ཉི ས་ ལ་དམིགས་པ་ནི་སྐ ལ་ར ཉམ་ ཀུན་འགྲོའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་དག་ཡིན་ལ ། རང་མའི་སྒོ: མ་སྤང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་ནི། རང་སའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ག སུམ་པོ་དེ་ཉིད་ ལ་ དམིགས་པ འི་དབང་ 


* ༄༅། །དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐོམ་སྤང་གིས་འདོད་པའི་དེ་གསུམ་ལ 
དམིགས་པའང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་ནི་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་རིང་བ་བཞིས་རིང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་སེམས་དག་གིས་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དག་ནི་འགོག་ 
ཤྭོ པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་ལ་སྐེས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཁམས་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཁམས་འོག་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། 


(༣༨ 


98༦ ྱཚཾ་ 


ཟེ ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ནམ་མཁའི་ཉེ ་ཉེར་བསྡོགས་དག་ གི ་སེམས་གཅིག་ གིས་དང་། དྲི་མེད་ རྡེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། སྤང་བྱ་ ཆོས་དེ་ གསུམ་ གཟུགས་ མེད་ 


3 ལས་ 


¥ } གང་གིས་དམིགས ་པ ་ནི། འགོག་ ཕ་ དང་ལམ་ མཐོང་བས་ སྤང་བྱའི་ ཆོས་ཁམས་ གསུམ་ པ་ ཀུན་ ་རང་གི་ སེམས་འགོག་ པ་ དང་ ལམ་མཐོང་ སྤང་རེ་ རེས་གླགས་ པའི་སྒོ། སྤྱད་( ཡུལ་ ལོ། །དེའང་འགོག་ པ་མཐོང་ སྤང་ 


སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་བཅུའི་ ཊེདམིགས ་པ་སྟེ། ། ཁམས་གསུམ ་དུ་གཏོགས ་པའི་སེམས་དེ་ཚན་པ་གསུམ་ སྟེ་སེམས་དགུ་དང་ སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ། །གཉིས་པ་ འགོག་ ལམ་མཐོང་ སྤང་ལ་ཿ སེམས་ 


༡ འདོད་ཁམས་པ་ནི་རྣམ་ ཤེས་ དྲུག་ཐཾ གི་དམིགས་པ ་སྟེ་སྔར ་བཤད་ལྔ་དང་ རང་གི ་སེམས་གླགས་པའི་ འི་དམིགས ་པའོ། །ལམ་མཐོང་སང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་ (དུ་འགོག་ པ་ དང་ལམ མཐོང་བས་སྐང་བྱ་ དང་ 
ནཾ གཟུགས་དང་གཟུགས མེད་དུ་གཏོགས ་པའང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་རེ་གླགས་པའི་ སྤྱོད་ཡ ཡུལ་ཡིན་ པས་སེམས་དགུ་ དང་བྱར་ གཅིག་ གི་ དྲ་བ པའོ། །གཉིས་པ་ ཟག་ མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་ 
དམིགས་པ་ནི། ཟག་མེད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
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༧ ༄༅། །པའི་སེམས་ཀྱིའང་ཡིན་པས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེའང་ཟག་མེད་སོ་སོར་ ང་བརྟག་ འགོག་ དང་ལམ་ བདེན་ནི་ །ཁམས་གསུམ་ གྱི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ པ་རྣམས་དང་ མཚུངས་ 
ལྡན་དང་། ། སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་སེམས་དང་། ། ཟག མེད་ཆོས་ཤེས་ རྡེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས ་པ པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་ ་སོར་བརྟུགས་ར མིན་གཉིས་ནི་སྒོམ་ སྤང་གི ་སེམས་ཉོན་མོ་ མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ 

‹ ཁོ་ནའི་ དམིགས་ཿ པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་དབྱིག་བཤེས་ ན་རེ། ། ནམ་མཁའ་ དང་སོ་ སོ་སོར་བརྟགས་ མིན་གཉིས་སྒོ་ ས་སྒོམ་ སྤང་ཉོན་ མོངས་ཅན་ དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ པ་གཉིས་ཀ་ དམིགས་པ་ ཡིན་ན་ 
ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ཏ། དྲུག་ ན་ཟག་མེད་སྤྱོ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཅེས་བརྟགས་( འགོག་དང་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དམིགས ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ དོན་ དེ་ཉིད་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ ° 
པ་ཕྱེད་ གཉིས་ཊ ཀྱིས་བསྡུ་བ་ ནི། ། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་མཐོང་དང་། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ ཟག་པ ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་ སྤང་བྱ་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་ནི་ 


སིས་ི 


£ 
ཡཾ 


ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བ་དང་། ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དག་ནི་ལྔའི་ཡིན་ནོ། གཟུ 


ཤཱ བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ནོ 


༩༤ 


། །ག ཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་དག་ནི ་བ ཅུའི་ཡི ན་ནོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་དག་ ཀྱང་ བཅུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གོང་ དུ་བཤ ད་ པ་ དེའི་ འགོག་ 1 གྱི་ སྤང་ བྱ་ ཁ མས་ག སུམ་ དུ་དམིགས་པ་ རེ་རེའི་གྲངས་ ཀྱིས་ 


༥ ༄༅། །སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་ཀུན་ལ་དམིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་སེམས་དུའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་མིན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱས་མི་རྒྱས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚོན་ན། དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 
དང་ཟག་མེད་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཟུགས་ལའང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་པ་རང་སའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། བསམ་ 

ཧཿ གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ལྔའི་དང་པོ་གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ པ 
ཡིན་པ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་དང་སྒོམ་སྦང་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་སྒོམ་སྤང་བཞི་ཕོ་ཁོ་ནར་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ན་ 


ངབ `` 


༦ 


་པ་སྒོ་ལྔའི་ས་པའི་བདེ་བའི་དཔང་པོ་ལུས་ཚོར་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་། ༡ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ས་གསུ 'གྱི་བདེ་བ་སྐོམ་སྤང་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་སྒོམ་སྤང་གི་བར་ལྔ་པོ་དེ་དང་། ༼ཞེ བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཁོ་ནའི་ཟག་པ་མེད་པ་གཅིག་དང་སྟེ་ 
ན་ནོ། 

༤༽ འང་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་དང་གོང་སའི་བདེ་དབང་ལ་འཇིག་ཚོགས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་གི་དམིགས་པ་ 
་ཏེ། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གིས་ནི་དམིགས་པ་ 
ཏེ 


། ལོག་ལྟ་སོགས་ནི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སོགས་ཀྱིའང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིས་ལ་དམིགས་པས་རང་རིས་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་ 
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༢ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། ༼༨༽ །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་རིས་ལྔ་ཆར་གྱིས་དམིགས་ལ། ༼༩༽ གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལམ་མཐོང་སྤང་ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་དགེ་བ་ 
སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་ཤིང་། ༼༡༽ ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་དམིགས་པས། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པས་ནི་སྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཁ་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཕྲ་རྒྱས་འདོད་པ་ན་ 

སྤྱོད་པ་རིས་བཞིས་དམིགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཤེ་ན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཆར་ཡང་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 

ས་རྒྱས་ལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སོགས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ཡང་རིས་དེ་ལ་རྒྱས་ཏེ། ཆགས་སོགས་བདེ་དབང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


རཾ 


388 $ 


ར གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་མཐོ ཐོང་སྤང་གི་ ་རིས་དེ་ལ 'རྒྱས་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་ དབང་པོ་ ་ལ་དམིགས་པའི ་པའི་རྣམ ་ཤེས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
§) རིས་བཞི་ལ་རྒྱས་པ་ནི་བཤད་མ་ ཐག་ འགྲེ་བས་གོ་སླའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་ མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ སྤང་གི་རིས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ གྱ་བདེ་ ་བའི་དབང་པོ པོ་ལ་དམིགས ་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལོ ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
| ཀྱི་སྒོ ་ནས་རྒྱས་པ་དང་། ལྟ་བ ་མཆོག་འཛིན ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བྱའི་སེམས་དགེ་བ་ལམ་ གྱི་བདེ་བ ་བའི་ འི་དབང་པོ་ ལ་དམིགས་པས་ ཆགས་སོགས་ ཀྱི་རིས་ རྒྱས་པར་ 
)།འགྱུར་རོ། ་རོ། །གཟུགས ་མེད་ ཀྱི་ཕྲ་ རྒྱས་སྡུག་ཀུན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ལ ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ བར་ཤེས་ པར་ ར་བྱའོ། །ཡང་བདེ་བའི་ 


(ཟ 
༡༣ 


དབང་ པོ་ལ ་དམིགས་ པའི་རྣམ 'ཤིས་ བྱད་ གཉེས་ པ པོ་དེ་ཉིད་ དང་། ཕན་ ཚུན ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ ་ལ ་དམིགས ་པའི རྣམ་ ་ཤེས་ལ་ དམིགས པ་ དང་ ། གཟུགས 'མེད་ན་ སྤྲོད པ་ སྡུག་ གུན་ མཐོང་ 


སྤང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ པ་གཟུགས་མེ ད་ན་སྦྱོད་པ་ལམ་མཐོང་བས་སྦྲ ང་བྱ་ལོག་ལྟ་མཚུངས་ ལྡན་དང་། གཟུགས་མེ ད་ན་སྤྱོད་པ ་སྒོ མ་པས་སྨང་བྱ་ལ་ དམ གས་ཏེ། བྱང་བཞི་པོ་ 
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ཆོོ 


།འདི་ནི་བདེ་བའི་ ་དབང་པོ་ ་ལ 'དམིགས་ པ་ལ་ དམིགས་ པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། སོ། །བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ དམིགས་ པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ ལ་ནི་སྡུག་ ཀུན་ཆ མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ 
འཕར་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ། འདོད་པ ་ན་ སྤྱོད་པའི ་འགོག་ པ་མཐོང་སྤང་མ ་གཏོགས་རེ རིས ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོ' སྤྱོད་པ ་རིས་བཞི་ལ ་དམིགས ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་ལ། གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ 
པ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་དམིགས་པ་རིས་ལྔ་ཅི་རིགས་ པར་དམིགས་པ ་པའམ་ ་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ སྲོལ་ འདིས་ གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ སྟེ། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ 
¿ པའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་ རྒྱས་དུ་རྒྱས་ཤེ ་ན། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ ་ཡུས་ཚོར་གཅིག་སྟེ་སྒོམ་པས་༔ སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི དོད་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་བས་སྙང་བྱ་ ཀུན་འགྲོ གྲོ་མཚུངས་ལྡན་ དང་། སྒོམ་ སྤང་དང་། གཟུགས་ན་ སྱོད་ པའི་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་ རིས་ནི་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་རྒྱས་ལ། སྡུག་ཀུན་ཆ མཐོང་ སྤང་ 
གི་རིས་ནི་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 


༨ 


ཱ རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའང་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 


¥ 


དང་། གཟུགས་སྦྱོད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་ནམ་མཁའི་ 

ཉེར་བསྡོགས་བསྡུས་པའི་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྡུག་དབང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྡུག་དབང་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རིས་བཞི་སྟེ། རཾ 

སུ སྡུག་ཀུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་དང་། གཟུགས་སྤྱོད་གསུམ་སྟེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། གཟུགས་མེད་གཅིག་སྟེ་སྒོམ་སྤང་དང་ཀུན་འགྲོ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བདེ་ལ་ 

། དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཀར་གྱིས་དམིགས་པས་བཅུ་དང་། ཟག་མེད་གཅིག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་དང་། ཟག་མེད་དེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་རིགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་འདོད་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་རིས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རིས་ 
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༥ ༄༅། །གཉིས་དང་། ཀུན་འགྲོ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའང་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཏེ། བཅོ་ལྔས་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་སླར་འཕང་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རིས་བཞིའང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། །སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་སོན་པ་འགས། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་ལས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ 
ཐོབ་སྟེ། །ཡང་དག་བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི། །དེ་ལ་བསམས་ནས་ངས་འདིར་ལེགས་པར་བཤད། །ཟབ་དགུ་རྣ་བར་སྟན་པའི་དཔལ་མེད་ལ། །གྱི་ནའི་གྲགས་པས་ཚིམ་ལ་འདིས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྲ་རྐྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གིས་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ནི། དམིགས་ 
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པས་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ན་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་མི་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་བཅས་ 


5\;8§>4&‰& 


{£8ཨ:>®1® ༦ 


ཡིན་པ་ ལ། ཟག་པ ་དམིགས་ པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ གང་རུང་གི སྒོ ་ནས་རྒྱས་ འགྱུར་ཡི ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ ཀྱང་། བཤད་ཐལ་ན། ཟག་པ་ དམིགས་ པ་དང་མཚུངས་ ལྡན་ཏ གང་ རུང་གིས་རྒྱས་པས་ ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་ པའོ། །ཡང་ དམིགས ་པ་སྤངས་མ་ མ་སྤངས་ལ་ རྒྱས་ མི རྒྱས་ སུ་འཇོག་པ 'དེའི་ དོན་ནི། ནི། གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་དེ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་བྱ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། ཀྱི། དེ་ལ ་དམིགས་ པར་བྱེད་ 


` ལའི་ཡུལ་ ཅན ་ཀྱི་ཤེས་ པ་ སྤངས་ མ་ སྤངས་ ལས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་ སྤངས་པས་ སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སེམས་དེ ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ ÷„ 


སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུས་སྤངས་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ས ་ནཱ་ ཉོན་ ་མོངས་དང་སེམས་ལྟན་ཅིག་ འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། དས་ན་ སེམས་དེ་ཉོ: ཉོན་མོངས་ཅན་ ཡིན་ པས་ཕྲ་ ° 
རྒྱས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སེམས་ཉོན  མོངས་ཅན་༔ ཕྲ་རྒྱས་བཅས་པ་ལ་རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ ་དམིགས་ མཚུངས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་ 
རྒྱས་དེའི་ཐོབ་པས་སེམས་རྒྱུད་བཟུང་ཞིང་། རྒྱུད་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི 'རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བཞག་པས་དེ་སྲིད་དུ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སྤངས་ཀྱང་། དམིགས་པ་རྒྱས་པ་ 


* ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །དགྲ་བཅོམ་ལ་འདས་པའི་སེམས་དང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 

ལྷ རྒྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོས་བསལ་བར་མི་ནུས་པས་སེམས་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ _ 

༧ ལེན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བཀོག་ནས་སེམས་འབའ་ཞིག་བཞག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལྟ་བུ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དབྲལ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ བཱ 

དམིགས་པ་མ་སྤངས་པས་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས། །སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ལ་ཕྲ་ 

རྒྱས་མེད་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཕྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 


རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ནར་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་མི་འདོད་དོ། །རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཐོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ནི་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་སོགས་ལོག་པར་ངེས་ 
ཧུ པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་བསལ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གྲག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ལས་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 8 
༡ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཀྱང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སྲ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྤེལ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་འཛུག་སྟེ། བདག་རྟག་ཆད་ཀྱི་ པོ 
མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་འཇུག་སྟེ། གང་ལ་མཐར་འཛིན་པ་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
ལས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་འཇུག་སྟེ། གང་གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ནི་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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* | ༄༅། །རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དེའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་འཇུག་གོ །གཞན་དག་ནི། གང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་སྔར་བླངས་ནས་ཕྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལོག་ཆོས 
ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་འདོད་དེ། ཆགས་སོགས་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སྡང་ 
ཤྲ བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནས་མཐོང་སྤང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། གོང་འོག་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ ༢ 
4 ཡིན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ནི་ལྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རིས་མཐུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཆང་འཐུང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་རྒྱུ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་ན་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པས་མ་སྤངས་ཤིང་། 

སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 


¡2 


ྭ བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེའོ། །འདི་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བགྲང་བ་ཡིན་གྱི། དེས་པར་ཚང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ 
༣ དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲགས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་མདོ་སྡེ་པས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ངོ་བོ་དངོས་དང་། གང་ 
# ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ། ཟག་པ་ 
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དཱི གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞེ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འཆད་འགྱུར་ངོ་ཚ་མེད་སོགས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ 


_ བཞི་བཅུ་ཅྩ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀ་དེར་འདོད་པའི་རྒུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། མ་རིག་པ་ 


' དང་། ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཉེར་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ ལ། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་གཏི་མུག་ལྔ་མ་ པབ 


༠ ༄༅། །རྣམས་ མ་ གཏོགས 'གཟུགས་ནི་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ ། ཐེ་ཚོམ་བཞི། འདོད་ ཆགས་ལྔ། ང་རྒྱུལ ་ལྔ་ ྟེཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོ' སྤྱོད་པའང་ཉེར་དྲུག་སྟེ། སྟེ ཕྲ་ རྒྱས་ ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་། ཁོ་ན་ 
སྲིད་པའི པའི་ཟག་པའོ། །རྨུགས་རྒོད་ རྒྱགས་ང པ་ཁམས་གསུམ་ན། །ཞེས་ཀུན ་དཀྲིས་རྨུགས་རྒོ་ 'རྒོད་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ ་མ་ 'ཡིན་ ་ནམ། རབ ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས །སྲིད་པའི་ཟག་ པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ རྣམས་ མ་ ་གཏོགས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་ །དང་། ཕླརྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲིས་གང་དག་ཡིན ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ན། འདིར་དེ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། ཁ 
ཆེ་བ་ན་རེ། འདི་གཉིས་ནི་ ནི་འདོད་ཆགས་སོགས དང་མཚུངས་པར ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཕྲག་ དོག་ སེར་སྣ་( ་འགྱོད་ཁྲོ་འཆབ་པ་རྣམས་མ་ རིག་པ་ཙམ་ དངམཐུངས་ལྡ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་ཅན་མིན་པ་ ལྟ་ 
བུ་ནི་ ་མ་ ཡིན་ང པས་མ་ སྨོས་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེ ཁྲེལ་ མེད་ རྨུགས རྒོད་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ ཟག་མ 'ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སོགས ་མཚུངས་པར ་ལྡན་ པས་རང་དབང་ཅན་མ ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདིར་རང་གི་འཇུག་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་དབང་ཅན་ལ་ ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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ཁམས་གོང་གི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་གཉིས་ཀའང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མ་རིག་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ 


\ རྫས་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །འདོད་པའི་ཟག་པ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་མ་རིག་པ་ཕྱེ་སྟེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ 


འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ན། །འདོད་དང་ཆགས་པས་བསླངས་པ་ཡི། །ངན་འགྲོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུ་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ་ལྟ་ 
བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། །སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྟ་ 
བ་རྣམས་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ དང་སྦྱོར་བ་དག་གི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །གྲག་ཅེས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་ཅེས་གཞན་ལུགས་ 
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༥“ ༄༅། །སྟོན་པའོ། ། །ལྟ་བ་རྣམས་ ཟག་པ་དག ་ཏུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། གྲོགས་ མེད་ པའི་ལྟ་རྐྱང་རྣམས་ ཟག་པའི་ འི་ངེས་ཚིག་ འཇོག་ བྱེད་ཡི་ ཡིན་ན། ། འཇོག་ པའི་རྗེས་སུ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདི་དག་གྲོ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ ཟག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཟག་པ་དག་ ཏུ་བཤད་དེ་བསྲེས་ 'ཏེ་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ལོའི་སྒྲ་ ལྟ་བ་རྣམས་གཡོ་བ་ ཿ་དང་གསལ་ བྲས་ ཟག་ པ་དག་ཏུ་ 

“ཱ ལོགས་སུ་མ་བཤད་ན། མ མ་རིག་ པ་ ཡང་བརྟན་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ། མི་གསལ ་བའི་ཕྱིར་དང་། ། ཆུ་སྦྱོར་ དུ་ལོགས་སུ་བསྟན་པར་ མི་བྱ་ ཞེས་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གང་ སྤེལ་ གསུང་ངོ་། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ 
རྨ རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ ་བཞི་ ་དང་། ། ཀུན ་དཀྲིས་བཅུའོ། །སྲེད་ པའི་ ཆུ་བོ་ རྫ་ས་ཉི ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དེ། ཁམས་གཉིས་ ཀྱི་འདོད་ ཆགས་བཅུ། ང་རྒྱལ་ 
བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ། ཐེ་ཚོམ ་བརྒྱད་ དེ་ཉེར་བརྒྱད་ དོ། །ཁམས་གསུམ་ན་ ལྟ་བ་ བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ པས་ལྟ་ བའི་ རྫས་ སུམ ཅུ་རྩ ཉ་དྲུག གོ།མ ་རིག་ པའི་ཆུ་བོའི་ རྫས་ནི་ང བཅོ་ལྔའོ། ། སྦྱོར བ་ཡང་ཆུ་བྲོ་ བོ་བཞིན་ དུ་ 
འདོད་ པའི་སྦྱོར་བ་ རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ། ། སྲིད་པའི པའི་སྦྱོར་ བ་ཉི་ཤྭུ་རྭ་ བརྒྱད། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །མ་རིག་ པའི་ སྦྱོར་ བ་རྫས་བཅོ་ལྔའོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་ནི། ཇི་ 
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སྐད་བཤ ད་པ་ཉིད་ འདོད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྫས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ད གུ། མ་རི་ ག་པ་ ལྔ་དང་བ ཅས་པ་རྫས་སུམ་ ཅཱ རྩ་བཞི་ཁོ་ན རཾ 'འདོད་པ་ཉེ་བ ར' ལེན་པ་རྣམ ས་ཏེ། འདོད་ ཆག ས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་ མ་རིག་ པ་ ལྔ་ བཞི་ཉི་ ཤུ། 
ཐེ་ཚོམ་བཞི ། ཀུན་དཀྲི ས་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་ སུམ་ཅུ་རྩ ་བརྒྱད་ཁོ་ ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ལྔ་དང་བཅས་པས་ སུམ་ཅུ་ 


དང་ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གྱི་ ཏཾ 


གཉིས་རེ་ཁམས་རེ་ན་ཡོད་པས་ཚས་དྲུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ཚིག་དོན་དྲུག་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསླ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། འདིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མིན་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། 
མེ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་དཔའ་བོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བསླྲུ་ལ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་གྱིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསླྲ་ 


* ༄༅། །བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །མཿ 'རིག་ པ་ དང་བྲེས་ནས་ཉེར་ལེན་ དུ་བཤད་ཀྱི། ཀྱི། ལོགས་ སུ་ཅིས་མ་ བཤད་ཅེ་ ན། སྲིད་ པ་འཛིན་ པའི་ དོན་ གྱི་ཉེར་ ལེན་ཡི ཡིན་ན་ ཆོས་ཅན། འདྲེས་པའི་ མ་ རིག་ པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ གཞན་ དང་འབྲེལ་ བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ལྟ་ བ་ལས་གཞན་ པའི་ཉོན ་མོངས་པ 'རྣམས་དང་ བསྲེས་ནས་འདོད་ པཾ ་ཉེར་ ལེན་དང་། བདག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ '་ཉེར་ ང་ལེན་ དུ་བཤད་དེ། དེ། མ་ འདེས་པའི་ མ་ རིག་ པ་འབའ་ 
.ླ ཞིག་ པྲས ་ནི་མི ་མི་གསལ་བས་འཁོར་བར་ ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ བྱེ་ སྨྲའི་ ལུགས་ ཡིན་ ཏ་ལ། སློབ་ བ་དཔོན་ རང་ ང་ལུགས་ ནི། འདུན་ པའི་ འདོད་ ་ཆགས་ཁོ་ ན་ཉེར་ ལེན་ཡི ཡིན་ང པས་མ་ རིག་ པ་ཉེར་ 
ལཱ ལེན་དུ་མ་ བཤད་པ་ཡི ཡིན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ལོགས་ 'སུ་མ་བཤད་ པ་མ་ཡིན། དེས་ན་སྦྱོར་ བ་དང་ཉེར་ ལེན་ནི ནི་འདུན་ པའི་འདོད་ ཆགས་ཉིད་ ཡིན་ གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ གཞན་ ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། སྦྱོར་བ་ དང་ 
ཉེར་ལེན ་གྱི་དོན ་དངོས་སུ་འཁོར་ བར་ སྦྱོར་བ་ དང་ལེན་པ་ཡི ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ གཞན་ གྱིས་ནི་དེ་ ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འཁོར་ བར་ སྦྱོར་བ་ དང་ཉེ་ བར་ ལེན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདོད་ པའི་སྒོཿ སྦྱོར་བ་ དང་ཉེར་ ལེན་ནི ་འདོད་ཆགས་ ཉིད་ ཡིན་ལ། ་ལ སྲིད་ པ་ལ ་ཆགས་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བདག ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ ལེན་ཡི ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ་ལས། འདོད་ པའི་སྒོ་ སྦྱོར་བ་ གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་ 


ཌི 


དཱ པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ དང་། འཆུམས་པ པ་དང་། ལྷག་ པར་ཚགས་པ གང་མིནཔ་ེས་འདིའི་སམས་ོངས་སུགཉུགས་ཏེ་གནསཔ་འདི་ཞ་འདདཔའ་སྦྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་ 


= བའི་ བར་དུའང་དེ་ དང་འདྲ་ བར་ གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་ ལྔས འདུན ་པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ ཏ། འདུན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ འདུན་ པའི་ འདོད་ ཆགས་གང་ ཡིན་ པ་ ངེ འདོད་ པ་ ཉེ་ 
ལཿ ' བར་ལེན་པ་ ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། གཉིས་པ་ ངེས་ཚིག་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཟུག་པ་ ལ་སོགས་པའི་ངེས་ཚིག་གོ གཾ །དང་པོ་ནི། ཉོན་ མོངས་པ་ དེ་དག་ཆོ༔ ཆས་ཅན། ། ཕྲ་ རྒྱས་ དག་ཏུ་བཤད་ 


9 <® 


པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ་རྒྱུ་བའམ་ འཇུག་པ་ཕྲ་བ ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ མ་ མ་ཡིན ་པ་རྣམས་ཤེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་གནས་མ་བུའི་ཐོག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ དང་། མདོ་ དོ་སྡེ་པས་ས་བོན་དང་ 


ཤེ པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། ། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་ 


འབྲེལ་བས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་མཚུངས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྲསཔའི་སྦྱརས་མེད་པར་བཟློ ག་བཞིན་དུའང་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ཉིན་བཞི་པ་ 
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ས་ཁ 


༄༅། །དང་། ། བྱི་བའི་ དུག་ བཞིན་རྡེ རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ དེའི་ཕྱིར་རོ། རོ །གཉིས་པ་ ནི། ། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ གིས་མི་ གཡོ་ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་ འཇོག་ ཅིང་སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ ཀྱི་བར་དུ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི གི་རྨའི་སྐོ་ ་ནས ་ཟག ་ཅིང་འབོ་ བརྱ་བེད་པ་ དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་ དུ་ཁྲིད་ པར་ བྱེད་ཅིང་ཁྱེར་ བར་བྱེད་པ་ དང་། དེ་དང་དེར་སྒྲོ་ སྦྱོར བར་བྱེད་ཅིང་འབྱར་བར་ 
བྱེད་པ ་དང་། སྲིད་ པའམ་ ལུས་འཛིན པས་སམ། ' འདོད་པ ༥༢ ་སོགས ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་ལེན་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཟག་པ་དང་ལ སོགས 'པས་ཆུ་བོ་ དང་ སྦྱོར་བ་ དང་ ཉེར་ལེན་ དེ ་དག་ གི་ངེས་ཚིག་ _ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི བྱེ སྨྲའི་ ལུགས ཡིན ་ལ། སློབ་ དཔོན ་ནི ནི་འདི་ དི་སྐད་: དུ་བཤད་ ནཱ་ ་ཆེས་ལེགས་པ ཿ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་ རྒྱས ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ ཡུལ་ རྣམས་ལ་ འཛག་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ ་བར་བྱེད་པས་ཟག་ པ་ པ་རྣམས་དང་། པམ 
དགེ་བའི་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་འབད་པ་ཆེན་ པོས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་གྲུ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི ཀི་ཞིང་ཡུལ་ ལས ་བཟློག་ཿ པ་ནི་ ་འབད་ ་རྩོལ་ དྭག་ པོ་དགོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ ནི་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་འབད་། མི་ དགོས་པས་ 


ངང་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ། གྲུ་འབད་པས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བ་དེ་འབད་མེད་དུ་ཚེགས་ ཆུང་ངུས་ཆུའི་འབབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་མདོའི་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆེ་ཐང་མངོན་འགྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་དང་། ཆེ་ཐང་ 


ཌཱ དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་བོ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། ཆུ་བོ་ནི་རེ་ 
ཧཱ འགའ་བའོ། །འདུན་པ་གང་གིས་འདོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལ། བསྟན། བཤད། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ 
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* ༄༅། །ཉོན་མོངས་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཀུན་དཀྲིས་བཞག་བཏུབ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་རང་ཡང་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་ཁྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་ཞིང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་སྦྲོར། འཆིང་བ་དང་། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དང་ཕོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུར་བཤད་པ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན། 
གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ „ 
རྣམས་སོ། །ཡུལ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སམ། འདི་རྣམས་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། པྫོ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་འཚོགས་ཆས་དང་བཅས་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའོ། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་པའོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། འཇིག་ལྟ། ལོག་ལྟ། མཐར་ལྟ་གསུམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་ 


ˆ 


ཤུའི 


༥ ༄༅། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་མཆོག་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚོར་སོགས་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །མཆོག་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚེར་སོགས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ལ་ 
མཆོག་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་ 
མིང་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཆར་བསྡུ་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་པས་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་གསུམ་བཟུང་གི །མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དག་བསྡུས་པ་མིན་པར་ 
༢ རྟོགས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྲག་དོག་སེར་སྣུ་ལོགས་སུ་ཤུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ལོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ལ། གཉིས་ནི་ལོགས་སུ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ཅེ་ན། མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་ 
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ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་བྱས་ནས་བ སྟན་ཏེ། ལྟ་བ་ག སུམ་ཡ ང་རྫས་བཅོ་ བརྒྱད་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ ཀྱརང་རྫས་བཅོ་ བརྒྱད་དེ རྭ་གྲངས་མཉམ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ དང་འདི་ 


ཧྲེ ག ས་ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་ལམ་ 
ཿ མཐོང་སྤང་གི་བར་གྱི་ལོག་ལྟ་བཞི་སྟེ་དྲུག་གོང་མ་གཉིས་སུའང་དྲུག་རེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། ཡང་འདོད་ཁམས་ན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་བར་བཞེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀཿ ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཏེ་འདོད་ཁམས་ན་དྲུག །ཁམས་གཉིས་ནའང་དེ་དང་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལས། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཁོ་ན་ཀུན་སྦྱོར་དུ་སྟོན་པ་ 
< ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ཁོ་ནས་ཀུན་དཀྲིས་ 
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དྲག་པོ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཤུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱི། གཞན་དྲུག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་རང་དབང་ 


རེ 


ˆ ` 


་ 


༡༨༨ ལ་ 


༄༅། །ཅན་མ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨུགས་རྒོད་དང་གཉིད་ནི་ཆགས་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྗེས་འབྲངས་བྱེ་སྒྲ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། 

གཞན་ན་རེ། ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་འགྱུར་གྱི། བྱེ་སྨྲ་གང་གི་ལྟར་ན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པའང་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་དུ་ 
འཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལན་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ཀུན་དགྲིས་བྱང་ཡོད་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་དང་། 
ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཆུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། 
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ཀོ་ཤི་ཀ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི། འདི་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


32, 


༈ དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ ་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ བྱུང་གི ་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད དང་ཆོས་ ལ་ ཕྲག་དོག་ དང་སེར་ སྣཱ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོ་ ངས་པར་ 

ཤཱ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ག ཉིས་ ཀ་ བྲ དུད་རྩི་དང་ བུད་ མེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཤི ན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ པར་ བྱེད་པའི་ཕྱི ར་ ལོགས་ ཤི ག་ ཏུ་བཤ ད་དོ་ཞེས་ འཆད་དོ། །གཉི ས་པ་ཐ་ མའི་ཆ་མཐུན་ལ། 

¦ དངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་དུ་ཐ ་མའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་གསུངས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ ་མ་ནི་འདོད་ཁམས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ ཧྱ 
2 ༨ 


° 


བླུང 


2 འི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་སྟེ་དམན་པའི་ཆ་ པ་ 
¢ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
= དང་གནོད་སེམས་སོ། 


། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བ་བཞིན་འདོད་པའི་བཙོན་ར་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་མ་སྤངས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་མི་ 


༤ ༄༅། །འདའ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་སྒོ་བ་བག་མེད་པས་བཙོན་ར་ནས་ཤོར་ཡང་སྒོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་བཞིན་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 
འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་ལས་མི་འདའ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས། དེས་ན་འདི་དག་ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་ལས་འདས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་ 

^ ལས་མ་འདས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལས་འདས། འདོད་ཁམས་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་སུ་ ཕྩོ 
སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ། །གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལས་མ་འདས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ། །འཕགས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་ཐ་མ་ལས་མི་འདའ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཀྱང་འཇིག་ཚུལ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་མི་འདའོ། །སེམས་ 


&& 
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ཌྷ ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 


= བའི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པར་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། ཚུལ་ 


དྲུག་སྤངས་པ་ཡིན་ན་མཐར། ལོག །ལྟ་བ་མཆོག་གསུམ་བོར་ལ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ཞེས་འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ལན་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལན། མདོ་སྡེ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོར་ 


ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་བཞི་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཏེ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐར་ལྟའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟའི་རྩ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལོག་པར་མཉན་པ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ 
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= ༄། །ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཅན་ཡང་བཤད་པ ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་བ གྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་བྱེད་པ་གསུམ སྟེ། འགྲོ་མི 
འདོད་པ པ་དང་། ༩ ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ་དེ་བཞིན་ དུ་ཐར་པར་བགྲོད་པ ་ལ་གསུམ་ པོ པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ གེགས ་བར་ཆད་ཊུ བྱེད་དེ། འཇིག་ ལྟས་ནི ་ཐར་པས་སྐྲག་པར་ ར་འགྱུར་ 

བས་འགྲོ་མི་འདོད་པར་ འགྱུར་བ་ དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་གྱིས་ལམ་ གཞན་ ་ལ་ བརྟེན་ ་པས་ལམ་ནོར་བར་ འགྱུར་ བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 

༥ འདས་ཀྱིས། ། རྒྱུན་ ཞུགས་ ཀྱིས་ཐར་པར་ བགྲོད་པའི་བར་ཆད་དེ་དག་སྤངས་པར་སྟོ སྙོན་པ་ན ཉོན ་མོངས་གསུམ།ཌེ །ཁོ་ན་སྤངས་པར་ ར་བསྟུན་ཏོ། ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མར 

ཀྱིས་ ཀུན་ སྦྱོར་ཐ ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ བཤད་པ་ བཞིན་ ཀུན་ སྦྱོར་ གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཉིད་དེ། ། ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ 


ཟོ 


གཉིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ 


]¥8;~=&1' 


ཟླ དེ་ལ འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི ་མུག་ ཀོར ་འཆིང་བ་གསུམ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ རོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་: ཆགས་སྡང་ཡང་རྒྱས་མོད་ ཀྱི། གཏི་མུག་ བཞིན་ རྒྱུས་པ ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། གཏི་ མུག་ ནི ་བཏང་སྟོམས་དང་མི ་གསལ་ 
2 བར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ འི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། ། །ཡང་ན་ རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚོར་ བ་གསུམ། རྱོང་བའི་ འི་མཐུས་དེ ་ལྟར་ངེས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གྱི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པའོ། ། །གཞན་ན ནི་བདེ་བ་ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དྲགའི་བདེ་བ ་ལ་དམིགས་ ནས་ཞེ་སྡང་དང་། དགྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཿ་དམིགས ་ནས་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་བདེ་ དེ་སྡུག 
ཆགས་ སྡང་དམིགས་པའམ། ། མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ངེས་པ་ཡི ཡིན་པ་ བཞིན་དགྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ སྡུག་ལ་མ་༔ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙྭ་བའི་ཉོན་: མོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ 
པའང་ཡིན ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པ་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་ བསྡུས་པ་ གང་ཡིན་དེའང་ཉོན་ 


༧ 
-/§ 


སླལ 


༨ 


མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ བས་ཉེབའི་ཉོན་མོངས ༼ཁོན་སྟེད་དག༔ཉོནདྲུག་རེ ཚད་ཙམ་དུ་ 


༢... 


ནི་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ 


152 


༠ ༄། །ཉིད་དང་། རྨྱ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་ཉེ ཉད་དང་། ། ཐ་ དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ དང་། ཡུས་ ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་ དང་། རུ་གདུག་ དང་། .འཕྱ་སྨོད་ཿ དང་། | གནམ་ པ་ 
ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་དུ་མི་ འདུག་པ་ ཉིད་ དང་། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་རྟོཿ རྟུག་ དང་། ཉེ་བའི རྣམ་རྟོག་དང་། ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་ རྟོག་ང དང་། 

@ བརྙས་པ་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་རྟོཿ རྟག་ དང་། ། རིགས་སྟེམས་པ དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་ རྟོག་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ དང་། ཡིད་མི མི་བདེ་བ་ དང་། འབྲུགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ དྭག་ཐ གོ །ཉེར་ བཞི་པོ་འདིའི་དོན་ནི་རིན་ 

རླ 2, ཆེན་ཕྲེང་བ་ དང་གཞི་བསྡུ་བ་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །བཞི་པ་ ཀུན་ དཀྲིས་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ དང་། ཞར་ལ་དྲི་མ་ བཤད་ཿ པ། དེ་དག་གི གི་ཁྱུད་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གི་རྒྱུ 
མཐུན ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ།རབ ཏུ བྱེད་པ ་ལས་གསུངས་པ། ། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ གཉིས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ ཀུན ་དཀྲིས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་ བསྡུས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ བའི་ཉོཿ ་ཉོན་ མོངས་ 


.-- 


ཀྱང་ཀུན་ནས 'དཀྲིས་པ་ཡིན ་ཏེ། མདོ་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཀུན ་ནས་དཀྲིས་པ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་རྐྱེན་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ ཀུན་ནས 'དཀྲིས་པའམ ། འདི་ཡོད་ན་ སྤྱོད་ པ་ངན་ 


„¡7 


ཟི 


པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དཀྲིས་སོ། །བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཞེས་པ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་པས་དེ་ཉིད་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོངས་ནས་འབྲུག་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་། གསོ་བ་དང་། བཟོ་རིག་མཁས་པ་ 
- རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། འགལ་བ་ཅན་བདག་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གླ་གར་དང་། སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། རྒྱན་གྱིས་སེམས་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་ 
ཀུ དང་། དེ་དང་ལྡན་པས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། །ངན་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགྱོད་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ནི། ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ 


> 


ཟེ 


དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་འདི་བསད་དམ། བཅིངས་སམ། 


| ནུས་པ་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པ་སྟེ། ཟུར་སྔ་མས་སྟོམས་འཇུག་གཅོད་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཌོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ 
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༥༤ ༄༅། །བླརག་གམ། ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་གནོད་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྙས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྡིགས་པ་སོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་ 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁོ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་བསླབ་པ་འདོད་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་ལ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྨད་ 
པར་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་འཚོ་བ་རྒུད་པ་ཡིན་ལ། མཁུུད་པ་ནི་དེ་སྦེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་སྡེག་པའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཉེ་ཉོན་ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སློང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་གི་འདོད་ཆགས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ངོ་ཚ་མེད་པར་བསླང་། སྒོམ་སྤང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་བར་དུ་བསླང་། རྒོད་པའང་དེ་དང་འདྲ། སེར་སྣ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཙམ་ན་སློང་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནས་བསླང་བས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། 
འཆབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བས་རྩོད་དོ། །གཞན་དགརན་རེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མཐོལ་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བདག་གི་ 
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ན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ རོ། ། །རྨུགས ་གཉིད་ ཁྲེལ་ ་མེད་ གསུམ་མ ་རིག་ པ་ལས ཐུང་བའི་རྒྱ་མཐུན ་པ་ ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་གི་མ་རི རག་ པ་ལས་ ་མཐོང་སྤང་གི་ །རྨུགས་པ་ སློང་བ་ སྐལཿ མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡི ཡན། སྡུག་ བསྔལ 
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ད་མ་ རིག་ པའི་ འ་རྒྱ་མཐུན་ དུ་ཅང་འོང་ངམ ་སྟམ་ན། ཁྲེལ་ ་མེད་ པས་འཇིགས ་པར་མི་ལྟ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། སོ། །འགྱོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ བྱུང་བའི ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཉེ ཉོན་ ་ཁྲོ་བ་ དང་ ཕྲག 
ག་ ནི་རྩ་ཉོཿ ཉན །ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ། །ཐེ་ཚོམ་ནི མཐོང་སྤང་ཁོ་ ་ན་ ཡིན། འགྱོ 
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ས་པ་ཤེས་པས་ང་ལ་རྙེད་ བཀུར་ཆད་དེ་ ་འགྲོ་སྟམ་པས་འཆབ་པ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ དང་། ཉེས་པ་ དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་འོང་བར་མ་ ཤིས་པས་ འཆབ་ན། འཆབ་པ་སྟེ་མ་རི, རིག་ པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཐོང་སྦང་གི ་མ་ མ་རིག་ པས་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་གིས་རླུགས་པ་བསླང་ན་ཤིན་ཏུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན། ། མཐོང་སྤང་གི་ཿ ་མ་རིག་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་གི་ རྨུགས་པ་ སློང་ན་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུ་མཐུན་ ཡིན། ཁྲེལ་ 


གོད་པ་སྒམ་སྤང་ོ་ཡནཙམནཐེ་ཚམགིསའགྱོདཔསློངན ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྱཅུ་པོ་ར་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ་ལ། དྲི་མའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཡུས་ལ་དྲི་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ 
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༄༅། །མྷ་ལྟ་བུ་དྲུག་ནི། གཞན་འདྲིད་པའི་བསམ་པ་ཅན་སྲང་སོགས་ལ་གཡོ་བྱེད་པའི་སྒུ་དང་། གཡོ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ནང་གི་བསམ་པ་མཁྱུད་པ་དང་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་གྱ་གྱུ་བ་སྟེ། དེས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཆགས་ཀྱི་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ་གཞན་དུ་བསྒུར་བའམ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པའོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཀྱི། རྒྱགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཚིག་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིས་རིགས་པར་གཏམས་པ་མི་འཛིན་པ་དང་མཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ 8 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཐོ་འཚམས་པ་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་ཆ་དང་ཚིག་ཆྩུབ་དག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་ ˆ 
མ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། མཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚེ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་དྲི་མ་གཡོ་ནི་ཉོན་མོངས་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཀྱང་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འཚིག་པའང་སྡིག་པ་དམན་པ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་མཆོག་ 


^ ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། རླུགས་རྒོད་གཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་བདུན་དང་སྒུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ན་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ 


༦ 


$$$ 


གཉིད་གསུམ་པོ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་དག་གོ །གཉིད་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་མི་བཟུང་ངོ་། །འདོད་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་ཉོན་ཇི་སྟེད་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཟོ་སྒུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བརྙས་པའི་ངོ་ཚ་བས་བདག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་སྦེད་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ལྔ་སྡེའི་རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས། ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་དག་མ་ལུས་པར་གང་དུ་ 
འགག་པར་འགྱུར་དྲིས་པ་དང་། མ་ཤེས་ནས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ། བདག་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་གོ །བྱེད་པ་པོའོ། །སྦྲལ་པ་པོའོ། །འབྱིན་པ་པོའོ། །འབྱིན་བྱེད་དོ། །དངོས་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་པ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདྲི་བར་ 


159 


3 སེམས་སམ་ཞེ མ་ཞེས་ ས་སྨྲས་སོ། ། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་སྒྱུ་ཡིན་ པར་སྣང་ངོ་། །གཡོ་ནི། ། དེ་ལས་འགྱོད་ གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། ། བསམ་ གཏན་ ་དང་པོ་ པོ་དག་ ན་མེད། །ཅེས་པ་ དེར་བཤད་ཟིན་མོཿ མོད་ (ཀྱང་། ཞར་ལ་ 'འོངས་ 
ཛཿ པས་ ཀྱང་སྨོས་སོ། ། ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ གསུམ་ནི །ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའོ། ། །བཅུ་དྲུག་ལས་དེ་གསུམ་དང་། གཡོ་ (སྒུ་གཉིས་ཏེ་] ལྔ་བོར་བས་གཞན་ཉེ་ ་ཉོན་ བཅུ་ ཅུ་གཅིག་པོ་ པོ་ 'དག་ འདོད་ཁམས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
= ནའོ། ༈གཉིས་པ་ དྲེ་རྣམས ་གང་དང་ ང་མཚུངས་ལྡན་ལ། ལ། སེམས་གང་དང་ མཚུངས་ལྡན། ཚོར་བ་ གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ ཕོ་ ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ ཅད་ བྱ 
དང་། ། གཉིད་ དང་ང་རྒྱལ་ནི་ ་མཐོང་སྒོམ གྱི་སྤང་བྱ་ རས་ལྔ་ཆར་ དང་བཅས་པ་ཡིན ་ཡང་ཐམས་ཅད་ ད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཕྲག་ དོག །སེར་སྣ། འགྱོད་པ། ། ཁྲོ་བ། འཆབ་པ། དི་མ་ རྣམས་ཏེ། ཉེ 
བའི་ ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་དེ་ཡང་ སྒོམ་ སྤང་ཡིན་ཡང་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཉེ ཉེ་བའི་ཉོཿ ་ཉོན་ ་མོངས་གཞན་ སྒོམ་ སྤང་འདོད་ ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ ྲ་ རིག་ པ་རྣམས་དང་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཉེ་ཉོན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་རྨུགས་རྒོད་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་མང་པོའི་ནང་དུ་བཤད་པའི་བག་མེད། ལེ་ལོ། མ་དད་པ་དག་ཌོ་ན་ཡིན། རྨུགས་རྒོད་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་ 


ལོ་ཁོ་ར 


ནི་ཉོན་མོཿ ཞེས་སྨོས་པས་ བསྡུས་ལ། དེ་རྣམས་ནི ནི ནི་རྣམ་ ཤེས་དྲུག་ གི་ ས་པའམ་ རྟེན ཅན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ཚེར་ བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ། རྩ་ ཉོན་ གང་དང་ 


^ ༄། །སྒྲོས་ཟིན། གཏི་མུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 


.®$ $$. 


ལྡན། ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་དང་། ། ཁམས་གོང་གིའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ནི་བཟློག་པ་ 


 སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ། ཆགས་ སྡང་ནི་དགའ་བ་ དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་ པར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ གི་ས་པ་ ཡིན་༩ པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དག་ནི་ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ཅད་ _ 
,།དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ནོ། །མེད་ པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ནི་ ལི པའི་ལས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཡི ཡིད་ཿ བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ཏེ། རང་གི་བྱས་པའི་ 


སྡིག་པ པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་] འིཕྱིར། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེད་ལྟ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བསོད་ ནམས་ བྱེད་པའི་འབད་པ་ དོན་ མེད་པར་མཐོང་ 
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བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པ་ངེ ངེས་པར་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ན་ ཡིད་མི་བདེ་ བར་འགྱུར་བས་ ཡིད་མི་ བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། ། །གཞན་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་ འཛིན། ཚུལ 


ཛྲ 


ཤཱ ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆད་ལྟ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཆེ་ 
) ལོང་ཙམ་དུ་དཔྱད་པ་ཡིན་ྱི། ཞིབ་ཏུ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡིད་བདེ། ནད་བཅས་འབྲས་བཅས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡིད་མི་བདེ། ཕུན་ཚོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ན་ཡིད་བདེ། ཆད་ 


ཱུ ཁུད་པར་ཅན་ལྟ་བ་ལ་འདག་གྲོལ་དུ་འཛིན་ན་ཡིད་བདེའོ། །དེ་ལྟར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། པ་ 
ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྨྲས་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ན་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཞན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་འགྲེལ་པར་མ་རངས་པའི་དོན་དུ་གྲག་གོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ནི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ 
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༄༅། །གཟུ་བོ བོ་བཞིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། ས་ གོང་མའི་ཕྲ་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ ་ས་གོང་ན་ དབང་པོ པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ། ས་ཇི་ལྟ ་བ་ བཞིན་ དུ་རང་རང་གི་ ་དབང་པོ་ རྣམས་དང་ མཚུངས་པར་ ལྡན་ཏེ། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ ན་མིག་རྣ་ ལུས་ 'གསུམ་ གྱི་བདེ་བ་དང་། ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས ་བཞིའི་ བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་ བདེ་དང་ཅི ཅི་རིགས་ 'པར་ མཚུངས་པར ་ལྡན་ལ། གཉིས་པ་ཡན ་ཆད་ན་ ཡིད་ ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་ཅི ་རིགས '་པར་མཚུངས་པར་ ལྡན་ཏེ། ཏེ། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ན་ ཡིད་ བདེ་དང་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་ དབང་ ཕོ། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་ དང་བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་° དབང་པོ། བསམ་ གཏན་ „ 
, བཞི་པ ་དང་གཟུགས 'མེད་ན་ ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོ་ ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ ་ཕྲ་ ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་ ་འོས་འོས་སུ་ཚོར་བའི་ དབང་པོ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ ཞི་ ི་གནསཀས་རྒྱུ་ བརླན་ = 
པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་སྐྲོ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པ་ནི། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། །རྣམ་འཚེ་མཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཚིག་པ་རྣམས་ནེ་སྱོ་བའི་རྣམ་པར་ 


ག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་མི་འདེ་ལ་མརསྐལན་དོ། །སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ 


¦ ཕྱིར། གཡོ་ ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་ དང་གཉིད་རྣམས་ནི་ ནི་རྲེས་ འགའ་ཡིད་བདེ ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ གཉིས་ཀ་ དང་མཚུངས་པར 'ལྡན་ཏེ། ཏེ། རེས་འགའ་ཡི ཡིད་བདེ་བའི་སྐོ་ སྒོ ་ནས་ཕ་རོལ་འདྲིད་པར་བྱེད་ལ། རེས་ཡིད་མི་ 
བདེ་བས བྱེད་དེ་གཉིད་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུའང་དེ་ ་དང་འདྲའོ། །རྒྱགས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་དག ་ཅེས་གཉིས་པ་ མན་ ཆད་ ་ན་ཡིད་བདེ་ དང་། བཞི ་པ་ ཡན་ ཆད་ན་བཏང་ ྟམས་དང་མཚུངས་པར་ 
- ལྡན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ ཉོན ་མོངས་ཉེ ་ཉོན་ ཀུན་ ཏུ་མཚུངས་པར ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པ་བཞིན་གང་ ལའང་འགལ་ བ་ བ་མེད་ ཕའི་ འི་ཕྱིར། ངོ་ཚ ཁྲིལ་ མེད་ (རྨྱུགས་ རྒོད་ དེ་ ཀུན་ དཀྲིས་བཞི་པོ་ པོ་གཞན་ ནི་ཚེ ནི་ཚེར་ 
༡ བའི་དབང་པོ་ལྔ་ དག་ དང་མཚུངས་པར 'ལྡན་ ཏེ། དང་པོ པོ་གཉིས་མི 'དགེ ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ དང་། ' གཉིས་པ་ ཉོན ་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ སྒྲིབ་པ་ ལྔ་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོ་ 
དང་། གྲངས་ངེས་སོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་ འདུན། གནོད་སེམས། རྨུགས་པ། གཉིད་ རྒོད། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། འདོད་ འདུན་ གནོད་ སེམས་ འགྱོད གཉིད་ 
བཞི་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་སླ་བས་མི་འདྲིའི། ྨུབསྒ་ནར་ཟིཚོམ་གྲས པོ་དེ་ཁམས་གསུང་བར་ཡིདཅམ་དཡམས་གསུམ་རས་མྱིསྤྲང་པདེ་ཡིན་ནམ། འདོད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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༠ ༄༅། །མདོ་ལས། འདི་ནི ་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་ འདྲེས་པ་ཡོ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་° པ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ སྒྲིབ་པ་ ལྔའོ་ འོ་ཞེས་གཅིག་ ཏུ་ མི་དགེ་བར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་། ན་ བསམ་གཏན་ དང་སྟོམས་ 
འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ ཡོད་ ལ། གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ་ གཉིས། བདུན་བཤད་པ་ དང་མི་འགལ་བའི་ འི་རྒྱུ་མཚན ་དང་། ལྔར་ངེས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ རྨུགས་ག གཉིད་ 


དང་། ཟས་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི རྒྱུ་གཅིག་པའི པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱ་བའང་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ལ་གཉིས་ ཀའི་མི ་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དྲན ་པའི ་སྣང་བའི འི་འདུ་ཤེས་ཏེ 
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གཉིས། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་ཡིན་བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཤད་ཅེ་ན། ུསགཉིད་གཉིསམོད་ཀང་སྒབབ་གཅིགཏུལཤད་ དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ པོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ 


གཉེན་པོ་དང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཟས་ནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྨྱ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་རྨྱངས་ཏེ་གླལ་བ་ལྡིང་བ་དང་། མ་འོས་པར་མང་དུ་ཟོས་པས་ལུས་ཤིག་ཤིག་ 
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པོར་གྱུར་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེའི་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱང་ 


བ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་གཉེན་པོ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གོས་ 
ཟས་ཚེགས་ ཆུང་ངུ་རྡེད སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་མི་འཆི་བའི '་རྣམ་ རྟོག་དང་། སྣོན་ ངག་ བགད་° པ་དང་། ལུས་ནོམ་པ་ དང་། ཀུན་ཏུ་ནོམ་པས་ གཅས་པ པ་དང་། དགའ་ མགུར་ སྤྱོད པ་རྣམ་ རེས་སུ་དན 
པས པའོ། ༈བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀས་ སེམས་རྣམ་ པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ད་དོ། ། །འདོད་པ ་ལ འདུན ་པའི་ཟས་སྡུག་ པའི་མཚན་མ་དང་། ཟས་མ་ཡིན་པ་མི་ སྡུག་པ་དང་། ། གནོད་ སེམས་ཀྱི་ཟས་ཁོང་ཁྲོའི་མཚན་མ་ དང་། ཐེ 
2 ཚེམ་གྱི་ཟས་ དུས་གསུམ་དང་། ཟས་མིན་པ 'རྟེན ་འབྲེལ་སོ་སོར་ ང་རྟོག་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། འདོད་པ་ ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལ་ པ་གནོད་ པར་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ བཞིན་ འདོད་ " 
པ་དང་སྡིག་པ་ལས་དབེན་པ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྨུགས 'གཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ལྷག་མཐོང་རིང་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། རྒོད་འགྱོད་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ 
༧ པར་བྱེདདེ། དེས་ཞི་གནས་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྨུགས་གཉིད་ཤེས་རབ་དང་། 


སུ ¡÷. 


༦༦1) 


1; 


«| ༄༅། །རྒོད་འགྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འགལ་བར་རྟོག་པ་འདི་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་སྔར་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 

བསྟན་པའི་རིམ་པས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསྟན་རིགས་པས་རིམ་པ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཤྲ ཅན། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ 
༦ ལྟར་འཇིགས་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱང་དེ་ནི་ངོ་བོ་མི་འདྲ། འོ་ན་སེམས་ཞི་བ་ལ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱ་བ་དེ། སེམས་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུགས་གཉིད་བྱུང་ན། 
ཿ རྨུགས་གཉིད་ཏིང་འཛིན་དང་ངོ་བོ་འདྲ་ཙམ་ན། སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཅིག །དེ་ཏིང་འཛིན་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་སྒྲིབ་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཡང་རྨུགས་གཉིད་སྒྲིབ་ཀྱང་། ཆོས་འབྱེད་པ་ལ་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་འབྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒོ་ ད་འགྱོད་བྱུང་ཙམ་ན། ངོ་བོ་འདྲ་ཙམ་ན་རྒོད་འགྱོད་དེ་ཆོས་འབྱེད་པ་རང་ཡིན་སྟམ་དུ་སྒོམ་ཆེན་ 


ྷ ཁ་ཅིག་ སེམས་པས། རྒོཿ རྒོད་འགྱོད་དེ་ཆོས་འབྱེད་པ་ལ ་སྒྲིབ་ པར་རྟོགས་དཀའ་བས་དེ་རྟོགས་པའི འི་ཆེད་ དུ་བསྟན ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །གཞན་ སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་ ནི་གཞན་ དུ་བརྗོད་དེ། བསོད་ སྟོམས་ཀྱི་ 
1: ཕྱིར་འབྱམས ་ཤིང་རྒྱུ་བར་ གྱུར་པས་གཟུགས་ ས་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཡུལ་ལ་ཐུད་ མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་སྒྲ ་ཞེས་མཚན་ མར་བཟུང་ན་དེ་སྔོན དུ་འགྲོ ་བས། ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་པ་ན་འགྲེང་འདུག་འཆག་པའི་ཚེ། 
༦ འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་དག་དང་པོ་ཉིད་དུ་བར་ཆད་བྱེད། དེའི་འོག་ཉུ་ཏིང་འཛིན་དུ་ཞུགས་པས་ཞི་ལྷག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞི་ལྷག་བསྟེན་པ་སྟེ། རྨུགས་ „ 
ལཿ གཉིད་ ནི་ཞི ཞ་གནས་ལ་ ཉེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ དུགནས་པས་བར་ཆད་ བྱེད། རྒོད་འགྱོད་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་རབ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་དེ། ; རླུང་དམར ་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཆུ་ལ གཟུགས་བརྙན་ མི་སྣང་བ་བཞིན་ ° 
' རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ དཀྲུགས 'པའི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ མེད་པ པའི་ཕྱིར། ལངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ངེས་པར་རྟོགས ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་བར་ཆད་བྱེད་དོ། ། །འདིར་ སྨྲས་པ། 
ལེགས་ལམ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩི་ཅན། །ཀུན་ནས་ཉིན་བྱེད་འོད་ལྟར་འབར་བ་དེས། །བདག་བློ་རྟག་ཏུ་བཏང་བར་མ་གྱུར་པས། །འཁྲུལ་མེད་གཏམ་གྱི་གྲུབ་པ་འདི་ན་ཡོད། །གཉིས་པ་གང་གིས་ 
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།སྤོང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། གང་ལ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པ་གང་གིས་ཐག་བསྲིང་བ། སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ 
སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་གི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 


པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པས་ད་སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཆེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ད་དུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐེ་ལེ་བསྣོལ་དུ་ 
སོང་ནས་དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་མི་སྤངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་སྤོང་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྟམ་པ་དེ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་ 
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འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དྲི་བའོ། །འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདྲི་ན། འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ 


3 ལོག་ ལྟ་ དང་། ། ཐེ ཚོམ་མ་རི ་རིག་པ་ ཡིན། དེ་གསུམ 'དངོས་སུ་སྡུག་ བསྔལ་ 'དང་ཀུན 'འབྱུང་ཡིན་ཙམ་ཿ ན་ དམིགས ་པ་ པ་དེ་ སྡུག་ ཀུན་ ་ལ ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཙམ་ ན་ འགོག་ ལམ་ལ་ 
¿¿) ལོག ལོཿ ག་ཞུགས་ ཀྱི་ལོག་ ཞུགས་མི་ སོང སྡུག་ ཀུན་ལ ་ལོག་ ཞུགས་ ཀྱི ཀྱི་མཐོང་སྤང་ནི་ཊ ་མ་ ཡིན། འགོག་། ལམ་ལ་ ལོག་ ཞུགས་ ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འགོག་ ལམ་ལ་ ལོག་ ཞུགས་ ཀྱི་ལོག་ ཞུགས་ དེ ་འགོག་ 
ཁབ ལམ་ལ ་ཆོས་ཤེས་དང་; རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཆེ ་ཚེ་ འགོག་ ལམ་ལ་ ལོག་ ཞུགས་ཊུ ཀྱི ་ལོག་ ཞུགས ་ལ་དམིགས་ཿ པ་ཀུན དེས་མི་ཤེས་ཏེ། སྔར་ཤེས་ཟིན་། ་ད་ ལྟར་ཤེས་པར ་བྱར་ ར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ཐེ་ ་ཐེ་ལེ་ བསྣོལ་ དུ་ 
ཀཿ / དམིགས་ པྲ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚེ་ནི་མི་སྡོང་། སྡོ སྤོང་བའི་ཚེ་ ན་ ནི ་དམིགས ་པ་ཡོངས་ སུ་མི་ཤེས་ན་དེ ་དག་ ཇི་ལྟར་ སྤྲོང་ཞེས་འདྲི ་བ་ན། ལན་ དུ། ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ ནི་ ཆོས་ཅན། དམིགས་ང པ་ ཡོངས་ཤེས་ཁོ་ 
ནས་ སྤོང་བར་ བྱེད་པ་མ་ མ་ཡིན ་ཏེ། དམིགས་ པཾ 'ཡོངས་ཤེས་ དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་ པར་ཟད་པ་དང་། དམིགས་པ་ སྤོང་བ་ དང་། །གཉེན་པོ་ པོ་སྐྱེས་པ་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རེ་ཞིག་མ མཐོང་སྤང་སྤང་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལ ་དམིགས ་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ མཐོང་སྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་འདོད་ པའི་རང་ས་ལ་ དམིགས ་པ་སྐལ་པ་མཉམ་ པའི་ ཁམས་ཀུན ་འགྲོ་ ལྟ་བ་དང་ ཕོ་ གཉིས། ཀུན་ འགྲོ་ 
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༄༅། །མཿ 'ཡིན་པ་འདོད་ ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ ་ང་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཀུན 'འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན ་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ དེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་དགུ་དགུ་དང་། ཀུན 'འབྱུང་མཐོང་སྤང་དྲུག 'དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ 'གྱི་འགོག་ལམ་ མཐོང་སྡང་གི་ མ་ རིག་ པ་དྲུག །འདེས་པའིམ་ར རིག་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ 
དང་། ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །མཆན། རྨ་ ་གཏོགས ་པ་ཟག ་མེད་ ལ་ དམིགས ་པ་ ལོག་ ལྟ་དང་ཐེ ཐེ་ཚོམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ བཅུ་རྣམས་ནི ནི་དམིགས་པ་བདེན་པ་ བཞི་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ པས་ན། ། མཐོང་ལམ་ གྱི་བདེན ་པ ་བཞིའི་༢ རང་མཚན་ཡོ། ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པས ་སྤངས་ཏེ། བདེན་ང པ་ལ་ དངོས་སུ་ལོག་ པར་ཞུགས་པ་གང་ ཞིག ། །རྣམ་པ་འགལ་ བའི་ཡེ ཡི་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཊ ཕྱིར། ཐོར་ 
ཤེས་ ནས་མིར་ འཛིན བཟློག་ པ་ བཞིན་དེ 'དེའང་བདེན ་པ་ལ་ པ་དངོས་༣ སུ་ལོག་ཞུགས་ནི་དམིགས་པའི་ མཚན་ ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤངས་ལ། ། ལོག་ ཞུགས་ཀྱི་ལོག་ ཞུགས་ ནི་ ནི་དམིགས་ པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་སྟེ། དེའང་དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་ དུ་དམིགས་ཞེས་པའི་འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
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སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དགུ་པོ་དེ་ནི། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་ན། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཡུལ་དེའང་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐལ་མཉམ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས། རྒྱ 
མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྐེད་པ་བཅག་ན་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་དེ་གཉིས་བདེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྡོང་བ་ཁོ་ 
ནའོ་། ༈ཉོན་མོངས་དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྨང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་ 


མཐོང་སྤང་། འདོད། ཁོང་། ང་རྒྱལ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བཞི་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལའང་སྔ་མ་བཞི་དང་། མཆོག་འཛིན་ཕྱི་མ་སྟེ་ལྔ་དང་དགུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་བདུན་བདུན་ཏེ་ 


ཉེར་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤངས་པས་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 


ཐའ 
€ 
༡༨ 


£ 


.¢(\=58.8 


༄༅། །སོགས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་དེ་དག་ ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་: རྗེས་ བཟོད་ རྗེས་ཤེས་ ཀྱིས་ཡུལ་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་ 
དམིགས་ པ་ ལོག་ ལྟ་ལ་ སོགས ་པ ་དེ་དག་ལོ་ ལོག་པར་ ཞུགས་ཤིང་གཏོད་ པར་ཤེས་ པས་ སྤངས་པ་ ན། ཡུལ་ མེད་ པར་བྱས་པས་ཡུལ་ཅན་ མི `སྲེད་ པའི་ ཕྱིར། རྟེན་ དང་བྲལ་ན་འགྱེལ་བར་ འགྱུར་: བ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། 


ཁམས་གསུམ 'ྱི་མཐོང་སྤང་གི་ མ་ 'རིག་ པ་ 'དུག་ནི ནི་དངོཿ ་དངོས་སུ་ལོག་ ཞུགས་ ཟག་མེད་ལ་ དམིགས་པ་དང་། ལོག་ ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཟག་བཅས་ལ་ དམིགས་ པ་ ཿནི་རི རིམ་པ་ལྟར་ དམིགས་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ 
དང་། དམིགས་ཡུལ་ སྤངས་ པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྒོམ་ སྤང་རྣམས་ ནི་བདེན་པ ་རྣམས་སྔར་ཤེས་ཟིན ་པས་དམིགས ་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ལ་ །དེ་ ལ་དམིགས་པ་ཟད་པས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
དག སྐལ་པ པ་མི་ མཉམ་ པའི འེ་ཁམས་ཀུན་འགྲོ གོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། དམི གས་པ་སྤངས་པས་ཀྱང་མ་ ཡིན ་ཏེ། སྔར་ དམིགས ་པ་སྤོང་བ་ དང་། དེ་དག་ ལ ་དམིགས ་པ་སྤོང་བ་ལས་ཕྱིས་འདོད་ ཆགས་སོགས་སྤོང་བ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་ཕོ་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་པས་དེ་ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་ས་ན 
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༢ ཐོབ་པ་གཅོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་དགྲའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདི་ 
༠ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཞི་གཉེན་པོ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་གིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
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ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ 
-£ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་གཞི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ན་རེ། 


ཉེསྤརྣམ་དགག། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། གཉེན་པོ་དུ་ཡོད་ན། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 


སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡང་གཞི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། པར་ 
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༄༅། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོའང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་རུང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་རུང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་རུང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་རུང་། ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐོན་དུ་མཐོང་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 


པ་སྟེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་པ་ལ་གསུམ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ ༦ 


འཆོལ་བར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བཤད་དེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དྲོ་བ་སོགས་སྦྱུར་ལམ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟོམ་སྡང་བྱ་གཅིག 
དང་། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཁམས་གོང་འོག་གི་མཐོང་སྡང་བརྒྱད་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །མཆན། ཐམས་ཅད་དོ། །གཞི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་དེ་ག སུམ་ལས་ག ཞན་ཁུད་ 
པར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྡོང་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་སྡོང་བ་ན་གང་ལས་སྐང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དེ་གཅིག་པུ་བཀོག་ནས་ཚེར་མ་ 
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འདོན་པ་བཞིན་ དུ་སེམས་གཅིག་ མུ་རང་གི གི་འཚོགས་ པ་ལས་བཞག་ནས་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ ནི་མ་ཡིན་པས ། དམིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ནི ནི་སྤང་བྱར་འདོད་དེ། དམིགས་པ་དེ་སྤངས་པ་ལས་ 
» དབྱེ་བར་ ནུས་པས་ དེ་ལ ་དམིགས་ ནས་མི མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན། དམིགས་ང པ་ཐག་པ་ལ་ཐག་ པར་གེས་པས་ སྦྲལ་ འཛིན་མི་འོང་བ་བཞིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ པའི་གཞི་ སྦྲལ་དང་ལྷན་ 
 ཅིག་ ཐག་པ་ཡོད་ པའི་ཆེ་ཐག་ པ་ལ་ པ་སྦྲལ་ འཛིན་མི་སྐྱ སྙེའང་ཐག་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་ པའི་ འི་སྦྲལ་མི་ལྡ ལྡོག་པ བཞིན ་མཚུངས་ལྡན་ ལས་ནི ་མི་ནུས་ཏེ། ། དུས་ མཉམ་ དུ་སྐྱེས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ལའང་བརྟག་ པར་བྱ་ བ་ 
ཞུ དེ། རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མ་འོངས་པ་ ནི་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ཟིན་པའང་དངོས་པོ་ ་དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་མི་ མི་སྐྱེའོ་ ་ཞེས་པའི་ཐ གཏན་ ཚིགས་དེ དེས་ དམིགས་པ་ ལས་དབྱེ་ ནུས་པར་གྲུབ་ཏ ཏུ་ཆུག་ནའང་།་ འདས་ པའི་ཉོན་ 

མོངས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ དམིགས ་ཟིན་པ་ དེ་གོ་ཡུལ་ དེ་དང་དྲབལ་ བར་མི་ ་ནུས་པར་ཐལ། དམིགས ་པར་བྱས་ ས་པའི་དངོས་ པོ་དམིགས་པ་ མ་ཡིན་ པར་བྱར་མི་ ་ནུས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་དོཿ དོགས་ན། བྱེ་ སྨྲས། དུས་གསུམ་ 


-* གྱི་ཡུལ་བདེན ་བཞིའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཙམ་ན་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའང་བཅད་པས། འདས་པའི་ཉོན་མོངས་དམིགས་པ་ལས་དྲབལ་ནུས་པ་དེ་ཀ་ ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། 
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།སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ལན་དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་ཤེས་སོགས་སྤོང་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དེས་ཁྱབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པས། དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་བཏབ་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐལ་མཉམ་ལ་ 


འདས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་སྤངས་ལ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འགོག་ལམ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དང་། དམིགས 


དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེའི་ 
ཡུལ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་ཟག་མེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་གང་ཟག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཉོན་མོངས་དང་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 


= 
£ 
༡ 


,&.8.]‰ 


པ་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་སྐལ་མཉམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་དེའི་ཐོབ་པའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལོག་ན་ 
› འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་སྡོང་ཚུལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་དམིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་སྐལ་པ་མི་མཉམ་ 
' པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་སྐལ་མཉམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་རྒྱུ་མི་བཟློག་ན་འབྲས་བུའང་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ „ 
བླངས མི་འདོད་ཀ་མེད། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་འགྱུར་སོགས་སྤོང་ཚུལ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོའང་དམིགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་སྡོང་ཚུལ་ལས་ཟུར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་སྤངས་པས་ ངོ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བའང་དམིགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། མཚུངས་ལྡན་ལས་སྡོང་བར་འདོད་ཏེ། ཉོན་མོངས་དེ་སྤངས་ཙམ་ན་ཉོན་ 
མོངས་དེ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ག་ལ་འོས་སུ་བཞེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་། བྲལ་ 
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* ༄༅། །ཐོབ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ལ། གཞན་རྒྱུ་ ཊལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐ་ 
ྨླ སྙད་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྤངས་པ་གང་གིས་ཐག་བསྲིང་བ་ནི། ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ 
4 རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་ནི་འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་པས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོས་རིང་བ་ 
འཆལ་ཚུལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དང་། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་དུས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཉེ་བ་དྭ་ལྟ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས། རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། ད་ལྟ་བ་ལས་རིང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། འདས་ 


179 


སི ཚིར „¥ 


༈ ནས་རིང་དུ་ལོན ན་པ་དང་། ཡུན ་རིང་ཞིག་ ནས་འོང་བ་ ད་ལྟར་ལས་ རིང་བར་ རིགས ་ལ། འདས་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཆོས་ཅན། ། ད་ལྟ་ ལས་ཇི་ལྟར་ན་རིང་བ་ མ་ ་ཡིན ་པར་ཐལ། ད་ལྟ་ 
ང་ཉེ་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ ་མ་ཁྱབ་ སྟེ། འདས་མ་ཐག་པ་དང་འོང་ལ་ཁད་པ་དེ་ནི་དྭ་ལྟར་ལས་དུས་ཐ་ དད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་ཡི ཡིན་ གྱི ཡུན་རིང་པོ་ ་ཞིག་ ནས་བྱུང་བ་ ་དང་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་རི་ རིང་བར་ 
རྔོག པ་མ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེན། ། འོ་ན་ འདས་མ་ 'འོངས་ལྲས ་ད་ ༈ལྟ་ བ་ཡང་རིང་པར་ ཐལ། འདས་ མ་འོངས་ལས ་ད་ ལྟར་དུ དུས་ཐ་ ་དད་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ འདས་པ་དང་མ་ འོངས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་འདས་པ་ དང་མ་ 


རྦ 3 - 


ཁུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁོ་ད་ལྟ་ལས་འདས་མ་འོངས་རེང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ ད་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ ཡིན་པས། དེའི་ཆ་ནས་འདས་མ་འོངས་དེ་རིང་བར་ འཇོག་པ པའི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཉེ་རིང་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན། ། འདུས་མ་བྱས་དང་ད་ལྟ་བ་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ་་བྱདཔམེདཔའི་ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། བསྟན་བཅོས་ 
ས། ཆོས་ཉེ་བ་ གང་དག་ཅེ་ན། ད ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་འདུས་མ་ བྱས་ས སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ དེའང་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་མ་ཁྱབ་ པས་འདུས་མ་ བྱས དང་ད་ལྟ་ བ་ གཉིས་ ེ་ བ་ ཉིད་ 
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༄༅། །དུ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞོ་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་ད་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། དགེ་སོགས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡང་ད་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་ལྟ་བ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་བས་བར་ 
དུ་ཆོད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོངས་ཉེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་ནི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་བ་དང་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་དང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ད་ལྟར་གྱིས་འདས་མ་འོངས་ཆོད་པ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དྭ་ལྟ་བ་དེ་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དེ་ད་ ལྟར་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་མ་འོངས་པ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་དང་བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ཉེ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱིས་རིང་བར་ཅིས་འཇོག་ཅེ་ན། མ་འོངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་ཅིང་ 
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ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འདས་པས་ཞིག་པའམ། འདས་པ་དེ་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཞིག་པས་རིང་བའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཅི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའང་ཡང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཡང་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་ཏུ་ 8 
ཟད་པར་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགོ་སྔར་བཅད་པ་ཕྱིས་བཅད་དུ་མེད་ལ། རལ་གྲི་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་རྣོ་རུ་འགྲོར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་ པོ 
པར་དུ་འགྱུར་རོ། །བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉེན་པོ་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེན་པོར་ཡང་འཇོག་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འདྲེན་པར་ 
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* | ༄༅། །བྱེད་པ་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་སོགས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བ་བསལ་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བྲལ་བའི་རྙེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 

ཌཾ རྣམས་ཏེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ན་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་ པོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྨོས་པས་འགྲུབ་བོ་ཟེར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་དབང་པོ་འཕེལ་བ་བདེན་ ྐླ 

དྲ ཀྱང་བྲལ་བ་རྙེད་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་དགོས་པས་འདིར་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །བྲལ་ པོ 

ཐོབ་དེའང་ཅི་རིགས་པར་ཁ་ཅིག་དུས་དྲུག་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་བོ། །དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ནི་མ་བཤད་དེ། དབང་རྣོན་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་དགུ་པའི་བྲལ་བ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་ནི་སྲིད་ 


ཀྱང་དེ་ནི་ཡང་ཐོབ་པ་མིན་པས་ མི་བརྗོད་དོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བྲལ་བ་དུས་ དྲུག་ཏུ་ཐོབ་ པ་ནི ། ཁམས་ གསུམ་བདེན་པ་སྔ་མ་ག སུམ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལོ། ག་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་ 
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3 ཆོས་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་དུས་དེར་སྤང་བྱ་དེ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཙམ་ན། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཤཿ སྤངས་པས་དེས་སྤངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་ཙམ་ན། མཐོང་སྤང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཏེ་མི་འོང་ངམ་སྟམ་ན། མི་འོང་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པས་རྒྱུད་ 
ཤུ ལ་མི་ལྡན། དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་སྤངས་པས་སྔར་གྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་ ཁུ 
༧ ཆད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྲང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་མི་འོང་ངམ་སྟམ་ན། མི་འོང་སྟེ། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུས་འཛིན། དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ྲ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ན། ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པས་སྔར་གྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་པས། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོག་ཞུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཏེ་མི་འགྲོའམ་སྟམ་ 
ན། མི་འགྲོ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོག་ཞུགས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན། དེ་བཞིན་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་དབང་པོ་རྣོན་ 
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༤ ༄། །པོར་འཕོ་བ་ ལ་ཡང་དེ་ དང་འདྲ་བས་དུས་དྲུག་ 'ཐོབ་བོ། །འདིའང་སྲིད་པའི་ ང་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དབང་རྟུལ་ གདོན་མི་ཟ་ བར་འཕོ་བ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ། ། ། །དབང་པོ་ རྟུལ་ ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གོཿ གོང་མ 
གཉིསཀྱིལམ་མཐོང་སྤངགི་བྲལ་བ་ནི་ལམ་ལ་རེས་ཤེང་གན་པ་དེ་ད དང་རྒྱུ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དེ་དང་གཅིག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་དང་གཉིས། 
ཕྱིར་མི་འོཿ ་འོང་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དགྲ་བཅོམ་དང་བཞི། དྡོ འཕོ་བ་དང་ལྔར་ཐོབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིསྒོམ་སྤང་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ཆེནཔོའི་ཆེན་པོ་ནས་འབྲིང་པོའི་འབྲང་པོ་བར་ཏེ་ལྔ་པོདེའི་བྲལ་བ་ 
ཡང་ལྔ པོའི་གཉེན་ པོ པོ་སྐྱེས་པ པ་ དང་གཅིག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་ཐུ་དང་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོ། འོངའྲབས་བུ་དངགསུམ། དྲག་ང བཅོམ་འབྲས་ བུ་དང་བཞི། དབང་པོ་འཕོས་པ་དང་ལ་པོ་དེས་བལ་བ་ཐོབ་བོ། ང་གི 
 ཆུང་དུ་སྲངས་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། འབྲིང་གི ཆུང་ངུའི་གཉེན པོ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ད དང་གཅིག །ཕྱིར་མི་འོ འོང་འབྲས་ཐུ་དང་ གཉིས། དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་དང་བཞིར་ཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོ་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་སྤངས་པ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དེ། དེའི་ 
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༧ ཡིང་ི་ 


གཉེན་པོ ཕོ་སྐྱེས པའི་དུས་དང་གཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ དུས་དང་གཉིས། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུའི ་དུས་དང་གསུམ། ། དབང་པོ་ ་འཕོ་བའི་ དུས་དང་ བཞིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཊ ཀྱིས་ཆུང་ཇུའི ངུའི་ཆུང་ངུ་བྲལ་ 
བ་ཐོབ་པ ནི ་གཉེན་ ངོ པོ་སྐྱེས་པ པ་དང་། ིར་ི་འངབྲས་བུ་དུསགཅིག པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་དང་ གཉིས། དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་དང་ གསུམ་ན་ ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དྲག་ 
ཅོམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ བ་པར་བྱེད་པ ་དེ །ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ ནས་སྲིད་རྩེའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མ་ མ་གཏོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡང་དེ་རྣམས་ ི་གཉན་ བོ་ པོ་སྐྱེས་པའི་ དུས་ „ 
དང་གཅིག །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲས་བུའི་ དུས་དང་གཉིས། དབང་པོ་ ་འཕོ་ ་བའི་དུས་ད དང་གསུམ་ དུ་ཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ན་ སྤྱོད པའི་ པའི་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ ངུ་གཉེན་ ལོ པོསྒུས་པ་ དང་། དགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ ˆ 
ཐོབ་པ པ་དུས་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་ དང་། དབང་པོ་ ་འཕོ་བའི་ དུས་གཉིས་སུ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ནོ། །སྨོས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྣོན་ ཕོ་ ནི་ དབང་པོ་འཕོ་བ་གཅིག་པུ་བོར་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་དུས་ལྔར་ཐོབ་པ་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་དགུ་དང་བྲལ་བ་ན། གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་ 


མཁས་ཤ 1 2 


༧ ༄༅། །བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །བྲལ་བ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དེའང་ཡོངས་ཤིས་ 
གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་མེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །སྤངས་པ་ཉིད་ལ་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དེ། འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡེ་ 
ཤྭ ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བཏགས་ན། མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
བཿ སྤངས་པ་དང་། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བོས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེའང་དཔེར་ན་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་འདི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། གཏོང་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་པ་ 


187 


མ་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུའོ། །རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 


ཟེ ཤིས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ནོ། ། །འདི་གཉིས་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་ཙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྐང་ སྤངས་ཀྱང་ ཀུན་༩ འབྱུང་ མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ཙམ་ ན་ཀུན་འབྱུང་ མཐོང་སྤང་གི་ གི་ཀུན་འ འགྲོ གོས་སྡུག་ བསྔལ་: མཐོང་སྤང་ལ་ 

ཧཱ དམིགས 'ཙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་ཀུན 'འགྲོའི་ཐག་ ་པ་ དེས་ ལྡན་པས། ། སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཅིག་ པུ་སྤངས་པ་ དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ གཅིག་ཏུ་བཞག་ ཏུམ་འ འདོད། འོན་ གུན་( འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 

- ཙམ་ན་ གཉིས་ཀ་ སྤྐངས་པས་ཡོངས་ ཤིས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་ནས་བཞག་ གོ །འདོད་ ཁམས་ཁོ་ ་ན་ ན་ འགོག་ པ་ མཐོང་སྤང་དང་ ལམ་མཐོང་ སྤང་གཉིས་ཟད་= པ་ ནི ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དེ་ གཉིས་ པོ ཐོ་སྟེ་རེ་ རེ་ རེ་རེའོ། ། 

ྭ འགོག་ པ་མཐོཿ ང་སྤང་དང་ལམ་ མཐོང་སྐང་ལ་ ཀུན་འགྲོ གོ་མེད་ཙམ་ ན་༈ སྤངས་པ་ཐེ སོ་སོར་ བཞག ་ཏུ་འདོད་ པས་ཡོངས་ཤེས་ལོགས་ སུ་བཞག་ཐེ གོ །འདོད་ པ་ན་ མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ ཡིན་ པ་ དེ 
བཞིན་ གོང་མ ་གཟུགས་དང་གཟུགས ་མེད་ ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ པ་ དེ ་གསུམ་ ཉིད་ དེ། སྡུག་ གུན ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ ནི ་གཅིག་ དང་ ། འགོག་ པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ གཉིས་པ་ དང་། ལམ་ མཐོང་སྤང་ སྤངས་པ་ 
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གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤངས་པ་ ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐ་ མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ ཡོངས་སུ་ 


༤ ༄༅། །ཤེས་པ་གཅིག་སྟེ། འདོད་། ཁམས་ ཀྱི་ཟག་པ་ ཟད་པ ་པའི་ཕྱིར་ དེའི་མིང་ཡང་དེ་ཉི་ ་ཉིད་དོ། ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཟག་ པ་སྤངས་པ་ཡང་གཟུགས་ ཀྱི་ཀུན སྦྱོར གྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཡི་ མིན་ན ། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའང་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ཀུན་ སྦྱོར ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོ གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ སྤང་ར སྤངས་པའི་ མངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་ཅུ་ 

ཙཱ བསྟན་ལ ་མཐོང་སྤང་མ ་ཡིན་ཞེ ་ན། ས་དང་ས་ན་ སྒོམ་ སྤང་དགུ་པ་ ཡིན་པ ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་བར་ཆད་ཆེ མེད་ པ་དང་། རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་ཟག་བཅས་ ཟག་ མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་གི་ གཉེན་པོ་ 

རྗ འདྲ་སྟེ། ། གཟུགས་: ཀྱི་གཉེན ་ཕོ པོ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི ་བཟོད་ཿ པྲ ་སོགས ་གཟུགས་མེད་ རྣམས་ཀྱིའང་གཉེན་ ཕོ་ ཡིན་ པས་ཐ་མི་ ་དད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ན་ ཡོངས་ཤེས་དགུའོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཤིས་ བཟོད་ དང་། ས་ ˆ 
དང་། ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་ 
སུཤེས་པ་རམས་ནི་ཤེས་པའི་འྲབས་བུ་སྟེ་སྨོམལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཀྱི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོཿ ངས་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཅེས་པས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའི་འཁོར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བཟོད་གཉིས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བས། སྤང་བྱ་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་བཟོད་པ་འཁོར་ཡིན་པས་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ དྷ 
ཡང་། འཁོར་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་ལྟར་འཁོར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ = 
འགྱུར་བ་སྲིད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ནེ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞིའི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་པའམ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ནི་ 
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༠ ༄༅།། །བསམ་གཏན་ གྱི་ད་ངོས་ གཞིའི་འབྲས་ བུ་མིན ཏེ། དངོས་གཞིས་ས་གོཿ གོང་མ་དག་ གི་ཉོན་མོཿ མོངས་ཀྱང་སྤོང་སྲིད་ ད་ལ། འདོད་ པའི་ གཉེན པོ་མ་ཡིན་གྱི་ ཤྱི་འདོད་ པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མི་ མི་ལྕོགས་ མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ ་དབྱངས་སྒྲོགས་ ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ནི བརྒྱད་དེ། འདོད་ པའི་ཆགས ་བྲལ་ གྱི་གང་ཟག ་གིས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི འི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ '་འཕགས་ལམ་ གྱིའང་འབྲས་ 
ཤྭ བུ་སྟེ། བསམ་ [་གཏན་ གྱི་དངོས་ གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འཇུག་པ་ན། མཐོང་སྤང་སྔོན་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ གྱིས་སྤངས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྟེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ གྱི ནུས་པ་ ཡོད་པས་ „ 
4 འབྲས་བུར་ འདོད་དོ། །འདོད་པ ་ལས་ཆགས་པ་མ་བྲལ་བས་ཐ ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི ཡེ་ཤེས་ཐོ༔ ཐོབ་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་ ཡིན་ཐུ གྱི་ དངོས་ གཞིས་ ནི མ་ ཡིན་ ནཏེ། དེ་ མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་བསམ་གཏན་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེས་ཀྱང་སོ་ སྐེའི གནས་སྐབས་ན་འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ན་ ྤྱད་ཊ པའི་ འེ་ཉོན་ མོངས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་དེའི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
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བརྟེན་པའང་རྣམ་པར་གཞག་མོད་ཀྱི། དེའི་འབྲས་བུར་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཁོག་ཏུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤོང་བར་སོང་བས་ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ལོགས་སུ་འདོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཐོཿ བ་པས་དེ་ 


ེ སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྔ་མ་སྤངས་པས། སྔར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ 


བསྡོམས་ནས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོམ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་དེར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་བཞག་གི །དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
མཐུན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའང་ལྔའམ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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«༤ ༄༅། །དངོས་ སུ་མ་སྨོས་ ཀྱང་འགྲུབ་བོ། བོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ན་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིའང་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ ཤེས་ 
གཟུགས 'ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ཟད་པ ་གཅིག་ཡི་ ཡིན་ཊ ་ནོ། །དེ་འཇིག རྟེན པ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་ཡོ ཡོངས་ཤེས་ སུ་བཞག་སྟེ། སྟེ བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཟུགས་: མེད་། ཀྱི་དངོཿ དངོས་ 


༡ ི་ི། 


། སྒོམ་གྱི་ལམ་ ཆོས་ཤེས་ རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ 


པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡི་ ཡིན ཏེ། ཁམས་གསུམ པོའི་སྐོམ་ སྤང་གི་ ་གཉེན ་ལོ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཐུན ་ྱི ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ དང་། ། རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་ཡོཿ ཡོངས་ཤེས་ ལྔ་ སྟེ། རིམ་པ 


ཞི ་ཟག་ མེད་ ད་གསུམ་ གྱིའང་འབྲས་བུ་ཀུན་ སྦྱོར ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་སུ་གཏུགས ་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ ནའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་ དགུ་པོ་ ཐམས་ཅད ་འཕགས་པའི་( ་ལམ་གྱི་འབྲས་ སྭ་བུཡིན་ ཏེ། མཐོང་ 
འི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་ནི ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ཟད་ པའི་ ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ 


` གྱིས་ བསྡུས་པའེ་ འི་རྗེས་ཤེས་ ཀྱིའང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ཟད་ པཾ ་དང་། ། ཀུན་ ་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་གཏུགས ་པའི་ཡོ ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སོ། ། །སྒོམ་ ལམ གྱིས་བསྡུས་པའི འི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཐ་མའི་ཆ་ མཐུན་ སོགས་སྤངས 
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་ བཞིན ་དང་པོ པོ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འདོད་པའི་ མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ གསུམ་དང་། ཆོས་ཤེས་སྒོམ་འ ལམ་ལ་སྡུག་ ཀུན་ཤེས་པས་ བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཆ་ མཐུན་སྤངས་པ་ གཅིག་ 
དང་། འགོག་ལམ་ཆོས་ 'ཤེས་ པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཿ ཀྱིས་ཁམས་གསུམ ་ཀའི་ཐ གཉེན་པོ་ པོ་བྱེད་ པས། བ་ མི ་མཐུན་སྤངས་པའི་ འི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག ། །འགོག་ པ་ པ་དང་ ལམ་ཤེས་པས་ བསྡུས་པའི་ ཐྲ་མའི་ཆ་ མཐུན་ 
རྨ སྤངས། གཟུགས་ ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ཟད་ པའི་ཀུན་ ན་སྦོར་ ཐམས་ཅད་ གཏུགས་ཏེ དྲུག གོ །གཉིས་པ་ཡང་རྗེས་བཟོད་ དང་རྡེས་ཤེས་ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གོང་མའི ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གསུམ་དང་། ཡོངས་ ས་ཤེས་ པཾ 
7 ཐ་མ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། ཁ་ཅིག་ཡོངས་ཤེས་དགུར་ཅི་ལ་ངེས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་བར་དུ་སྤངས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་རེ་འཇོག་མི་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལན་ལ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆ་ནས་ལོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་ཉམས་ཤིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 


1:58‰>51 ༦ུ་ཛེ 
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* ༄༅། །སྤངས་ཤིང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་བཅོམ་པ་མེད་ཅིང་། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ཉམས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པས་འདེ་ཡི་སྤངས་པ་ 
ཡོངས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །འཕགས་པའང་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་། སྲིད་རྩེ་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ དྒ 
་ བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་དེ། འགག་འགྱུར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བས་ མ 
སོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པས་སྡུག་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་མོད། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་སུ་མི་བཞག །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་དུས་ན་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་སུ་མི་འཇོག །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་དུས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
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བ་པ་སྤོང་བས་སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མེད། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་སུ་མི་བཞག །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་དང་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་ུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པས་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་སུ་མ་བཞག །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་འགག་པར་འགྱུར་བས་ 
སྤངས་ཅམ་ན་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའང་མེད། སྲིད་རྩེ་ཉམས་པའང་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་སུ་མ་བཞག་གོ །ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཞན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ནས་ 
བ ང་སྟེ་ཟད་ཤེས་ཀྱི་བར་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དང་ཁམས་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཡང་རྒྱུ་སྔ་མ་གསུམ་དང་ཁམས་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་དམིགས་ 
བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལྔ་པ་ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་སྤངས་ལ། སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ 
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༠༥. ༄༅། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་རྒྱུ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་སངས་ཀྱང་ཇི་ 
སྲིད་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སངས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་མེད་ལ། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ 
ཤཿ ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀུན་སྦྱོར་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་ཡུལ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཙམ་ན། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་འདུས་ལ་བརྒྱད་པ་ཡུལ། དགུ་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཙམ་ན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི། སོ་ 
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ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ཡང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཇི་སྲིད་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་མི་ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་གཉིས་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྒྲས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཡང་མི་ 
ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བཞི་དང་ལྡན་ 
ལ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ལྔའི་བར་དུ་ཡང་དག་ལྡན་གྱི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞི་དྲུག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སུ་ 
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གནས་པ ་ཇི་སྲིད་འདོད་པ་ལས་ཆག ས་ བྲལ་མ་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་པའམ་ཆགས་བྲལ་དེ་ལས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་ པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་ 
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༤ ༄༅། །ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ཡི། །ྒྱུལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སྤངས་པ་སྡོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། སྤངས་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ 
ཤྲ པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པའང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིས་མཐར་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པའང་དེ་ 
1 ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་ཉམས་ནའང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་ན་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། འམ་སྟེ་ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གྱི་མི་སྡོམ་པ་ནི་སྔོན་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 


¦ ཀུན་ དཀྲིས་ཀྱིས་དགྲ་བ ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ ཡང་དེ་གཉིས་ལྡན་ ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་ན་ཕྱིར་ཤེས་པ་འོག་མ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ པ་ཙམ་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ འི་ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་དང་། དྲག་ བཅོམ་ 
› དུག་གི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནར་བཞག་གི། རྒྱུན་ཞུགས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་གཉིས་གའང་ཕྱིར་ 
| མི་འོང་དང་ དགྲ་བཅོམ་གྱི་ ་གནས་སྐབས་ན་ སྲིད་ པ་ །དེའི་ཕྱིར་ གནས་སྐབས་ དེ་དག་ན་ སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ སྤངས་པའི་ ཡོངས་ཤེས་སམ། ཀུན་ སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ གཏུགས་ པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཏོང་ཐོབ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་གཏོང་ལ། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ ང་འདོད་ པའི་ཆགས་ བྲལ་ལས་ ཉམས་ནའང་བདུན་ པ་གཅིག་གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཞིག་འདོ་ འདོད་ པའི་ཆགས་བྲལ་ ལས་ཉམས་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ གཉིས་གཏོང་ངོ་ ། །ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ བྱཅ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ན་སྔ་མ 'སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐོབ་པ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་མ་ ཡིན་ 
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༥ ༄༅། །པ་མཐར་གྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ལ་ལས་ནི་གཅིག་ཐོབ་ 
སྟེ་། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་ཤེས་སྔོན་མེད་ཐོབ་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་མར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཐོབ་བོ། །མཐར་གྱིས་པས་ཀྱང་ 
ཚི འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཐོབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་དགུ་པ་གཅིག་ཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ ཁྱ 
ཤཿ པས་ཀྱང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཐོབ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་བདུན་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པས་འབའ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་མཐར་གྱིས་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཁམས་ ཐཾ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ཀྱི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཆགས་བྲལ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ལྔ་བཏང་བ་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ལྔ་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྟག་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། ལྔ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཆགས་བྲལ་ལམ་ 


2 རཾ ˆ 


།བློ་གྲོས་སྟོཿ 


འི་གོ ་སར་རབ་ དགའ་བའི། །བདེ་ ་བར་ངལ་བས སོ་བྱེད་ པ པ་འགའ་ ཡོད་ ན། ། བླ་གྲས་སྟབས གུགས་ མཆོག་ ཏུ་བསྐྱེད་ པ་ ནས། ། ། །ཤེས་བྱ་ རྒྱ་ ཆེན་ མཡུལ་ འདིར་ གཅིག་ ཏུ་དཔྱོད། །བདག་ གིས་ཇོ་མོ་ མ་ གངས་དཀར་ 
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དགོངས་ འགྲུབ་ཅིང་། ། །ཀརྨ་པ པ ངི ་དགོངས་ རྫོགས སྱུར། །ཅེས་སྨྲས་སོ།། ༈ །རྒྱལ་ བསྟན ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་མངའ་ བདག་ མཆོག །མཉེམ་ མེད་ དྭགས་ པོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཅིས་གྲགས་པ། པ་ ། །གང་ 


༨༨ 


 །རི་ཡི་སུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །རིས་མེད་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་སྐབས་འགའ་འགར། །བསྟན་བཅོས་གསལ་པར་བྱས་པ་འདིའི། །དགེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་པ། །ཀརྨ་ བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །ཀརྨ་ ཕྲིན་ 


དེ རང་ལུགས གསལ ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་ དབང་ཉི་མ་ རྣམས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ ནས། ཡི ་ཆོས་མངོན་ མཛོད་ ཀྱི་ལེགས བཤད་ ལ། །བཀླག་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་ དོན་ དམ་ ནི། །རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ བ་ 


ས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཕྲ་ [རྒྱོས་བསྟན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ གནས་ལྔ་ པའོ།། །།འདིར་  ་ 
་པ། གང་ ཞིག་ཀུན ནས ་འཆིང་བྱེད་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ཀྱི། །རྣམ་ དབྱེ་ངོ་བོ 'བྱེད་ལས་སོ་སོ་བ། ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་ལེགས 'པར་སྤངས་འདོད་ལ། ངེ ཡི་ལེགས་པར་ བཤད་པ་ འདིར་ཡོད་ཀྱི། །ཐར་འདོད་དམ་ 


202 


# 


„ 98 


22 


-:: 


། །ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་གྱི། །ལྷག་མའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དགྲོལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ པོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ལམ་བཤད་ 
པ། གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལྔ་པར་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་ 


¦ པའི་མིང་ཐོབ་པོ །ཞེས་བཤད་པ པའི་ སྤངས་པ་ དེའང་བདེན ་པ ་རྣམས་མཐོང་བ་ མཐོང་ལམ་དང་། བདེན་པ་སྒོམ་པ་སྒོམ་ པའི་ལམ་ལས་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་དེའི་སྤོང་ „ 


༧ བའི་ལམ་ ཿའདིར་བཤད་པ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ལམ་དེ་དག་ཟག་མེད་དམ་ཟག་བཅས ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ 'པའི་ལམ་ནི་ཟག་ བཅས་འཇིག་ རྟེན་པ་ དང་། ཟག་མེད་འཇིག་ ག་རྟེན་ ་ལས་ འདས་པ་རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ སྟེ། སྲིད་རྩེ་ ཏེ་དང་ བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་ པོའི་གཉེན་པོ་ ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་ སྤང་གི་ ་རྣམ་ པ་ དྭགུ་ཅིག་ ཅར་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་སྤང་བ་དང་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྡོང་བ་དེ་འདྲའི་མཐུ་མེད་དོ། །སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ནི་གཞི་དང་བཅས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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ཟླ འདས་པས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི་སྡོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ། བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
རཿ ནི བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་བསྟན་པར་ལམ་བདེན་རང་མིང་གིས་བཤད་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །ཞེས་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་ཅིང་། སྡུག་ 
༩ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་པར་སྡུག་གུན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
2 བདེན་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་ཆ་དང་། རྒྱུའི་ཆ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བ སྟན་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དེ་དག་སྔར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ འི་རིམ་པ ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པ་མིན་ན། ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ། ལམ་འགོག་པ་ཞེས་རྒྱུ་སྔར་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ནི་རགས་རིམ་ 
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༠ ༄༅། །ནས་དམི གས 'པ ་སྟེ། རྒྱུ་བ་ རགས་པའམ། ། ཕྲ་ བའི་ སྒོ་ ་ནས་སམ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ བའི་ སྒོ ་ནས་ སྐྱེ་བའི་རི རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །སོགས་ པས་རྣམ་ཐར་ དང་ཟི ཟིལ་ 
གནོན དང་ཟད་པར་ཀྱང་ད དེ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི ནིརྟོགས བར་སླ་ བ་དང་ མཐུན་ པའམ། ཡང་ན་ རྣམ་ གཞག་ གམ་ བཤད་ ཕ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ ནི་ཡ ཡང་དག་ སྤོང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། དཀར་ ནག་ གཉིས་ 
ཱ ལས་ནག ཕྱོགས་ །དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ གཉིས་: ལས སྐྱེས པ་ རྟོགས 'པར་སྒ་ སྟེ། མཾ སྐྱེས་པ་ནི་ ནི ་དཀའ་བ བས་སྐྱེས་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རྟོགས་ ལའི ཕྱིར། དོན་ལ་ནི་ ་སྔར་མ་ ས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་འོང་། ཕྱིས་ སྐྱེས 
ནཾ པ་འཇོམས་པ་འོང་ཡང་ སྲིད། ། ཡང་ན་སྔར་ ་སྙྱས་ པ་ འཇོམས། ཕྱིས་མ 'སྐྱེས་པ་ མི བསྐྱེད པ་ཡང་འོར་བ 'སྲིད་ དོ། །བདེན་པ་ རྣམས་ནི ་མངོན་ ༈་རྟོགས་ དང་ མཐུན་ པར་ བསྟན་ལ། ལ། དེ་ ལྟར་ མངོན་པ པར་ རྟོགས་ ཕའི་ རུ 
མཚན་ནི། ནི། གང་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ ཉེར་ ལེན་གྱི་ གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ། གང་གིས་ གནོད་པ ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཐར་པ ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ལ་དང་པོ་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ངེས་ འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སྲ་ཡོཿ ངས་ སུ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་ལ། ཕྱིས་འདིའི་རྒྱུ་གང་ཞེས་ཀུན་བདེན་རྟོག་གོ །དེ་ནས་འདིའི་འགོག་པ་གང་ཞེས་འགོག་བདེན་རྟོག་གོ །དེ་ནས་འདིའི་ལམ་གང་ཞེས་ལམ་ 
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བདེན་རྟོག་སྟེ། ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ཟད་པ་དང་། དེ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་སྨན་འཚོལ་བ་བཞིན་བདེན་པའི་དཔེ་ནི། མདོ་ལས། སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡན་ལག་ 
7 བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འོས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་སྤུ་ལ་འབབ་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སྲུ་འགྲོའོ། །བཞི་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། ནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་ 
- ཀྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤངས་ནས་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ ༦ 
༧ བྱའོ་། །དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ བཾ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །སྔར་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་སྐབས་ནའང་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། དཀྱུས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནམ། ཁ་ཅིག་ནི། ཐག་ཐོགས་མེད་པར་དཀྱུས་སྟོལ་བ་བཞིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ནོར་བར་ 


8;:=$1; ༦ ཏེ ེ༤ུ 


* ༄༅། །རྟོགས་པའོ། །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི་ཟག་མེད་ཌོ་ན་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་མིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཡང་དག་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྲས་གྱུར་རྣམས་ནི་སྡུག་བདེན་ནོ། །རྒྱར་གྱུར་རྣམས་ནི་ཀུན་བདེན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་ 


ླ པས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི། རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ལམ་ནི་མིང་དུ་མ་ཟད་རྫས་སུའང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས། འཕགས་བདེན་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ _ 


8» འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ཁོ་ན་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་འདི་དག་གཞན་རྣམས་ལ་རྫུན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཏེ། 
གཞན་དག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བདེན་པ་བཞི་ལྭ་རམ་པ་བྱཅུ་དྲུག་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་མིན་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


€ 


/མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་པའི་དོན་འགོག་བདེན་ནི་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཡང་ས་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ 
མས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན། གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་འཕགས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའོ། །གཞན་ན་ 
་ བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འཕགས་པའང་ཡིན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
འི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་མགོ་བསྒྲེ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའང་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེན་པའང་ཡིན་པས། སྡུག་ཀུན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེན་ 
¡ འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བདེན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེན་པའོ་སྙམ་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་བདེན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བདེན་པར་མ་ 


ཟོང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བདེན་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་མཐོང་། གཞི་མཐུན་གྱི་ཡ་གཅིག་མེད། འགོག་པ་དང་ལམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འགོག་པ་དང་ལམ་དུ་བདེན་པར་མ་མཐོང་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
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ཏཱ 


༤ ༄༅། །སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཙམ་ན་མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ 
ཆེས་ཏེ། བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ལའང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༅ཾ མཚན་གཞི་གསུམ་གར་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
ཤེ བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཡོད། བཏང་སྙོམས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་ཞའདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ 
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ཤྷ འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དེའི་དབང་གིས་དབང་པོ་དོན་རེག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཚོགས་པ་ 
དཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་བདེ། གནས་པ་ནའང་བདེ། འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྡུག་ 
༦ 


ཙོ 


བསྔལ་ནི་གནོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སུན་དབྱུང་བའི་ཆ་ནས་འདིར་བསྟན་པར་ཟད་དེ། ངོ་བོ་གང་གྲི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་ཚོར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ན་བདེ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་སུན་དབྱུང་བྱའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་བཞིན་འདིའང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་སུན་དབྱུང་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བྱ་ཡིན་ཙམ་ན། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་ཡི། འགྱུར་ 
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* ༄༅། །ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བས་སུན་དབྱུང་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མྱང་འདས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མྱང་འདས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་འདུ་བྱེད་དམ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། རྐྱེན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

༅ཾ གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་དེ་གསུམ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་ ¬ 
“° བསྔལ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་ པ 
བར་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ་ལ་ཡི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། འདོད་ 
དོ་། ༈འོ་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟེར་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་ཅིས་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་སྒོས་མིང་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
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ིསྤ་མིང་ཡང་བཤུད་དོ། །ཡིད་འོང་སོགས་ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཀུན་ 
ས་ ས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་བ་ 
ཌོ །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་ འཇུང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ ¬ 
ད་རྩེ་དག་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་མནར་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བཱ 
ག་བསྔལ་ཡིན་ན་ལམ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་གཞིར་བྱས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ 
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།ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་གཞིར་བྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟད་པ་འདྲེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ནི་ཁྱབ་པ་ 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་འགྲོ་བས་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་ལ། འགྲོ་བས་མ་ཧེ་ནི་བ་ལང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ྐ དེ་ལྟ་བུར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལམ་སྡུག་བསྔལ་མིན་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལ་ཞི་པར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ཞི་བར་བལྟ་བ་དེའི་ཚེའང་འདུས་བྱས་ཙམ་ཞི་བར་མི་བལྟའི། སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་འདུས་བྱས་དེ་འགོག་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་ལམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བདེ་བའང་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ཞེ་ན། བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་སྲན་ཆུང་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ཤུང་བས་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཕུང་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་བཞིན། མཁས་པ་དག 


¡ 


ཆུས་གདབ་ པའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུས་འབྲས་ བུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ སྟུམ་ དུ་སེམས་པར་ག་ལ་ འགྱུར། དེས་ན་བདེ་བ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ རྩོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ ལས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ པའི་ 
¿ ཕྱིར། བདེ ་བ་ ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་ ། ཞིང་ལ་སོ ་སོགས་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཤིན་ ཏུ་མང་པོས་ བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བཀྲེས་སྐོམ་ སོགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ཟས་སྐོམ་གྱི་ གྱི་བདེ་བ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཧཱ འཁོར་ བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་རྟོགས་སོ། ་སོ། །སྲིད་ པ་ཐམས་ཅད ནི སྲིད་ པའི་བདེ ་བ་དང་བཅས་པ་ སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ན་འཕགས ་པའི་ བདེན་པར་བཞག་ གི། བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ་སྡུག་ ¬ 
༦ ཁསྔལ་ ་དུ་རྣམ་ པ 'གཅིག་ པས་འཕགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི སྡུག་ཿ བསྔལ་ དུ་གཟིགས་པའི ་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ ནི་བདེ་བའི་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཚོར་ བ་རྣམས་ལ་ སྡུག་བ' བསྔལ་ དུ་ཇི་ ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མི རྨི། བ 
¦ རྟག་ པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་འཕགས་ པ་དང་མི་ མཐུན་ང པའི ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ དུ་བལྟ་སྟེ། གཟུ་ གཟུགས ་དང་འདུ་ཤེས་ སོགས ས་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་དུ་བལྟ་མོད་ཀྱི། ཀྱི། དེ་དག་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཚོར་༔ བ་བཞིན་ དུ་གནོད་ཅིང་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་ན་རེ། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ་སྟམ་དུ་མོས་པ་ དེའི་དེ་ནི ་ནི་ཀུན་ འབྱུང་གི་རྣམ་ པ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྡུག་ 
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* ༄༅། །བསྔལ་ལ་རྒྱུར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁམས་གོང་ན་སྤྱོད་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟ་ན་ཆོས་ཅན། གང་མི་རྟག་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་མི་ 
@ དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མ་ 
ཙཾ ཡིན་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་བལྟ་ལ། མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམ་ 
པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། 
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བདེ་ ་བའི་ཚོར་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་མདོ་དང་རིགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ པ་ལྡན་ འོས་ཀིས་གང ་ཚར་ཡང་ དོ ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་ 
བ་ བ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟའོ འོ་ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེའོ་སྟམ ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ མི་གནས་ཊཏ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ། བདེ ་བའི་རྒྱུ་བཟའ་ བཏུང་དང་གྲང་ 
དྲོ་ལ སོགས ་པར་འདོད་པ ་དག་ཧ་ཅང་སྤྱད་པ ་དང་། ། དགུན་གྲང་བ་དང་སོས་དྲོ་བར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས ས་བདེ་ ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཁ ཟས་ཟོས་པས་བདེ་ 
བ་འཕེལ་བའམ་མཉམ་པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ ཐལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་འཕེལ་བའམ་མཉམ་པས་ནི་ དུས་གཞན་དུའང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ པར་མི རིགས ༢ འདོད་མི ཡི་ནུས་པས། ། དེ་དག་ནི་ དང་པོ་ཁོ་ན་ ་ནས་སྡུག་ བསྔལ་ 
ྱིརྒྱ་དག་ཡིན་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལ། ལ།དངཔོ་ུསབྗམལ་དུམ་གསལ་བས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་མ་རྟོགས། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན། སྤྲོད་ལམ་གྱིས་བྱེ་ 

བྲག་ལའང་ཉལ་བ་སོགས་ ཧངར་བསྟེན་པ དང་། དུས་མ་ ཡིན ་པར་བརྟེན་པ་ལའང་དེ་ དེ་བཞིན་བརྗོད་ པར་བྱའོ། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གཉེན་པོ་ ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ མཐོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ དུ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ 


སུལ 


:: 


རཱ 


ས་ས 


216 


༧ ༄༅། །རངལ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་གཙེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེའོ་སྟམ་དུ་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེས་ན་བླན་པོ་ 
རྣམས་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བའི་བློ་འཛུག་གི། བདེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཀ་བདེ་བ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེས་སླར་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་ 

&@ པར་མི་འགྲོའམ་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་རིས་མཐུན་ནང་འགལ་ལ་གཉེན་པོར་བརྗོད་ན་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བདེ་བ་རང་གཅིག་ཡོད་ནས་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ། _ 
རྨ ག་ལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། ཕྲག་པ་སྔ་མ་ལྡིད་པས་ན་བ་ནས་ཕྲག་པ་ཕྱི་མར་ཁུར་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ བ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ནི། བདེ་བ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་འདི་ཉིད་རིགས་པར་བཞེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདེ་བ་ལ་སྒུར་འདེབས་དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
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གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་ནི་བདེ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕན་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་དེ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས། འཕགས་པས་མི་ 
འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་དེ་བདེ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱིས་པས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་འདོད་པ་ལ་བློ་གཏད་ཅིའང་མེད་པས། བྱིས་པའི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བདེ་བ་དེའང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བྱིས་པའི་འདོད་པ་དེ་ལ་བློ་གཏད་མེད་པས་འདོད་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་མ་རྫགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ནི་བག་མེད་པ་ལ་སོགས་ཉེས་དམིགས་གཞན་འབྱུང་བས་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་དེ་རང་གེ་ངོ་བོས་རྫོགས་པར་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ ཚོར་བ་ 
གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་མི་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉེས་དམི གས་གཞན་བསྐྱེད་པས་ཉེས་པ་སུན་འབྱིན་པར་ ཕྱད་ 
པའི་ཆ་ནས་དང་། བདེ་བ་དེའི་ཆེད་དུུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བག་མེད་པའི་གནས་ལ་སྤྱད་པས་བདེ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
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༨. ༄༅། །སུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་དང་། གནས་སྐབས་འགྱུར་ཞིང་མཐར་འཇིག་པར་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟའི། བདེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ཚོར་ 

གྱི་རྣམ་པས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བསྒྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་ 

&@ པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་པ་དེས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་ སྒ 

4 བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ལ་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་། དེ་ནི་འདིར་སྡུག་ བ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 


གསུངས་སོ་ཞེས་དོན་ངེས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་མིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ 


ཤེ 
ཤེ 
8 
ཧྡཿ 
4 
ཤྲ 
ཅོ 
རཾ 
.% 


ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱི་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན ན། ཀུན་དགའ ་བས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ ཚེར་ བ་གསུམ '་ཡང་གསུངས་ལ། ། ཅི་ ་ཚོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞེས་ཀྱང་ གསུངས་ན། ཅི ཅི་ 
ལ་ དགོངས་ནས་དེ ་སྐད ་ཅེས་བཀའ་ སྙལ་ ཅེས་ཞུས་ཏེ། ། ཞུ་བ་ ་པོས་ཀྱང་ཅི་ལ ་དགོངས་ནས་ཚོར་ བ་གསུམ ་བཀའ་ སྙུལ །ཅེས་དང་། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་ བ་གསུམ ་འདི་ ་ནི ་ངས་དགོ གོངས་ནས་བཤད་ པ་ 


| ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ན་དེ་སྐད་དུ་བཀའ་མ་སྣུལ་ཏེ། དེས་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ནི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་ཡོད་ལ། ཉཚརབ་སུགབྗམལ་ལོཞས་དགོངས་ནས་བཤད་ཅེས་ཆིག་འདིའགུར་བ་ཉིད་ལ་ 


དགོངས་ ནས་ དགོངས་པ་ ཅན་ དུ་མཛད་ དོ། །བདེ་ ་བའི་ཚེར་བ་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་བལྟའོ་ འོ་ཞེས་པ་ ལ་ ཡང་བདེ་ ་སྡུག་ གཉིས་ཀ་ ཡོད་དེ། ། རང་གི་ངོ་ ་ངོ་བོས་ཡིད་ དུ་འོང་བས 'བདེ་ ་བ་ བ་ཡིན་ ལ། འགྱུར་བ བ་དང་ མི་ རྟག་ པའི་ པི 
རྣམ་པའི་གྲངས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ ་བདེ་བར་མཐོང་ན་ནི་འདོད་ ཆགས་ཅན 'རྣམས་དེ་འི་རོ་མྱོཿ མྱོང་བར་ ད་བྱེད པས་འཆིང་པར་ འགྱུར་ལ། སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མཐོང་ན་ ནི་དེ་ལ་འདོད་ ་ཆགས་དང་ བྲལ་ 
བས་ཐར་བར་འགྱུར་བས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཐར་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་བལྟ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་ ་བར་ཤེས་ཏེ། རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་ 


༢༨ . ༨༤ 


“ ༄༅། ད་མི རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཡི རྟེན་ན་ཚོར་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེ་ 


།བྱེ 
དགོངས་པ་ཅན་ 


འི་ཕྱིར་ 


ཅི 
+ གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་པ 
| གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོར་བ་གསུམ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ 


ན་ཏེ། འཇིག་ 
‹@ བར་བལྟ་བ་ནི་ཕྱིན ་ལོག་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡིད་འོང་གི་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ཆེ་བས་མཐའ་གཅིག་ཁོ་ནར་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ 
ཡི རོ། །སྐྱེ་བ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་དེས་ན་ཡུང་དེས་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཚོར་བ་ 


22 


ལ་སོགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཛིན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག 


པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གང་ 
ཛཱ) ཡིན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དཔང་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ནུ ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ནི། གང་གི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ ཆུང་ཆེན་འབྲིང་གསུམ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ སྡུག་བསྔལ་ ཆུང་ འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་ ལ་བདེ་བ་ཆེ་ 


„¡7 ད 


འབྲིང་ཆུང་ངུ་དག་གི་བློ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་ཐལ། བདེ་བ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་ 
བ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


6898 ཛེ 


* ༄༅། །གསལ་ བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ནི སྡུག་ བསྔལ་ ཆུང་ངུར་རིགས ་ཁ་ མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ ཚེ་དྲི་རོ རོ་རེག་ བྱ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལ་ བདེ་ བ་མྱོང་བའང་ མཐོང་བས། ། དེའི་ཚེ་ བཏང་ སྣོམས་དེ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུར་གྱུར་པ་གང་ ཡིན་ པའང་ བརྗོད་ དགོས་ ན་བརྗོད་ རོད་པར་ནུས་པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ དང་བཏང་སྟོམས་འགལ་ བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཡུལ་ གྱི་ སྟོབས་ ངོ ་ན་ལས་ སྐྱེ་བ་ཡཾ ཡིན་ ཏེ། 


“ཾ མཚུངས་པ་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ ༈་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའམ་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མ་ སྐྱབ བཞམ། སྐྱེས་ ནས་འགགས་པ་ན་ ཆོས་ཅན། ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ „ 


ཧཾ པ་དང་བྲལ་ བའི་བདེ་བློ་ བློ ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ་ སྐྱེ་བར་ ཐལ། སྡུག་ བསྔལ་ཆུང་དུ་ལའང་བདེ་བའི་བློ་ བློ་སྐྱེ བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ སྡུག བསྔལ་ ཆུང་ངུ་དེ་ མ་སྐྱེས་པ་དང་། འགག་ཿ པ་ 'ན་ ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ཤཾ པའི་བདེ་ བློ བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་ ཐལ། ། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ ་འདོད་ པའི་བདེ ་བློ བློ་ཆེན་ ་ལོ པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཞེས་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ། །འདོད་ མི ་ནུས་ཏེ། དེ་ ལྟ་བུ་མ་ མཐོང་བའི་ ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
ཚེར་བ་ཆུང་དུ་ལ ་ནི ་བདེ་བའི་ ཧ་རི ་ཏུ་ཆེས་གསལ་ དུ་འཛིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི ཀྱི་ཚོར་བ་འཕྲིང་ལ ་བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་ཚེར་ བ་མི་གསལ ་བར་འཛིན་བྱ་ འདི་མི་ མི་རུང་བར་ཐལ། རུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ འབྲིང་ 


€ 
© 


ལ་མི་གསལ་བར་འཛིན་ན་སྡུག་བསྡལ་ཆུང་དུ་ལ་ནི་དེ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མི་གསལ་བར་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ན། མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། གོང་ནས་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྲིང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་འབྲིང་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་འདོད་མི་ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་སོགས་ 
ལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་གཞག་མི་རུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མིང་ཅན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིག་ཕུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བདེ་བའང་མེད། བདེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་མེད། 
ཡིད་བདེ་ཡང་མེད། ཡིད་བདེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་བའི་ཚོར་བའང་གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བདེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་རྒྱུ་ོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པས་སྨྲས་ 
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༄༅། །པར་ཟད་དེ། ། ཡུལ་ འབའ་ཞིག་ནི་བདེ ་བའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་པས་ རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ པ་ལྟོས་ནས་ ཡུལ་བདེ་བའི་རྒྱུའམ་ སྡུག་བསྔལ་ 'གྱི་རྒྱ་རིག པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཚུལ་ནི།ཡུལ་ཁ་ཟས་ གཅིག་ པུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། དྲག་པོ་ཚད་མེད་ ད་དུ་ཟོས་ ན་བདེ་བ་ཚད་ ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། །ཡུལ་གཅིག་ ་པུ་བདེ་ བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ལུས་ བཀྲེས་པ་ ཡ་ན་ཡུལ་ཁ་ཟས་ ཀྱིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི། 
གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 'ྱི་རྱབྱད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་བཀྲེས་པའི་ལུས་ སྐབས་དང་འཕྲད་ན་ བདེ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཁ་ཟས་ཆོས་ཅན། ། བདེ་ བའི་ རྒྱུར་གནས་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། བཀྲེས་སྐབས་ དང་འཕྲད་ནས་སྡུག་ „ 
བསྔལ་ ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡི ཡིན་པ་ནི། ་ནི། བཀྲེས་ སྐབས་ནམ་དུའང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ཚེས་པ་བཙོ་བར་བྱ་བའི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས ་ཤས་ ཀྱིས་ཚོས་པ་ལ་ནི་མེ་དེ་ཉིད་ “ 
ཞིམ་པར་ཚོས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཚོས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བཙོས་པས་ཚིག་ནས་མི མི་ཞིམ་པར་ཚོས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། བཙོ་བྱའི་འབྱུང་བའི་ གནས་སྐབས་གང་དང་འཕྲད་ནས་ ཞིམ་པར་ཚོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དང་འཕྲད་ན་ཕྱིས་ཚོས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དག་ནའང་བདེ་བའི་རྒྱུ་མི་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྟོམས་ 


ྷ འཇུག་ཇི་ལྟར་རྒྱས་བཞིན་བདེ་བ་རྒྱས་རིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་གཉེན་པོ་ལས་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྔར་དྲི་ང་བ་དང་རོ་མི་ཞིམ་པས་གདུངས་པའི་དྲི་ 
ཧཱཿ ཞིམ་སོགས་སྱོང་བ་ལ་ལྟ་གཉེན་པོས་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་རུང་ལ། སྔར་དྲི་རོ་མ་མྱོང་བས་གདུངས་པ་མེད་པའི་དྲི་རོ་ཞིམ་པོ་མྱོང་བ་ནི་གང་གི་གཉེན་པོའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་དེ་ 
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་མ་སྐྱེས་ 
དང་འགག་ན་བདེ་བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ལའང་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ལས་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་གཉེན་ 
སཱ ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་བློ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཉེན་པོ་ལས་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། མིང་ཅན་གལ་ཏེ་གཟུགས 
ཀཱི གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁུར་སྤོས་པ་ལའང་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་དཔུང་གཡོན་ལ་ 
ཁྲག་མ་བབ་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་པར་ 
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༥ | ༄༅། །མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཆོས་ཅན། སྤོས་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན་ཕྱིས་བདེ་བའི་བློ་ཇྡེ་མང་དུ་འཕེལ་བར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ གང་ཞིག །སྤོས་པའི་དུས་དེ་རང་དུ་ནི ་བདེ་བ་དེ དེ་མི མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། ངལ་ བའི་སྤྱོད་ལམ ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ངལ་ བསོ་བ་ན་བདེ་ དེ་བའི་ཚོར་བ་ཁོ་ ་་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ 

ཝཾ གྱི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བར་བརྟགས་པ་ནི ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ དེའི་རྩོམ་གཞིར་མེད་ན་ ཟས་སྐོམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློར་ག་° ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐོམ་ལ་སོགས་ 
ལུ པ་ཧ་ཅང་ བསྟེན ་པ་ པ་གང་གིས་ ན བདེ ་བ' སྐྱེ་བའི གནས་སྐབས ་ན་སྡུག་བསྔལ་ མི སྐྱེའི། ། མཇུག་ཏུ་ན ནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་བདེ ་བ་ 'ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བས་སྡུག་བསྔལ་ ཕྱིས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཆང་དང་འོ་མ་ མ་སོགས ་མངར་བའི་ གནས་སྐབས ་ཡིན་ ་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་མངར་བ་ མེད་པ ་ལ་སྒུར་བ་སྟེ་སྐུར་བ་ ཉིད་ འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་ པ་ པ་དེ དང་འདྲ་ (བའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི བའི་ཁུད་པར་ ར་ཕྱིས་སྐྱ བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བདེ ་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ ་ནར་གྲུབ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་ གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
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༡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་དང་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དགེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྲེད་པ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ 
ཧཱ ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས། སྲེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱི། མདོ་གཞན་ལས་ལས་དང་མ་རིག་པ་ཡང་ 
÷ ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་དང་སྲེད་པ་དག་ནི་མ་རིག་པ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་ལས་དགེ་སྒྲོང་དག་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
༧ མ་གྲུགས། མ་སྨས་མ་རུལ་ལ་རླུང་དང་ཉི་མས་མ་ཉམས་ཤིང་གྲུང་པོ་ལེགས་པར་གནས་ལ། སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ 

བཞིན་ཡ ང་དགེ་སློང་དག་ས་བོན་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བླ་ དྭགས་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་བཞིའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བོན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ 
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༤། ༄༅། །ལས་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཆར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ར། ཡང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ནི། མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ 

@ཾ ལ། སྐྱེ་བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བཀའ་སྩོལ་ན་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པའི་བར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲིད་པ་ ྦྷ 
,ཤཱཾཿ དག་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ན་མདོ་གཞན་ལས། ལས་ནེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། “ི 
ཡང་ན་མདོ་ལས་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་ཞེས་རིམ་པར་བསྟན་པས་ནི་མིག་སོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་གསུམ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་གསུམ་ནི་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་ 

པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་གསུམ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 


¡¥ 


&ཿཇིངྱུཿ 


1789: ཤུ་བ 


ཟད་པས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་ཞིང་གི་དངོས་པོར་རྣམ་ཤེས་དང་གཞན་ཕུང་པོ་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་པས་རིགས་དང་པོ་མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཁམས་སོགས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རིམ་བཞིན་ལས་དང་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ནི་སྭ་ལུ་དང་ནས་སོགས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆུ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མྱུ་གུ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན་། སྲིད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྲེད་བཅས་དང་སྲེད་བྲལ་གཉིས་ཀའང་འཆི་བ་ 
ལས་སྲེད་བཅས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་སྣང་གི །སྲེད་བྲལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གང་ ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ 


== 


ར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་ཡང་དུ་གཞོལ་བར་མཐོང་བས་དེས་ན་ཡང་སྲིད་ལའང་སེམས་རྒྱུད་ཡང་ཡང་དུ་གཞལ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཕྱིན་པ་བཞིན་ །། 
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*། ༄༅། །འདག་ཆལ་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་འདག་གུ་སྐམ་པ་དེས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ ར་སྲེད་པས་ ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱུ་ག ཞན་གང་གིས་ ཀྱང་ ལུས་ཀུན་ཏུ་མ་བཟུང་སྟེ། སྲེད་པའི་ག ཞན་ 


ྭ དབང་གིས་ལུས་བཟུང་བ་བཞིན་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཝཾ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་དཀར་བགྱི་བ་ཀུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་གསོ་སྨན་རྨད་གྱུར་པ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ 
“2 བཤད་པ་ནི། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད། བདེན་པ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ 
དང་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད། རྫས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྒྱུན་ཅན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དང་། སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ལ་ནི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚང་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་ 
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¦ ཐོགས ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བརྩམས་པའི་རྡུལ་ རྫས་བརྒྱད་ པོ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་ བའང་བྱེད་ལ། ལ། མི་ 'རྟག་པར་ཡང་ འདོད་ཅིང་། དེར་ ལྟར་ཊ ནའང་དེ་བཅོས་པའམ་གཞིག་ 
/ པ་ན་དེ་གློ་མི་འདོར་ང བས་དོན་ ་དམ་ 'བདེན་ པ་ལས་མ་ འདས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ པོ་དེའང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཞི ཞིག་པའི་ འི་ཚེ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་འཇིག་པར་འདོད་ ཀྱང་། རྫ རྫས་ཕྲ་ 


ངི རབ རང་གི་ངོ་བོ་ ་འཇིག་ པར་མི ་འདོད་ ང་པས། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་འདོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོར་ གྱེས་པའི་ཚེའང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས་སོ་སོར་ གྱེས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་ „ 8 


རྒྱ་གཞན་གྱིས་བཅོམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་བྱེ་སྨྲས་བདེན་པ་བཞི་བདེན་པ་གཉིས་སུབསྡུ་ཚུལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། བདེན་པ་གསུམ་ནི་ 
 དན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད། བཞི་ཀ་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བ་སྤྱི་ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
ལོ། །སྐབས་བབ་ཀྱི་དཀྱུས་དོན་འཆད་པ་ནི། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཐུམ་པའི་དབྱིབས་གང་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་མིང་བཏགས་ནས་ཐ་སྟད་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཁོ་ །ཁ་ནར་ 


¿8 ® 


༄༅། །སྨྲས་ཀྱི་རྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་གྱོ་མོར་བཅོམ་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུའོ། ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་རྫས་སོ་སོའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ཕྱེས་པའི་ཆུར་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཆུ་གང་ལ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་ཀྱི་རྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རེ་རེ་ནས་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་བློས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་ཚོགས་པའི་ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུའོ། །དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། འཇོམས་པ་ 
དང་། བློས་འཇིག་པ་སྟེ་འཇིག་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་སོགས་ནི་བཅོམ་པས་རོ་སོགས་བསལ་བར་མི་འཐད་པས་བློའི་འཇིག་པས་ཟུར་དུ་བཀར་བའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྣམ་པ་ 

ཉིས་ཏེ། གྱོ་མོ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 


གག 
ཀུན་རྫོ་བ་སྔ་མ་ལ་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་མི་སྲིད་དེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་ཐོ་བས་ཆ་ཤས་སུ་འབྲལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐོ་བས་ཐུམ་པ་བཤིག་པ་མཐར་ཐུག་པ 


༥“ ༄༅། །ལམ་ དང་འགོག་པ་དོན ་དམ་ པའི་བདེན་ པའོ། ། །འཁྲུལ་ པ་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ན་ ན་དེས་གཏན་° ལ་ཕབ་པ་ཀུན་ རྡོབ་ཀྱི བདེན་པ་ 'ཡིན་ ན་པས་སྡུག་ ཀུན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ བའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ ཀུན་ 
བརྟགས་ཀུན་རྫོབ། གཞན་ དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ དོན དམ་ དུ་འདོད་ཙམ་ན ན་བདེན་པ་བཞི ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ དུ་འདུའོ། །དབུ་མ་ པ་ནི ་འགོག་པ་ དོན་ དམ། ལྷག་མ་ མ་གསུམ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 

ཡ ཅན་ལམ་ ཿརིགས་ཤེས་དེས་ གཏན་འ ལ་ཕབ་པ་ སྤྲོས བྲལ་ཏེ་ཡུལ་ལོ། །བྱེ མདོ་ ཐུན ་མོང་ཙམ ད་སྡེ་པ ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་ན་རང་གི ་མཚན་ཉི ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ དམ་ ཡིན་ མི་ དགོས་ཏེ གང་ཟག་ „, 
༦ དང་རྒྱུན་དོན་བྱེད་ ད་ནུས་ཀྱང་ཀུན ་རྡོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ལྡན་ར མིན ན་འདུ་བྱེད་ ཕལ་ཆེར་ཡང་དོན བྱེད་ནུས་ལ་ རྫས་སུའང་ཡོད་པ 'མིན་ པས་ཀུན་ རྡོབ ཏུ་འཇོག་ པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་ པར་ མདོ་ དོ་སྡེ་པ པྲས་ ཡི 
འབྱུང་འགྱུར་ལ་ དོན ་དམ་བ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཞུགས་ཿ པར་མི ་འདོད་དེ། འབྱུང་བཞིའི་ ཆ་ལ་ གཟུགས་ སོགས་ སུ་བཏགས་ང པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བཞེའི་ རྡུལ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་་ འི་ཚེ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ རྡུལ་སོགས་ཤུལ་ན་ལུས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་བྱེ་ སྨྲས་རྫས་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ འི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་ཙམ་རང་ ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་ 


ˆ མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་སོགས་རྫས་སུ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག ་ཙམ་རང་ཡུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་པའི་ 
¿ གནས་པའི་ཆོས་ དེ རྡ་ས ་སུ་ཡོད་ ཀྱང་གང་ལ་གནས་པའི་ འི་གཞི་སོ་ ་སོ་སོ་བ་དེའི་རྒྱུན་རྫས་སུ་མ 'གྲུབ་པ་དང་ལྡན ་མིན་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་གནས་པའི་ རྡ ་ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པའི་ རྒྱུན་ཡང་རྫས་སུམ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྒྲའི་ 
7 ལུགས་འ ལ་རྫས་ཡོད་དང་ཀུན་རྫོབ་ ་བདེན་ པའི་གཞི ་མཐུན་ ་གྱི ་འཇོག་ མཚམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེས་ན་དེ་ དེང་སང་ གངས་ཊ ཧན་གྱི་ ལྡོངས་འདི་ན་ མདོ་སྡེ་པས། དངོས་པོ་ ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 


ཁཾ £ རཱངོས་ པོ་ལ་རང་མཚན་དང་རྫས་ ཡོད་། ཀྱི་ས་ཁྱབ་པར་ འདོད་པ ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ འེ་ལུགས་ ཇི་ལྟ་བར་ ་བཤད་ པའོ། ། །བཞི་ པ་ ལན གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། འཇུག་ཚུལ་ མདོར་ བསྟན་པ་ 
¿ དུང་ ༈ སྒོམ་ཊ ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལ། དངོས་དང་། འཇུག་བྱེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ ནི། བདེན་ཿ པ་མཐོང་བར་ འདོད་ པའི་ དང་ པོ་ཁོ་ནར་ ཚུལ་[ ལིས ལ་གནས་ཤིང་སྲུང་བར་ 


ཤུ 7 


ད་དགོས་ཏེ། དེས་ནི་འདུ་འཛི་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཕན་ པའི་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་འདོན་པར་ 
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པ་ལ་ནི 
ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། པཱ 
མིང་འདི་ཡི་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། རེས་ནི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱིས་ཡི་གེ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་དོན་བཟང་པོ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ལས་ 
བློ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་མིང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་ལྟོས་པ་དང་རེས་མི་ལྟོས་པ་དང་། གཏན་མི་ལྟོས་པའི་དཔེ་སྟོང་རྐྱལ་ལེགས་པར་ 


3. 


བྱུང་བའ 


མ་ལོབས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་རེས་གཏོང་རེས་འཛུ་བ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པ་འཛུ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྒལ་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་ 
¦› གོ །གཞན་ན་རེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཟུར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེའི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་བྱུང་། དོན་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་དེའང་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལུང་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ 
 ནེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་སྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དང་། རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་གནས་པས་ཡུས་ཀྱིས་ འདུ་འཛི་ཐག་ 
བསྲིངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ལེགས་པར་གནས་པས་མེ་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་ འཚེའི་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཐག་བསྲིངས་ཏེ་བསྲིངས་པ་ 


རྩོཿཝ་ཝ་ 
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129928>ུ 


238 


* ༄༅། །གཉིས་དང་ལྡན་ན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྲིངས་པ་དེ་གཉིས་འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླའི། ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་གོས་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ 
༧ ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་ཡང་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི། རྙེད་པ་ལ་མ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གྱ་ནོམ་པ་དང་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྙེད་ 
=» པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་མགུ་བ་མ་རངས་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། མང་པོ་མ་རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལས་བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་དང་འདོད་ཆུང་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དྲི་མེད་དེ་བཞིའོ། །འདོད་པའི་མ་ཆགས་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་ནི་སྡོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་མ་ཆགས་པ་ནི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་ 
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@ པོ་ཡིན། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ནི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཆགས་ 
ཧཱ པའི་རང་བཞིན་དག་གོ །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་འཕགས་རིགས་བཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤད། དང་པོ་ནི། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། དེའང་མ་ཆགས་པའི་ 
རྤ རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་ པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འཕགས་རིགས་དྲི་མ་མེད་ 
2 པ་བཞི་པ་ནི་སྡོང་བ་བྲལ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་འདིའང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
¿£ འཕགས་ པའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གི་ཚུལ་འཚོ་བར་བྱེད་པའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་དང་གོས་སོགས་སྤངས་ཤིང་ལས་གྱི་མཐའ་དེའི་ཆེད་ཀྱི་ཞིང་དང་ 
ཕེ བཟོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཅས་ཤིང་བསྟན་ལ། ཐ་མ་རིགས་བཞི་པས་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ 
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༄༅།། །ཐོགས ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཚུལ་ དང་འ ལས་འདི་ ་ལྟ་ བུ་བཅས་ཤེ་ན། མདོ་ དོ་ལས་སྲེད་པ སྐེ་བ བཞི་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྙེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སྐོང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་གཉེན་པོའི པོའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་ང ་བཞི ་བསྟན་ཏོ། །འབྱུང་བ་ དང་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྲེད་པ་ ནི། ཀྱེ་མ་བདག་དབང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། འཁོར་ ལོས་བསྒུར་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ང དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྲེད་པ་ སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་ཤི ཤི་ཡང་ཅི་མ་རུང་། མེད་ཀྱང་ཅི་མ་ རུང་། མ་བྱུང་ཡང་ཅི་ མ་རུང་སྟམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན ནོ། །དོན ་དེ་ཉིད་ རྣམ་ 'གངས་ཀྱིས་སྟོན ་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས ་གསུམ་ནི ་བདག་ གིར་འཛིན་པའི་ དངོས་པོ་ ་དང་བདག ་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོཿ དངོས་པོ་ནི་ ནི་ལུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པ་སྲེད་པ་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་རིགས ་གསུམ 'གྱིས་སྲེད་པ་དང་པོ་ ་དེའི་དུས་སུ་ཞི ་བར་བྱེད་པ་དང་རིགས ་བཞི ་པས་གཉིས་ཀ་ ལ་སྲེད་པ་གཏན་ དུ་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ བསྒོམ་བྱ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ ལ། ཞི་ གནས་ སྒོམ་ ཚུལ་ 
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དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས་གོ་རིམ་བཞིན་གཞི་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་དྲན་པ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས། རླུང་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ ༢ 
]ཕྱིར།། མི་སྡུག་པ་ནི་ཀེང་རུས་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། དབུགས་རྔུབ་དབྱུང་དྲན་པ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ° 
ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། 
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༥ ༄༅། །བསྟེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྣག་པ་དང་། སོགས་ལ་དམིགས་པའི་མི་སྡུག་པ་དང་། གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། 
སྐེ རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་འབུ་ཞུགས་ཏེ་བློངས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲིང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་ལ་དམིགས་པ་དང་། བཞི་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་ 
ཙཱ མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ཀེང་རུས་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ཏེ། ཆགས་པའི་གཞི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །མི་སྡུག་ ༤ 
ཤཿ པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཚེ་བ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་། ° 
ངོ དམིགས་པའམ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྦྱོང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་སྐོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ནི་གཞན་ 


༈ བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་རང་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་སམ། ཡང་ན་དེར་གར་དགའ་བར་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ 
,) ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཀླེ་ཆེ་ས་དེར་ཤ་མུགས་ཤིང་ཟད་པར་མོས་པས་རུས་པ་ལ་ཤ་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་ རུས་པའི་ཀེང་རུས་སུ་བལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་བཞིན་དུ་མོས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གཡོག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གྲོང་དང་ཞིང་གི་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐ འ་ཀླས་པའི་བར་དུ་ས་གཞི་རུས་པའི་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་ཡང་སྡུད་པ་ན། སེམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རུས་པ་མིན་པ་རྣལ་མར་འདུག་ལ། རང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ཡིན་པ་ 


82 


ངོའ 


1288 ཛེ 


༈ རུས་པའི་ཀེང་རུས་དེ་ལས་རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་བོར་ནས་ནི་ལྷག་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་རུས་པ་བཏང་ཞིང་བོར་བས་ཕྱེད་ཀེང་རུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་ 


ཀཱི དོན་མཐུན་མོས་པའི་བར་དུ་སྡུད་དེ་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་འདི་ནི་ལས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
པྱ 


244 


ལཿ 


༄༅། །སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྡུད་པའི་ཚེ་དེ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་རུས་པའང་བོར་ནས་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་འདི་ནི་མི་སྡུག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །མི་སྡུག་པ་དམིགས་པ་ཆུང་ལ་དབང་ཆུང་བས་ཆུང་བ་སོགས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོང་བས་རུས་པ་ཐེབ་གང་ཙམ་ལ་ 
མིགས་པ་ནི་ལུས་ཆུང་བས་དམིགས་པ་ཆུང་ལ་དབང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པས་མི་སྡུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
ཀླས་པར་དམིགས་པ་སྟེ་དབང་ཆུང་བས་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་ཆུང་བས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་པ་དང་དབང་གཉིས་ཀ་ཆུང་བའོ། །སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྦྱོང་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་དབང་གཉིས་ཀ་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ནི། མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་བཞི། 

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དགུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་ན་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་མཉམ་གཞག་མེད་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ 


༣ 
ཤཿ 
༠༤ 


3 དབྱིབས་ཡིན་ ན་པས་ཁ་ དོག་ དང་ དབྱིབས་ ལ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ མིང་ལ་མི་ 'དམིགས་ང པར་དོན་ལ་ དམིགས་ ་ཞེས་གྲུབ་ བོ། ། །མི་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ཁོ་ ་ནར་ བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ '་གཞན་ དུའང་མ་ ཡིན་ལ་ཁམས་ 
ཤྲ ཧཿ གཞན་ དུ་ལྟ་ཅི སྤོས་པའི འི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་ལམ གྱི རྒྱུ་ཡིན ་པས་འདི་ །ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། གྲུབ་ སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ ནི་ དབང་ ལོ་ །རུལ་ བ་དང་། ལྟ་ ཀུན་ནི་སྐྱོ་བ་ཆུང་བ་དང་། ལྷུག་ པར་ 
- འདོད་ལྷ་ལ་ནི་ནང་ཁྲོལ་ དང་ཁྲག་ སོགས་མེད་ལ། གཟུགས་ ཀྱི་ལྷ་ ལ་ནི་ཀེང་རུས་སོ: སོགས 'ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར། མི མིའེ་ཡང་ ་བྱང་སྒྲ་མི ་སྟན་: དུ་ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་ ཆགས་ བྲལ་ ལ་མེད་ལ་ འདི་ །ཆགས་ བྲལ་གྱི་ཐབས་ 


༧ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྣམ་པ་ ལོགས ་སུ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། མིང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ནི་མི་ སྡུག་པར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གང་ཡིན་པ་ ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལར་ ཉོན་མོངས་པ: འདྲས་པ་ 


¡ སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཡད་མི་སྡུག་པར་སྣང་བ་འདིནི་སྒོལྔའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རམ་ཤེས་བཞིན་མ་འོངས་པ་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནེ 
-= དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུས་པར་མོས་པས་ཤེས་བྱ་དང་མི་མཐུན་པས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མེད་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
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“༥  ༄༅། །བ་ན་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་ནི་སྦྱོར་བྱུང་ངོ་། །འདིའང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོ༔ མ་པ་གཅིག །འདོད་པ་ 
ཤྲ ཆགས་དང་ བྲལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་དགོས་པའོ། །ཡང་ན་ཚེ་རབས་འདི་རང་ལ་མི་སྡུག་ པ་ གོམས་པ་འདྲེས་མ་ འདྲེས་གཉིས་སོ། །འཕགས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
2 འཛིན་ལ་མ ་འདྲེས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲ ལ་སྔོན་དུ་མ་སོ: ང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སོ་སྐྱེ་འདྲེས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཤས་ཆེར་མི་སྡུག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་ 
རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་དྲན་པ་ཞེས་པས་སྨོས་ཏེ། དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལུས་སོགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིན་ 
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8,212 


བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི ་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་ན་བདེ་བ་ཡོད་པས་དངོས་གཞིའི་ས་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་ གཏུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་ཁམས་ཏེ་ས་ལ་ན་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ 
ཧཱཿ » བཏང་སྟོམས་ དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི ཕྱིར། བཞ་ང ཞི་པའི་ཞེ ཉར་ བསྡོགས ན་ བཏང་སྟོམས་ཡོད་ ཀྱང་ དབུགས དབྱུང་ རྡུབ་ མེད་དོ། དུ། །རྣམ་ རྟོག་ དེའི་ གཉེན་ ཝོ་ དབུགས་ དབྱུང་ རྔུབ་དྲན་ བ ་ནི་ བདེ་ སྡུག་ དང་ མཚུངས་ 
ཧཱ པར་མི་ལྡན་ཏེ། དབུགས ས་དུང་རྡུབ་དྲན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ལ། ཚོར་ བ་བདེ་སྡུག་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
ཌཱ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ ་དེ་ཡང་བློ་གཏད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེ་བ དང་ཆིད་བདེ དེ་དག་ཀྱང་བློ་གཏད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གྲག་གོ །བསྡོམས་ 
པ་ དང་། གཏོད་ པཕ དང་། བཟོ་ ༡ དང་། ལྷུར་ ལེན་ ་ཁ་ ཞེས་པ་ནི ན རྣམ་ གངས་ སོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ བསམ་ གཏན་ན ཞམ་ མང་བཏང་ ང་སྙོམས་ཡོད་ལ། ལ། རྒྱུ་སྟོམས་འཛུག་ གི་ དུས་ན་ བཏང་ སྟོམས་ཡོད་ པར་ འདོད་ 
པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ས་བརྒྱད་པ ཡིན་ན། །བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏང་སྟོམས་སུ་སོང་ན་དགའ་བདེའི་ཡན་ལག་མ་ 


།མིང་ཞིས་ 


* ༄༅། །ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གསུམ་ན་བཏང་སྟོམས་མེད་པས་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་མང་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ནི་དབང་པོ་བརྟུལ་བས་མི་སྒོམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཞུང་བའི་ཕྱིར། མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 

«@ དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ནི་འདྲིས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་གྲངས་དང་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ 
རླ ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་པའི་ཡུང་ཡོད་ཀྱང་རླུང་རྔུབ་དབྱུང་དྲན་པའི་ཡུང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ཡི་ཟབ་པ་ཉིད་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
དེའང་བགྲང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། བསྒུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི་དབུགས་ 
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༤ ༄༅། །ཞིག་གམ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱུ་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་རྔུབ་པ་དང་ དབྱུང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་དང་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་ 
བླར་དང་བྱིན་པར་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ་སྲོ་ ག་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 

ཾ ཕྱིར་། འདིར་ུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པས་དེའི་རླུང་གི་ནུས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་ནུས་པའང་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་སྒྲོས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྡུང་ངོ་། །གཞན་དག་ན་རེ། འོག་ 
⁄1 ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གྱེན་དུ་ཉི་ཟླ་འདེགས་པའི་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མོས་པ་ཡི ད་བྱེད་ལ་རུང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འདི་ན ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡི ད་བྱེད་ཡཾ ན་ཙམ་ན་ རླུང་གང་དུ་ 


བའ 


༦ 
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“3 གན ས་པ་དེ ར་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ ཀྱི། རང་གི་དབུགས་མེད་པ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཉི་ཟླ འི་བ ར་ དུ་བ ལྟ་ན་དངོས་པོ་དང་མི ་ར ཐུན་པའི་ཕྱི ར་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། འཇོག་ པ་ནི་ནོར་ བུའི་ བྲ ག་ ང་པ ཞི ན་ དུ་ སྣ་ རྩེ 


ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བར་དུ་གནས་པར་བལྟ་ཞིང་། དབུགས་འདི་དག་ཡོད་པས་སྲོག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་ན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། 


ྷ གྲང་ངམ་དྲོ་བ་ཞིག་ཅེས་རྟོག་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་འདི་དག་རླུང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་དེ་དག་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་ 
, ླ་མདོ་བ།གཅེསཏོག་པའ།།ཉེ་བར་ཏོགཔ་ལིདག་ུང་འབའ ག་མ ན་མི བྱབ །སྒུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒུར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་གང་ནུས་གོང་ུདེ་དག་དན་ པ་ 
༠ ཉེར་བཞག་དང་དྲོད་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། ། །གཞན་ན་རེ། སྒུར་བ་ནི་དྲན་པ ཉིར་བཞག ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ ཏང་ང་འ ཟླ ཏྲ 
༧༡ གྱི་བར་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོགས་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་སྟེ་གོས་དྲི་མ་དང་འབྲེལ བ་ལྟར་དག | 
མེད་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་དག་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་ གྱ་ངོ་བོ་ནི། དབུགས་ རྔུབ་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ས་གང་ ་ལས་ཡིན ཞེ ན། འདོད་པ ནས བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པས་མེར་མེར་པོའི་སྐབས་སུ་ནི 


]¿8~$|„, 


༥ ༄༅། །དབུགས ་དབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་འདི་མེད་དེ། ། ལུས་ཁུད་ ་པར་ཅན ན་སྦུབས་ ཡོད་པ་ལ བརྟེན ་ནས 'འཇུག་ པ་མ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། སེམས་མེད་པ ་དང་ བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ལ་ སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ན་ཡང་ 

„ དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་འདི དི་མེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ས་པའི་ འི་སེམས་མེད་ པའི་ཕྱིར། མངལ་ ནས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ལས་ལྡང་བ་ལ་ ནི་ 

4 ཡི དབུགས ་ནང་དུ་འཇུག་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་ དང་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ ལ་ སྣོམས་པར་འཇུག་ པ་ལ་དབུགས་ཕྱིར་ འབྱུང་ངོ་ ། །དབུགས དབྱུང་རྡུབ་འདི་ དི་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ བགྲང་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ 

¿ ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུད དུས ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཟིན་པ སྟེ། དབང་ པོ་དང་ཐ་ དད་ པར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ པས་རྒྱུ་མཐུན་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ལུས་རྒྱས་པས་འགྲིབ་ 

' པར་འགྱུར་བས་རྒྱས་བྱུང་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར། དེའང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་གཟུགས་མིག་སོགས་ལ ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ འདི་མེད་ཀྱི། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་ཆད་ནས་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནཾ། རྔུབ་དབྱུང་དེ་གཉིས་རང་ས་དང་ ས་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི། འོག་མའི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། 


སྤྲལ་པའི་ཡིད་གོང་མར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་ན་ ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། །དེའང་འོག་མའི་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་གོང་མའི་རྟེན་ལ་སྙྱེས་པའི་གཉིས་པོ་འདི་གོང་ 
དཱུ རུང གུ །བམཔ་མ་ད་ཡིགཔ་ ས་དེ ས་ ཏོགས་ན་དགེ་བ་དང་ཏོན། །དེའང་འདོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སེམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་སེམས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ ལྷག་མཐོང་སྒོམ ཚུལ་ པུ 
° ལ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒོ་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་ འདི་ གཉས་ ཞི་གནས་ ཀྱ 
ཱུ ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མི་སྤངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


_ དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཤིང་ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་ 


 - 


: 


199:2:28.8 ཏུ་ཚ 


༄༅། །འགྲུབ་པའང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དན་པ་ཉེར་བཞག་ཚོགས་ལམ། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྩེ་མོ། དབང་པོ་ལྔ་བཟོད་པ། སྟོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་ལམ། དེ་ལའང་ཆོས་མཆོག་སྟོབས་ 
ཀྱི་དུས་ན་དབང་པོ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད། བཟོད་པ་དབང་པོའི་དུས་སུའང་འོག་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོ ད། གཞན་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་མཆོག་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ན་འཕགས་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད། མཐོང་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དུས་ན་སྟོབས་མན་ཆོད་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་ཆ་མཐུན་དུ་ཡོད། སྒོམ་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དུས་ན། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མན་ཆོད་ཡོད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དུས་སུ་སྟོབས་མན་ཆོད་ཆ་མཐུན་ཡོད། ཡང་དག་སྤོང་བའི་དུས་སུ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད། སྟོབས་མན་ཆོད་ཆ་མཐུན་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དྲན་ཉེ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྒོམ་ཚུལ། ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ 


ཇཾ 
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ངེས་སོ། 
 རྨོང་ ང་བའོ། །སེམས་ནི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་ལས་གཞན་ འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེའང་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བསམས་ནས་བརོད་ ྒ ་ཡིན གྱི 


རོ 9 ། 


2 ༧ མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་མཐོང་བས་དྲན་པ་ཉེ ཉེར་བཞག་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། །ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མཐོང་བ་ ཡོད་པ་མིན་ པས་གྲག་ཅེས་སྒྲོས་སོ། ། ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ རྣམས་མི་ རྟུག་པ་ཉིད་ 


ཤི འི 


སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལུས་ཚོར་ སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། རང་ སྤྱིའི ་མཚན ་ཉིད་ གཉིས་སུ་ཡོ། ངས་སུ་བརྟགས་ པས་ཤེས་པར་༔ བྱའོ། ། །རང་ གི ་མཚན་ ་ཉིད་ནི། ལྲུས་ ནི ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རོ། རོ། །ཚོར་ བ་ ནི་ 
ཧཾ འདྲེས་ པ ནམ་ པར་གཞག་ན་ཡུས་ སོགས་གསུམ་ པོའང་བཟུང་སྟེ། ' འདུས་བྱས་ ་དང་འདུས་མ་ བྱས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི ཡིན་པར་ བསྟའོ། ། །དེ་ ལྟར་ མཉམ་ པར་བཞག་པས་ ལུས་དེ་ལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དུས་ ཀྱི་ 


དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག གསུམ་ སྟེ། རང་བཞིན་གྱི ཨུ་དྲན་ པ ་ཉེར་བཞག ་ནི ་ཐྲོས་པ་ ལས་ བུང་པ་ དང་བསམ་ པ་ ལས་བྱུང་བ་ དང་སྒོམ་པ་ ལས་ བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། བོ། །སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་སོགས་ བཞག་ གི་ སྐྱེས་ཐོཿ ཐབ་དམན་ པ་ ཡིན་ 
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* | ༄༅། །པས་མ་བཞག་གོ །གཞན་ཤེས་རབ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི་དམིགས་པ་ཡུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༧ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
༧ པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེས་ཤེས་རབ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ ཡཾ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་བདུན་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
པས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་པོའང་གང་ཟག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །བྱེ་སྨྲས། ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པར་བཞག་སྟེ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའམ་འཛིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་དྲན་པ་ཤས་ཆེ་ 


ཀྭ ཞིང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱེའུའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཤིང་བཤགས་པས་ཁྱེའུས་བཤགས་ཟེར་བ་བཞིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ དཔོན་གྱིས། བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་འདིས་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ཧཾ བཞེན ་ལུས་སོགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་འཇོག་པས་ན་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེ ར་བཞག་ནི ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ར་མཐོང་བ ་བཞིན་དུ་དྲན་པ ས་མངོན་པ ར་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་པ འི་ཕྱིར། རང་ བཞིན་ 
- གྱི་དྲན་པ ་ཉེར་བཞག་ཇི་ལྟ ར་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེ ར་བཞག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་ལ་དྲན་ པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ མཚུངས་ལྡན་དག་གིས་ ཀྱང་ཉེ་བར་ འཇོག་ པར་ 

བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ ་འགགས་པས་ཀྱང་ ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་པ་དེའི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡ ང་དག་པ ར་གནས་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཡིན་པ རཿ བྱེད་པ་དོན་ག ཞན་ དུ་བྱེད་པ ར་ འདོད་དེ། མདོ་ལ ས་དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟ ར་ དྲན་ པ་ ཉེ་བ ར་བ ཞག་ པཿ རྣམས་ ཀུན་ འབྱུང་བ་ དང་ནུབ་ པ་ཡིན་ ཞེ་ན ། ཟས་ ཀུན་ འབྱུང་བས་ ལུས་ ཀུན་ འབྱུང་བ་ ཡི ན་ ལ། 


ཀྱིས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེ འི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མི་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ པའི་དྲན་པ་ཉེ ར་བཞག་རྣམས་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་མ་ 
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* ༄༅། །ཟས་འགགས་པས་ནི་ཡུས་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་གུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་ པ་བཤད་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དེ། རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 

རེག་པ་འགགས་པས་ནི་ཚོར་བ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་ནི་སེམས་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགགས་པས་ནི་ཆོས་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
ཡུལ་འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་ཉེ་འདི་དག་གི་མིང་ནི་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་ལའང་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བཏགས་སོ། །འདི་དག་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རང་གི་ཡུས་ལ་ནང་གི་ཡུས་དང་། གཞན་གྱི་ཡུས་ལ་ཕྱིའི་ལུས་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་གཉིས་ཀའི་ 
ལུས་སུ་བརྗོད་པའམ། ཁ་ཅིག་ནི་ནང་གི་ལུས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིའོ། །ཕྱིའི་ལུས་ནི་འདོད་ཁམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡུས་ནི་རྟེན་འདོད་པ་མཉམ་ 


ཤབ 
@ 


8 


ཱ པར་བཞག་པ་དེས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། སྔར་ 
› རགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ལུས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་རགས་ལ། དེ་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཚོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་ལ། དེ་ནས་སེམས་རགས་ཏེ་སོ་སོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་མཚོན་ 
° སྐ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ནི་ཕྲ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་རྟེན་ལུས་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 

༡ ཚོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའང་སེམས་མ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་མ་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ནི་ཕྱི་ས་དང་འདྲ་བར་མི་གཙང་བ་ 
¦ དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ནི་མུར་དུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ནི་རང་དབང་གཅིག་པུའི་བདག་མེད་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དག་གི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། མི་མང་མི་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ 


® 
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«༥ ༄༅། །པ་དང་། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་སོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞི་ལ་ཕྱིར་ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དྲན་ཉེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ནས་གོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྤྱི་སྟེ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 

: གནས་ཏེ། ལུས་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ། ངོ་བོ། ཁྱད་ཆོས། 
%› སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག །ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོམས་པ་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་དགེ་རྩ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་གཙུབས་ 
ད ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེའི་སྔ་ལྟས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་དྲོ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


༨༤ 


སྔ་ལྟས་སམ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དྲོད་ཆུང་དུ་། རྩེ་མོ་འབྲིང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ། ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཡོ་བ་ཆུང་ང་། བཟོད་པ་འབྲིང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ། 


དྭ ཡང་ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ། དྲོད་ནི་དྲོད་དང་འདྲ། རྩེ་མོ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་འདྲ། བཟོད་པ་དང་དུ་བ་ཆེར་འཐུལ་བ་མེ་སྟག་དང་འདྲ། ཆོས་མཆོག་མེ་དང་འདྲ། ཡང་ན་ 
 རེ་རེ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསུམ། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་གསུམ་མེད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲོད་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་། རྩེ་མོ་བཟོད་པ་འབྲིང་། བཟོད་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་རོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 


བུ དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་མི་ནུས་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་ ཕྱ 
༧ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །འོ་ན་ | བ 
¦ ཆོས་མཆོག་གཅིག་པུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་འོང་ངམ། དེས་ན་དྲོད་ཡན་ཆོད་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇོག་ན། ཚོགས་ལམ་རིང་ཟེར་ན། འོ་ན་དྲོད་ཀྱང་རིང་། དྲོད་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་ཉེ་བས་སྦྱོར་ 


ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རྩེ་མོ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་ཡིན། དྲོད་ལ་ལྟོས་ན་ཉེ་བས་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མགོ་མི་འདྲེ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་མི་འདྲ་བར་དྲོད་ཡན་ཆད་མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་གཅིག་པས་སྦྱོར་ 


པ ༄། _ །ལམ་དུ་བཞག་གོ །འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བཏུབ། འདོད་ཁམས་ན་འགོག་པ་མེད་པས་ སྟམ་ན། དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་འདིའི་དགག་བྱ་འགོག་ 
པའོ་། ༈འདོད་ པའི་ལམ་ནི་ས '་དུག་ལ་བརྟེན་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ ནི་ས་དགུ་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །དེའི་རྣམ་ པ་ནི ་བཅུ་དྲུག་ སྟེ། སྡུག་ བསྔལ་ལ། མི་ རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། ། སྟོང་པ། བདག་མེད་ 
ཝཾ བཞི། ཀུན་འབྱུང་ལ། རྒྱུ། རྒྱུ་མེད། ཀུན བྱུལ ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱ། རབ་སྐྱེ། གྲངས་ཅན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གསལ་བ། སྐྱེད གཡོ་བའི་བློ་དེ་བཞིའི་གཉེན་པོའོ། །འགོག་པ་ལ། འགེག པ། འགོག་པ་མེད་པ། ཞི་བ། ཐར་པ་གདུགས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། གྱུ་ 
ཤཿ ནོམ།། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ། ངེས་འབྱུང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཐར་པ་སྟེ་བཞིའི་གཉེན་པོའོ། །ལྨ' ང་ལ ལམ། རིགས ་པ། ལམ་མེད་པ་དང་ལམ་ངན་པ་དང་། སྒྲབ་པ། ་པ། འདི་དང་འདྲ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའོ། ། །།རེས་འབྱིན་གྱི ་གྱི་རྣམ་ པྲ ་བཞི་ ་བཞིར་ 
བལྟུ་ སྟ འདིའི་བྱེ ་བྲག་ ་འོག་ གནས་བདུན་པར་ ་འཆད་ དོ། །སྡེ་ཿ ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱིས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ དོད་ རྩེ་མོ་ པ་ཉམས་པར་ འདོད། རང་རྒྱལ་ དང་ ལོ པོ་དེ་མི་ མི་ ཉམས་པར་ འདོད། ཐེག་ ཆེན་ནི་ ནི་རང་རྒྱལ་ གྱི ་དོད་ རྩེ 
མོ་མི་ཉམས་པར་ འདོད། གཞན་ཉམས་པར་ འདོད། དྲོད་རྩེ་ ་མོ་བཟོད་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རི རིང་རྒྱུན་ཅན་ ཡིན། ། ཆོས་མཆོག་ ནི་ རྒྱུན མེད་དོ། དོ། །ག །གཉིས་པ་ ལ། རྩེ་མོ་ དངོས་དང་། དྲོད་རྩེ་ གཉིས་ཀའི་ ཐུན་ མོང་གི་ 


ཆོས་སོ སོ། །དང་པོ་ནི། དྲ་བ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་ གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་རྩེ་མོ་སྐྱེ་སྟེ རེམོ་དེ་ཡང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དམིགས་ རྣམ་འདྲ་སྟེ། ། བདེན་ བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ བྱཅུ་དུག་ཏུ་བལྟ་ བའི་ 
) ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་ན་ལོགས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ ང་བསྟན་ཉེ་ཟ ་ན། ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གཞུན་ དུ་བཏགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་ཞིང་ཉམས་པ་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན པའི་ཕྱིར། 
ཏཱ དེལས་ ཉམས་ནས་ལྟུང་བའམ་འདས་ཏེ་བཟོད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱ་ཤིང་རྩར་ཕྱིན་པ་དེ་མ་ན་མར་ལྟུང་། ཡ་ན་ཡར་འཕུར། ས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭོད་དང་རྩེ་མོ་ 
༼།གཉིས་ཀ་ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆར་གྱིས་ 
འཕེལ་ཞིང་གོམས་པ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ནི་ ་འཕེལ་བ །ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་མ ཡིན ་པ་སྔོན་ཐོབ་པ་རྣམས་ མངོན་ དུ་མི བྱེད་ 
དེ དེ་དམན་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོ་དེ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི པོའི་རིམ་གྱིས་ 
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༢། ༄༅། །འཕེལ་བ་དག་ལས་བཟོད་པའའ་སྟྱེ་སྟེ། དྲོད་རྩེར་ཉམས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ 
དེའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་རྣམ་གཉིས་རྩེ ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འཕེལ་བྱེད་ལ་ནི་ཁྱད་ཡོད་ 

༧ དེ། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་ཉེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། ལུས་དྲན་ཉེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ཞིང་ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ། མཐོང་ལམ་ཆོས། _ 

ཱ དན་ཉེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ ཡཾ 
ཕྱིར་། དྲོད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་ཆེན་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཆེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 


31. 


ཀྱི་ཚེ་གཉེན་པོ་ལམ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སོགས་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་འཕྲི་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་ 


,$/2/‰ 


བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡུལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དྲིལ་བའི་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་སོ་གཉིས་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་འབྲིང་གི་སྐབས་འདིར་ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ 
བས་དང་པོ་ནི། ཊི་ཀར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་པས། རྣམཔ་རེ་རེར་དབྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དམིགས་པའང་དོར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ཊི་ཀར་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་པས་དམིགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདོར་མི་རུང་བས། དམིགས་རྣམ་དུས་མཉམ་དུ་འཕྲིས་ནས་ལྷུག་མ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་དང་པོའི་ལུགས་ལ། 
ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སོ་གཉིས་ལས། ཁམས་གོང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་འབྱིན་འཕྲི་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་འཕྲི་ནས་སུམ་ཅུ། རིགས་པ་འཕྲི་ནས་ཉེར་དགུ། ལམ་འཕྲི་ནས་ 
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ཉེར་བརྒྱད། དེ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་གྱིས་ངེས་འབྱིན་འཕྲི་ནས་ཉེར་བདུན། སྒྲབ་པ་འཕྲི་ནས་ཉེར་དྲུག །རིགས་པ་འཕྲི་ནས་ཉེར་ལྔ། ལམ་འཕྲི་ནས་ཉེར་བཞེ་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་འགོག་པའི་ 


༦ ༄༅། །ངེས་འབྱུང་འཕྲི་ནས་ཉེར་གསུམ་རེ་བསྒོམ། གྱ་ནོམ་འཕྲི་ནས་རྩ་གཉིས། ཞི་བ་འཕྲི་ནས་རྩ་གཅིག །འགོག་པ་འཕྲི་ནས་ཉི་ཤུ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ངེས་འབྱུང་འཕྲི་ནས་བཅུ་དགུ། གྱ་ནོམ་འཕྲི་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད། ཞི་བ་འཕྲི་ནས་བཅུ་བདུན། འགོག་པ་འཕྲི་ནས་བཅུ་དྲུག །དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་རྐྱེན་འཕྲི་ནས་བཅོ་ལྔ། རབ་སྐྱེ་འཕྲི་ནས་བཅུ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་འཕྲི་ནས་བཅུ་གསུམ། རྒྱུ་འཕྲི་ནས་བཅུ་ 
4 གཉིས། དེ་ནས་འདོད་པའི་རྐྱེན་འཕྲི་ནས་བཅུ་གཅིག །རབ་སྐྱེ་འཕྲི་ནས་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་འཕྲི་ནས་དགུ། རྒྱུ་འཕྲི་ནས་བརྒྱད། དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་མེད་འཕྲི་ནས་བདུན། སྟོང་པ་ 
སཾ འཕྲི་ནས་དྲུག །སྡུག་བསྔལ་བ་འཕྲི་ནས་ལྔ། མི་རྟག་པ་འཕྲི་ནས་བཞི། དེ་ནས་འདོད་པའི་བདག་མེད་པ་འཕྲི་ནས་གསུམ། སྟོང་པ་འཕྲི་ནས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་དང་གོ་ལྔ། དེའི་ཁར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ , 
གང་ཟག་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབང་གིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་ནི་སྐད་ཅིག་བཞི་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་ 


པའི་ལུགས་ལ་གདགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་སོ་གཉིས་ལས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་འཕྲི་ནས་ཉེར་ 


3 བརྒྱད་བསྒོམ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་བཞི་འཕྲི་ནས་རྩ་བཞིར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁམས་གོང་གི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་འཕྲི་ནས་ཉི་ཤུར་བསྒོམ། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་འཕྲི་ནས་བཅུ་ 
4) དྲུག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་འཕྲི་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོམ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་འཕྲི་ནས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་ 
བ་ བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་འཕྲི་ནས་བཞིར་བསྒོམ། དྷེ་རམས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
2 མེད་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་གང་རུང་དེ་བཞག་པས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། དེ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་ན་བདག་མེད་ 
° བསྒོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ཀ་ལ་བསྐྱར་ནས་ཡང་གཅིག་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའོ། །བདག་གིར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པ་བསྒོམ་ཏེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། སྟོང་པ་དེ་ཀ་བསྐྱར་ནས་ 
° བསྙོམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། སྲེད་པས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གང་རུང་གཅིག་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྟན་པས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་ 


® 


® ༄༅། །བདག་མེད་གང་རུང་དེ་བོར་བས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་བ དུན། དེ་ཡང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 


བརྒྱད། མི་རྟག་པ་དེ་ཀ་བསྐྱར་ནས་ བསྒོམས་ པས་ བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། ལེ་ལོས་ ཉམས་པ་གཅིག་ཡི ན་ན་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་དེ་སླར་བསྐྱར་ནས་ བསྐོམས་ པས་ 


ླ བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའོ། །དེས་ན་ཆེ་འབྲིང་ཡུན་མི་མཚུངས་ཏེ། འབྲིང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མའང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ལྡན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཤཾ།ནོ། ༈འདིར་སྨྲས་པ། ནང་གི་རྩོད་པ་མ་ལུས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་རིགས་པ་མིན་པའི་རྩོད་པ་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། །སྨྲ་ལ་འཇིགས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །བཞི་ 


པ་ནི། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པ་དག་གིས་ནི་བཟད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་ཚུང་འབྲིང་གི་དབྱེབ་མེད་པ་སོགས་རྟོག་ 
བཏགས་སུ་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུགས་འདིར་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལའང་ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ 
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¥ 


༈ བྱས་པར་བཤད་དོ། །མཆན། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའང་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་ཟག་མེད་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 

ཧཱ) མེད་པས་དེའི་རྩལ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་དེ་དག་ནི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི། 

བ་ དྲོད་སོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་སོགས་ལ་མ་ ཇཾ 

-*ཿ གཏོགས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་སྐྱེས་པ་ན་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དྲོད་སོགས་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་དུ་འོང་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མངོན་དུའང་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ། 

པཱ དོན་བྱས་ཟིན་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གླང་ཆེན་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་ཀུན་ལམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཐོབ་པ་ནི། ཆོས་དྲན་ཉེ་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འབད་པས་བསྐེད་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ནི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དྲན་ཉེ་ཁོ་ནས་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དྲན་ཉེ་སོགས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་ 


ཤཱུ 


158;=®[ 


ཞོངས་པ་ནི་དྲན་ཉེ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཡིན། དྲོད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འཕེལ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་ 
ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏོད་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་། འཕེལ་བའི་དུས་སུ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ལུས་ 


ཚོར་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དོད་ཀྱི་འཕེལ་བའི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་ སྟེ སྔར་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པས་རིགས་རྣམས་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ལ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེ་ད་ལྟ་བས་ཡིན་ཏེ། ལུས་དྲན་ཉེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འཕེལ་བ་དེ་དང་ འད སྟེ། | 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཆར་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ། དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཚེ་དེའི་རིགས་རྣམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཌཱེ་ 8 
མོའི་སྡུག་ཀུན་ལམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་བཞི་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་དུའང་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །དེ་དག་གི་རིགས་ཐོབ་ཟིན་པས་རྣམ་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བཟོད་པ་ནི་གཏོད་འཕེལ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་དྲན་ཉེ་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ པ་ ནི 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཐ་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བཞི་ཆར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན 


ལར 
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༥ ༄༅། །སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་གང་མཐོང་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་པོར་འདོད་པའི་ 

སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ཞིང་། ས་གཅིག་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཉེན་པོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམས་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དེ་ལས་ 
དོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་ ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དག་གོ །བཟོད་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱེད་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། དེས་ཐེ་ཚོམ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་དང་། བཞི་པས་དངོས་སུ་དེ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདི་ 
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བཞི་ཆར་ཡང་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། སའི་ཁུད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། 


༢༩༨, ༨༨... ༨༽.5.༨ 


ཤྭ དང་པོ་ནི། འདི་ཡི་ས་ན་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གོང་གཟུགས་མེད་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། 
=÷ 


ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མཐོང་ལམ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དེ་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཁམས་དེ་ 
ཤཱ ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྔར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
༡༣ གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེར་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་རྣམས་སྔར་རིས་མཐུན་འཕེན་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་དེའི་རོགས་བྱས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པས་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལྟར་ན། དྲོད་རྩེ་ ་གཉིས་ནི་འོག་འདོད་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་གྱི་སྒྲས་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ས་བདུན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་འདོད་པར་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ 


= 


274 


®$ 


༢ ༄༅།། །ནས་སྙོམ་བྱུང་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་པོ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་ 
གླིང་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་དབང་ཕོ་བརྟུལ་བ་དང་མངོན་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ལྟའི་ནང་དུའང་མངོན་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་དྲོད་མིའི་ནང་ 

༧ཾ དུ་བསྐེད་ནས་དྲོད་དེ་མངོན་དུ་ལྟའི་ནང་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཀྭ་ལ་ལྟའི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་བསྙེད་དམ་སྐུམ་ན། སྔར་མིའི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་བསྐྱད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ལྟའི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་བསྐེད་ཀྱི། སྔར་མིའི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་མ་ 
4 བསྐྱེད་ན་ལྷའི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་མི་བསྐྱེད་པས་མར་ལོག་ནས་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱད་དེ། དེ་ནས་རྩེ་མོ་ལྟའི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གསུམ་ག་མིའི་ནང་དུ་བསྐེད་ན་གསུམ་ག་ལྟའི་ནང་དུ་ 
ནང་དུའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོར་མི་དང་ལྟའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ན་ནི་མི་དང་ལྷ་དེ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་འདི་དག་ 
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བསྐྱེད་ནས་ཚེ་གཞན་དུ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཚེ་གཞན་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཐུད་མེད་རྣམས་ཚེ་གཞན་དུ་ 
མོའི་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ན་ནི་མོའི་རྟེན་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ལོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ན་ནི་ཕོ འི་རྟེན་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེ ད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ ༨ གྱུར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཐོབ་ སྟེ ཚེ་མ་འཕོས་ པས་དྲོད་ ཀྱིས་བཏང་ རྒྱུ་མེད་པས་དྲོད་ཙམ་བཏང་ཨ་ཅང་ ཆེས་དྲོད་ ཀྱི་ཐོབ་པའང་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ནས་ཤི་ནས་ཐུད་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་དྲོད་ཙམ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་རྟེན་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་གཞན་དུ་བུད་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཆོས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ 
དེ 
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ས་ནི་ངེས་པར་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོཿ ང་ལམ་བསྐྱེད་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པས་གཏོང་ཚུལ་དང་། སྲོ་སྐྱེའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། ། 
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*| ༄༅། །དང་པོ པོ་ནི། འཕགས་པས་བསམ་གཏན་ ་དང་པོ་ ་ནས ་བཞི་ ་པའི་སའི་བར་ ས་གང་དག་ གིས་ངེས་འབྱེད་ཐོཿ ཐོབ་པར་གྱུར་ པའི་ས་དེ དེ་དག་ འདོར་ ཞིང་འཕོས་པ་ ན་དེ་དག་གཏོང་གི་སོ་སྐྱེ་ལྟར་འཆི་བའམ་ 
ཉམས་ པས་ནི་མ་ 'ཡིན་ཏེ། དགེ་ཅ རྩའི རྒྱན་ཆ ་མཐོང་ལམ་ གྱིས་ སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ས་འདོར་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་སྟེ་གཉིས་པར་འཕོས་པས་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་མ་ མ་ཡིན་ ནོ། ། 
རཱ གཉིས་པ་ ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ ནོ། །དང་ པོ་ ་ནི། འཕགས་མིན་སོ་ སོ་ ྱེ་ནི་ཊ ཆགས་བྲལ་ ཡིན་ན་ ས་འཕོས་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་ བའི་ཚེ་འཆི་བ་ བ་སྟ རིས་མཐུན་དོ་ དོར་བ་དང་། མ་བྲལ་ བས་ས་མི་འཕོ་བས་རིས་ 

ཧཾ མཐུན ན་དོར་ བས་ གཏོང་ངོ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དེར་གཏོང་བ་ཅིས་ཤེས་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། སྒོ་ང་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས ་པར་གྱུར་པ པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ (་ལུས་དང་ལྡན་ གྱི། ལས་| "ི 

དང་ པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། སྐེ་བ སྔ་མའི་ འི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ཤི ་བས་བཏང་། སྐྱེ་བ་ བ་འདིར་ནི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་ མེད་དོ དོ་ཞེས་པས་ཤེས་པར་༔ ་བྱའོ། །དབྱིག་ བཤེ ས་ནི། སོ་ སོ་སྐྱེ་ཚངས་རི རིས་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་ན་རིས་མཐུན་གཏོང་བ་དང་། གཉིས་པར་སྙེས་ན་གཉིས་ཀས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་རུང་གི །མིན་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་འདོད་ 
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པའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཏང་ཟིན་པས་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུས་བཟང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཚད་དེ། སོ་སྐྱེ་ནི། ས་གང་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རིས་མཐུན་བཏང་བ་ཁོ་ནས་བོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པས་དེ་འདོར་ཞིང་སྲིད་ 
་ེ པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་དེ་བོར་ཟིན་ན། གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདོར་རྒྱུ་མེད་པར་འཆི་བ་ཁོ་ནའི་ཚེ་འདོར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དང་པོ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ལ་ 
 འཆི་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཕགས་པས་ནི་དེ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཆེན་པོར་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་ས་གང་ལས་ཉམས་པ་བསམ་མོ། །ཞེས་ 

བརྟགས་པར་མཛད་དོ། །བཟོད་མཆོག་ལས་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། འཆི་བས་གཏོང་བའི་དམིགས་བསལ་དང་། སླར་ཐོབ་ཚུལ། ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། ཡིད་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་གཞི་ལ་བདེན་པ་ 
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༥ ༄༅། །མཐོང་བྱ་བ་དེ་དངོས་གཞི་ལ་དྲོད་སོགས་བསྐྱེད་ན་ཅིས་ཀྱང་ཚེ་དེར་བདེན་པ་མཐོང་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་མཐོང་དགུ་ཅོག་དངོས་གཞི་ལ་མཐོང་གི། ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་མཐོ༔ ངྱ་བ་བ་མ་ཡིན། 
ཡིན་ན་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་ཅོག་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་བས་ཕྱིར་འོང་མེད་པར་ཐལ་བའང་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་དྲོད་སོགས་བསྐྱེད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཉམས་ནའང་འཐྲོབ་པ་དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྡོམ་པ་ཕྱིས་ལེན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་ཀྱི། སྔོན་བཏང་བ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ¬ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འདྲིས་པ་མ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་མཚམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ ཡི 
ཡོད་ན་ཐོབ་སྟེ། ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མཚམས་སྟོན་བྱེད་མེད་ན་ནི་གང་ཉམས་པ་དེ་ནས་སྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་ངེས་པར་ཉམས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་སོ་སྐྱེ་ 
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ཤཱ མཐོང་བ ལ་དྲོད་ཆེས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །བ 


ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར ༈ དྲོད་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱུང་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ཐར་ ཆའི་ཁྱད་པར་ནི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེ ད་པར་འདྲ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལས་བདེན་པ་ 

་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ ་བའི་ར་བ་མི་ཆད་དེ། དགེ་བའི་རྟེན་ལྷག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ ན་ཏན་དཔྱད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་དང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ་མཚམས་མེད་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཉམ ས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དང་། སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་། འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ 


སེམས་ཅན་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པའི་ལུས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 


༠ ༄༅། །མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ བ་སྟེ དེ་དག་གིས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དང་། ཆེན པོའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་། ཆུང་ངུའི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་དང་། ཆེན་ 
པོའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་ པོའི་ཚེ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ དང་དགུ་པ་དང་། ཉོནམངས་འགའཞག་གི་མ་སེའིཆས་ཉདཐོབབོ། །ལྔ་པ་རིགས་ ཀྱི་ཁྱད་° པར་ལ། བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ པའི་རིགས། བུརམི་ 
ཝཾ སྲིད་པའི པའི་རིགས སོ །དང་པོ་ནི། ཉན་ ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་སངས་ཀྱི་རིགས་ཐ ཐ་དད་ ་པའི་ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་རྣམས་ རིགས་ གསུམ་ ཡིན་ཏེ། དྡོད་རྩ ཅྩེ་གཉིས་སྙེས་པ་སློཿ སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རིགས་ „ 
 ལས་ །བཟློག་ ནས་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས 'བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐེ ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་ སོང་དུ་མི ་འགྲོ་བ་ལས་བྱང་ སེམས་གཞན་དོཿ དོན་ དུ་ པཾ 
དན་ ་སོང་ལ 'འགྲོ་ ་བར་ རྲ་གགས་པའི་ ཕྱིར། སློབ་ དཔོན་ནི་གཏན་ཚིག་དེ དེས་ང དམ་ཿ ་བཅའ་དེ ་འགྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཞིང་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ ་བ་ བ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དམ་བཅའ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་གྱི་བཟོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པ་ ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


བཟོད་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དོན་དུའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
མཆོག་ནི་སྟན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ན་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་པའི་རང་རྒྱལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་ 
། རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣོ་བ་དང་ 

གསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཀུན་བསྐྱེད་པས་སོ་ཟེར། གཞན་དག་ 
ན་རེ། མི་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡོད་པར་ འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན། དེའི་རིགས་ཀྱི་དྲོད་ 
རྩེ་རྣམས་ནི་བཟློག་པ་ལ་དགག་པ་མེད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསེ་རུ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱལ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་ལོ། །རང་རྒྱལ་དེའི་ལམ་ 


622 


༦ 


༢ 
རར 
ཛུ 


- 


]%8;:>®® ཨེ 


༤ ༄༅། །བབྲོད་ཚུལ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ནི། ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ངེས་པར་དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐར་ཆའི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་སྟེ། ས་བོན་འདེབས་པ་ 
ཡཾ དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི། དེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་འཇུག །སྨིན་པ་ཐར་པ་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ 
3 ལ་ཐར་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ནས་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་དང་། འཕགས་ལམ་བསྐེད་པའང་ཡོད་པས་རིགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་ 
ད བར་འགྱུར་རོ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དེའང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ཏེ། ལ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལས་ཟས་འགའ་ཙམ་བྱིན་ནས་སམ། ངག་གི་ལས་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་མནོས་པ་ 
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ཆུང་ངུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ལས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི། ངན་ 
ཱུ སོང་དང་ལྷ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ལ། ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ལ། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལས་མཇུག་ ཿ 
ཐོགས་སུ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེའང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ཙམ་ན་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་བཟོད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཆེད་ཀྱི་ 
ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པའི་ལྷ་བྱིན་གྱི་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ 


ཤྱ ¡2 


& 


.2$ 


[28:21 ༦ུ་བྱེ 


༤ ༄༅། །དག་པ ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར 'འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ དག་ པ་ཉིད་ ་ནི མདོ་ལས་མྱང་ འདས་ ཡིན་ པར་བཤད་དོ། །ཡང་ དག་པ་ ཉིད་ དེར་ངེ ངེས་པ་ནི་གཅིག་ །ཏུ་ སྲིད་ པ་ བདུན་གྱི གྱིས་ངེས་པར་རམྱ་ ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གྱུར་པའོ། །དེར་ ་འཇུག་ པ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་བའམ་ཕྱིན ་པས་ཏེ། ། ཆོས་ཤེས་པའི ་བཟོད་པ་དེ་ དེ་སྐྱེས་ན ་འཕགས་པའི་ གང་ཟག ་ཅེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ ཤེས་པའི་ བཟོད་ པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བས་ 
@ཾ ཾ ནེ་སོ་ ྐེ་ཉད་ཟློ ཟློག་ པར་བྱེད་ ཀྱི། མ 'འོངས་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་བཟློག་ པ་དེ་ཁོ་ན་ ཡིན ་གྱི། བྱ་བ པ་གཞན་ནི་ ་མ་ ཡིན་ཏེ། མར་མེ་མ་འོངས་པས་མུན་པ་བསལ 'ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་བསྐྱེད་བྱ་ བསྐྱེད་ 
ཤྩ ནུས་པ་ བཞིན ནོ། ། ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ན། མར་མེ་ད་ལྟ་བ 'འདི་མུན་པ ་དང་ འགལ་བ་མིན་ཏེ། འགལ་ བ་ལ་དྭ་ལྟ་མུན་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ད་ ལྟ་ར མུན་པ་མེད་པས། ད་ལྟར་ གྱི་མར་མེ་དང་ འགལ་བར་ 
བཞག་ཏུ་མི ་འདོད་ཅིང་། ད་ལྟ་བ་ འདིས་སྤང་བ་མིན། དེ་ཅི ་ནས་སྔར་སྤངས་པས་ སོ། །འོ་ན་མར་མེ ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟར་བ་འ ལ་ཕྱོགས་པ་ དེས་ཚུན་པ་ སེལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ མ་ 
འོངས་པའི་ས་ན་རྫ་ས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱེད་བྱ་ད་ ལྟར་དུ་འོར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེས་ བསྐྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་པ་ ལྟར་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ ་མ་འོངས་པ་ད་ ལྟར་དུ་ཕྱོགས་པ་དེས་སོ་སྐྱེ་བཟློག་གོ ། །གཞན་ན་རེ། འཇིག་ རྟེན་ 
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ཆོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་བཟློག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ནི་སོ་སྐྱེའིཆོས་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་བཟློག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཁོས་རྟགས་ཁྱབ་ག་ལ་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ ར་དེས་དེ་མི་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སོ་སྐྱེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲག་བོའི་ཕག་པ་ལ་ཞོན་ནས་དྲག་བོ་འཚོགས་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གིས་དགྲ་སོ་སྐྱེའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་སོ་སྐྱེ་འཇོམས་སོ་ 

ཀྭ ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་དང་བཟོད་པ་གཉིས་ཀས་བབློག་སྟེ། དཔེར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ $ 
'དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གཉན་པོས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། བཟོད་པས་སྤངས་པས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ནས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཟག་པ་མེད་ཅེས་པར་མངོན་ནོ། ། 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྷག་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 


$ 


:- 


]28;>81 ུ་ཛྩེ 


| ༄༅། །པའི་བཟོད་པ་སྦྱི་ལ་དམིགས་པ་སྟྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེའོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 

སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཅན་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཐཾ བདེན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་ཤེས་བཞེ་དག་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ ཇྱི 

ཟླ དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ཤེས་བཞི་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་ པཾ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 


དང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེའོ། །འགོག་པ་ལྷག་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ལམ་ 


ལྷག་མ་ལ་ རྡེས་སུ་ཤེས་ པའི་ ་བཟོད་ པ ་དང་ ལམ་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ ེ་སྟ དེ་ལྟུར་ན་རི ་རིམ་པ་དེས་བདེན་པ་ མངོན་པར་ རྟོགས་པ ་པ་ འདི་ནི་ ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ ། གཉིས་པ་ ནི། འཕགས་པ ཆོས་སྲུང་ སྡེ 
པ་ན་རེ། བདེན་པ་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ནི ནི་གཅིག་གོ གོ །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ ་དག་ གི ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ ཊནས། ། མངོན་རྟོགས 'ཙམ་དུ་བྱེ་ བྲག་ མེད་པར་ ར་གཅིག་ ཟེར་ བའམ། བྱ་བ་ དུས་གཅིག་ པས་ གཅིག་ 
; ཟེར་ནས་འགལ་བ་མེ མེད་པར་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་བསམ་ པ་ལ་བརྟག ་པར་བྱ་ན། ངོ་བོ་ ་དང་དམིགས་པ་ ཐ་དད་ པས་གཅིག་ ཏུའང་མི ་བཏུབ་བོ། ། ། །ཁ་ཅིག་ བདེན་པ་ བཞི་ ལཿ སྐད་ཅིག་ མ་ „ 
བཞི ་དང་། ། ཁ་ཅིག་ མཉམ་པར་བཞག་མ ་བཞག་ གི ་བརྒྱད། ། ཁ་ཅིག་ བཅུ་གཉིས་ཏེ བརྒྱད་པོ་ ་དེ ་ལ་གཞན་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ཤེས་པ་ བཞི་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྡེ་ཏ པ་གཞན་རྣམས་ བློ་ཐ་དད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །མངོན་ རྟོགས་ ཁཾ 
དེ་ནི་ རྣམ་ པ ་གསུམ་སྟེ་ཟག་ མེད་ ད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་བདེན། པར་ མངོན ་པར་རྟོགས་པ་ ནི་མཐོང་བའི འི་མངོན་རྟོགས ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་7 ལྡན་ ཀྱི་ཚོར་སོ: སོགས ་དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱང་བདེན་པ་ དེ་ལ་ དམིགས་ 
པར་བྱེད་པས། དམིགས་པ་ མངོན་རྟོགས་དང་། བདེན་བཞི ་ལ་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། མངོན་དུ་དང་། ལམ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་མངོན་ རྟོགས་ ནི ནི་ཚོགས་ པ་ གཅིག་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ སྟེ། ཤེས་རབ་དང་། 


མཆས་སེ ཟར ༧༦ 


༦ ༄༅། །མཚུངས་ལྡན་ མིན་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། སྐྱེ་སོགས་ དང་། ཐོབ་ སོགས་ད དང་། ཤིས་ རབ་ མཚུངས་ལྡན་ རྣམས་ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ བཞི་པོ པོ་དེ་བྱེ བྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་མཐོང་བས ཡ་དམིགས་པ་ན་དེ་ཀ་སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་པ་ ཡིན་ པས་དེ ་མངོན་ ་པར་ རྟོགས ་པ་ པ་ནི ་གསུམ་ སྟེ ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ལོག་ ཞུགས་ སྤངས་པ་དེ་ཀ་ཀུན ་འབྱུང་སྤངས་པ་ ཡིན། སྤངས་པས་ རྒྱུད 
« ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ འགོག་ པ་མངོན་ དུ་བྱས་པ ་ཡིན། ། མཐོང་བ་ དེ་ག ་འདྲིས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ལམ་ བསྒོམ་ པར་ ར་བྱ བ་ ཡིན་ ནོ། ། ཀུན་ འབྱུང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་ ས་ཉིད་ མཐོང་བ་ བ་དེས་ཀུན་ འབྱུང་གི ་ལོག་ 
÷‡' ཞུགས་སྤངས་པས་ཀུན་ འབྱུང་སྤངས་ པ་ ཡིན། སྐངས་པ་ ཀ་འ འགོག་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ ། དེ་མངོན་ དུ་བྱས་པས་འགོག་ པ་ པ་མངོན ་དུ་བྱས་པ་ ཡིན། དེ་རྒྱུད་ ལ་ སི པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ལམ་ སྒོམ་ པ་ ཡིན། སྡུག་ བསྔལ་ 

སྔར་ཤེས་ པས་ ཤེས་པར ་བྱར་མེད། ཀུན 'འབྱུང་ལ་གསུམ་མོ། ་མོ། །ལམ་ ྱི་ཆོས་ ས་ཉིད མཐོང་བའི་ ་དུས་སུ་ལམ་ཊ གྱི་ལོག་ ཞུགས 'སྤངས་པས་ ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ ཡིན། སྤངས་པ་དེ རྒྱུད ལ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ པས་འགོག་ 


པ་ མངོན་ དུ་བྱས་པ ་ཡིན། དེ་ག རྒྱུད་ལ་ འདིས་པས་ ལམ་ བསྒོམ ཕར་བྱ་བ་ ཡིན། ། འགོག་ པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་འགོག་ པ་ལ་ ལོག་ ཞུགས་ སྨངས་པས་ གུན་ འབྱུང་སྤངས་པ་ ཡིན། སྨངས་པ་ དེ་ མངོན་ དུ་བྱས་ 


|£8;>&1 འིས „. 2 


བསྔལ་ དུ་ཡིད་ ཡ་ བྱེད་ པའམ། ། གུན་ འབྱུང་ལ་ གུན འབྱུང་དུ་ཡིད་ལ་ཊ བྱེད་ པའམ། ལམ་ལ་ལམ་ ཀྱི བར་ དུ་ཡིད་ལ ལ་ བྱེད་ པའི་ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ ཡིད་ ལ་ ལ་བྱེད་ པ་ དང་ ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ལམ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ དེ་འདིས་ པར་བྱ་བས་ལམ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ལ་ བཞི། ། བདེན་པ་ པ་གཞན་ ལཾ གསུམ ་གསུམ་ སྟེ་ བྱ་བའི་ འི་མངོན་ 
གས་སོ། །དེས་ན་བདེན་པ་ རྣམས་མཐོང་བའི་མངོན རྟོགས ”གཅིག་གོ་ གོ་ཞེས་སྨྲ་ བ་ནི་མི་ རིགས་ ཏེ། རྣམ་པ་ཐ་ དད་ པས་ ༈་ཀུན་ འབྱུང་ལ་ སོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ བ་ནི རུང་བ་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ 
|± རེ པ་གཞན ་དག་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་ ཟེར་ ་ན་ ནི། འོན་ བདེན་པ་ རྣམས་ ལ་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་པ་ མཐོང་བར་མི་ 
¦ འགྱུར་བར་ ་ཐལ། བདེ་ན ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འ ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ཿ མདོ་ དང་ཊ འགལ་ ཏེ། མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ ཐོས་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སྡུག་ 


པ་ གང་ཡིན་ པྲ ཞེས་གསུངས་ པའི ་མདོ་ ་དང་འགལ ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ ་མདོ་ དང་འགལ་བ་ མེད་དེ། འཕགས་པ་ཉན ་ཐོས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ སོགས་ ཀྱ ཀྱི་ཚིག་ དེ་ མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ སྔོན་ 
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ཌི 


༄༅། །རོལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིན་གྱི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཟག་པ་མེད་པ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟག་མེད་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ཡུང་དེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ 
སྒོམ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་མེད་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་གོམས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་རྣམས་སྔར་། _ 
མཐོང་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་མཐོང་བས་ལྟག་མ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་རྩོལ་མེད་ དུ་མངོན་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། “ི 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཟེར་ན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ་བློ་རྒོད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། 


- ཏི ® 


བྱེ་སྨྲས་ལུགས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་མི་རིགས་པས། མདོ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག 


ལ་ཟས་སྟེར་ན་མ་ལངས་པར་དེས་ཟས་ཟ་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལྡང་བ་མེད་པ་བར་མ་ཆད་པར་གྲུབ་པ་ན་བྱ་རྫོགས་ཙམ་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ 
སྡུག་བསྔ ལ་ཁོ་ན་ཡོངས་ སུ་ ཤེ ས་ན་ ཀུན་འབྱུང་ཡ ང་སྐངས་ལ་ འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅི ངལ མ་བསྒོམ་པ འི་ཕྱི ར་མངོན་རྟོགས་ག ཅིག་གོ་ཞེ ཕ་ཟེ ར་ན། དེ་ཙམ་གཅིག་ནི་ཁོ་བོའང་ཁ ས་ ལེན་པ ས་ ཉེ ས་པ་མེད་དེ། 
གོང་དུ་གཅིག་མཐོང་ན་ལྷག་མ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྐོམ་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ན། མདོ་ལས་བདེན་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་བྱ་རྫོགས་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ནི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་པར་མངོན་ཏེ། 
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¡ དཔེ་གསུམ་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཙུན་པ་ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ 
== མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ནི་མེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་ 


“༥ ༄༅། །དུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྒྲ་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ཤཿ པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་ 
< མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 

པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་དཔེ་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་མའམ། ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ཆེན་པོའི་རྨང་དང་རྩིག་པ་དང་ཕྱམ་སོ་དང་། གཡོགས་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྐང་པ་མ་བཞག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྐང་པ་ 
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གཞག་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བཞག་པའི་གནས་དང་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་ཅིག་གིས་གསོལ་པ་ 


,‰.¥ 


; ལ་ཡང་བང་རིམ་བཞི་ལ་འཛེགས 'པའི་དཔེར་ ང་གསུངས་པ་ དང་། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ་ལ་ ཡང་གདང་བུ་བཞི ཞི་པའི་ཐེམ སྐས་དཔེར་ གསུངས་སོ། །གལ་། ཏེ་མདོ་ལས་གང་ ཞིག་ །སྡུག་ བསྔལ་( ལ་ནེམ ་ནུར་ མེད་ 

£ ¦: ཧྱིང་ཐེ་ཚེམ་མེ མ་མེད་ པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ལའང་ཞེས་ གསུངས་པས་ པ་སྡུག་ཏ བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ་ཤེས་པ་དུས་ མཉམ་ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ བདེན་ པ་ ་རྟོགས་ པ་རིམ་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ 
རྤ ' གཅིག་ གཿ ་ཟེར་ན། ། སྒྲུབ་ བྱེད་ དེས་བསྒྲབ་ བྱ་ད དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྡུག་ བསྔལ་ མངོན ་པར་རྟོགས ་ནའང་ ང་བུདྷའི་ཡུལ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བ་མངོན ་གྱུར་དུ་མི ་འབྱུང་བ་དང་། ། གདོན་མི ་ཟ་ '་བར་སྤང་བར་ འགྱུར་ 
༡ བ་ལ ་དགོངས་ ནས་ མདོ་དེ་ལྟར་ གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་ན། ནི། མངོན རྟོགས་སེམས་བཅུ་དྲུག་ བཤད་ པ་དེ་ནི་ ཆོས་མཆོག་ དང་ས་གཅིག་སྟེ། དེ་ ནི་ས་དྲུག་པའོ་ འོ་ཞེས་སྡར་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །ངེས་འབྱེད་ 
_ གཞན་དྲོད་རྩེ བཟོད་པ ་དང་ས་ གཅིག་ པར་མི་ ་འཆད་ པར་ཆོས་མཆོག་ ཁོ་ ་ན་དང་ས་ གཅིག་ པར་འཆད་པ ་ཅིས་སྟམ་ན། ན། ཆོས་མཆོག་ གིས་ གཞན་ཡང་ས་ གཅིག་ པར་ མཚོན་ པ་ 'ཡིན། ཡང་ན་ ཆོས་ མཆོག་ དང་ནི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་པར་ངེས་པ་ཡིན། གཞན་གསུམ་གང་ཟག་ལ་ལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་དངོས་གཞི་ལ་སྐྱེས་པའང་སྲིད་པས་ངེས་པ་ 


1(68;:=®1 ཌྷ 


294 


གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཌོ་ན་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 


བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ནི། མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ལ་ནི་རྗེས་ 


དའ, 


ཤེ བཟོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔང་བྱ་བརྒྱད་དང་། ། སྐོམ་ 
ཧཿ སྤང་དང་བཅས་པའི་ཀུན་སྤྱོ་ ན་སྦྱོར་རིས་དགུ་ཤེས་པས་ གཞོམ་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཟོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཟོད་པས་སྤང་བྱའི་ཀུན་ སྦྱོར་གྱི་རིས་ལ་ཤེས་ པས་ 


= སྤུང་བྱའང་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུལ་པོའི་འྭཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །སྒོམ་པས་ སྤང་བྱའི་ཀུན་ ན་སྦྱོར གྱི་ 
ཤཿ རིས་ནི་ཤེས་པས་ སྤང་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ཁྱད་ པར་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ 


མ་ཡིན་གྱི། སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཕོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་ མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 


ཁཿ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ མཐོང་བྱར་མེད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཐེ གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བར་གྱི་ཤེས་པ་བདུན་ 
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༧ རོ བོའང་སྔོན་མོ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ མཐོང་བ་མིན་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་བཞག་པར་འགྲོ་སྟམ་ན། བདུན་པོ་དེ་རང་ལ་མ་མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ 

@། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་ཁོ་རང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའང་མིན་ལ། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཆེད་ „ 
ཟླ དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མིན་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་བཞག་གོ །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ མི 
ལྷག་མ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རང་གིས་རང་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མི་རུང་བས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་དགོས་ཀྱང་། 
དེ་མཐོང་ལམ་དུ་མི་བཞག་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་ནི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བས་མཐོང་བར་བཞག་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་ཀྱང་ཞིང་མ་ 


བརྔས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན། གཞན་ཡང་དེ་སྒོམ་ 
ཐཱེ ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་བརྒྱད། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གཞན་བཞིན་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀའང་ཐོབ་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་མེད་དེ། མཐོང་བ་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམས་མ་འོངས་ཐོབ་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ང 
ཏུ དེ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་སྔ་མ་སྟེ། ཞུགས་ལམ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་གྱིས་ནི་ལམ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཅཿ 
¦ ནོ། ༈ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འདི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བཟོད་པའམ་ཤེས་པ་ཡང་རུང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡར་འཕར་མར་འཕའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ ་ 
བས། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར།རྟགས་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་མགོ་རྨོངས་ཀྱི་དོགས་པས་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་ 
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༥ ༄༅། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་མིན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཡང་ན་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ནའང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བར་མངོན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་འདི་རྡེས་སུ་དཔག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བྱཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་མི་ནུས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅུ་ 
དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཕན་ཚད་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའི་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་སོགས་མཐོང་ལམ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལར 
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རྗེས་སུ་ ཤེས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་སྤང་པའི་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པས་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་མ་ངེས་པས། དེས་དེ་ 


ྷ བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའང་ག་ལ་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་བདུན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
ཛཱ) ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནི་མཐོང་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འོག་མའི་ 
༤ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་མོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་མཐོང་ངོ་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལའང་དེས་མཚོན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ = 
ལཿ གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དུ་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་ལེ་ལོ་ཡིས། །མངོན་པར་འཕྱན་བྱས་ངན་རྟོག་བརྒྱུད་མ་དང་། །བསྲེས་འགས་དམ་པའི་ལས་ཚུལ་སྨོད་ཆེད་དུ།། 
དོན་ལོག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་རྣམས་ལ། །མི་བཟོད་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས། །བདེན་པའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་དྭངས་ནས། །ལུས་སེམས་ལས་རུང་མཉེས་གཤིན་ཐོབ་བཞིན་པར། །བློ་གྲོས་ 
རྣོན་པོས་ཚེགས་མེད་སླ་བར་བཤད། །དེ་ལྟའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་འདོད་ན། །རྟག་ཏུ་ཐར་པའི་ཕྱོགས་འདིར་ཡིད་དམ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད་ 


{589>®༦ེུ 


ཀ་ཏར: 


༥ ༄༅། །པ། རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བློའེ་དབྱེ་བ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 

@ ཏུ་གནས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཤེས་རབ་མི་གསལ། རྒྱ་ཆུང་བ་བུལ་བ་དེ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་དད་རྗེས་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་དྲན་པ་ཉེར་ ཁུ 

4 བཞག་སོགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ན། གཞན་གྱི་ཡུང་གི་དྲིན་གྱིས་ཕྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ པྩོ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤེས་རབ་གསལ། རྒྱ་ཆེ། རྱུར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་སོགས་གསུང་ 


རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་དོན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསམ་སྒོམ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 


བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ 
འི ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བར་དུའི་སྒྲས་ནི། གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ 
བཤ བཞི་ལྔའི་བར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
× གཉིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ དེ་ རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པ་མན་ཆད་དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་སྦངས་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །མཆན། རྣམ་པ་དྲུག་པའམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ཟད་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ 
¦ གཉིས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་གི་བར་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། དངོས་དང་། མིང་གིས་འབོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 


¥ 


ཙེ 
302 


ཁང 


¬| ༄༅། །གསུམ་པོ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ཚེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་མི་བྱ་ཞིང་། ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱའི། གང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་དང་པོར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 

༅ དང་། སྔར་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོང་ན་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དེའི་ ྒ 
ཤཿ ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་སྔོན་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དེ་དད་པས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མོས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དད་པས་མོས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ནི་དེའི་ པྩོ 
ཚེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་པས་མོས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ལྷག་པས་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་དད་པའི་དབང་གིས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་ 
བས་དད་པའི་དབང་གིས་གྲོལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་འོང་ 


ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་གནས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཕདྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་པ་ཞུགས་པ་མིན་པར་བསྟན་པ། ཞུགས་པའི་ལམ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱའི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཅམ་ཐོབ་ 
རཿ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་འདོད་པའི་སྒོ མ་སྤང་རྣམ་པ་དང་པོ་ 
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ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེའིཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ན་གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པའམ་གོང་མ་ཅིའང་མེད་ 
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«༧ ༄། །པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ཆགས་བྲལ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 

ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས། ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་པར་བཤད་ན། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
“ཛི ལྔ་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་བའི་རྒྱུ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་སྔར་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པར་ཡང་ཅིས་མི་བཞག །མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞུགས་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པར་ཡང་ཅིས་མི་བཞག །མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཅིའང་མེད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའང་ཡིན། དྲག་བཅོམ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པའམ། ཅིའང་མེད་པའི་ 
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; དགུ་པ་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའང་ཡིན། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའང་ཅིས་མི་བཞག་སྟམ་ན། ལྔ་པ་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྔ་པ་སྤངས་ 
| ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུའང་ལྔ་སྤངས་ པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་ པ་མེད་པས་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ལྔ་པ་སྤངས་པ་མེད་ཙིང་། ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ལ་མི་བརྩོ: ན་པ་དེ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་བྱས་ པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཐོག་ཏུའང་ 
ཀུ སྒོམ་སྤང་ལྔ་སྤངས་པ་འདུག་སྟམ་ན། ལྔ་སྔར་སྤངས་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་སྤངས་པ་མིན། ལྔ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་འགྲོ་ན། སོ་སོ་ 
ཀཱུ ་བོ་ལྔ་པ་སྤངས་པའང་ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། འོ་ན་ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་སྤོང་བ་གཅིག་དགོས་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་སྤངས་ 
པ་མེད་པས། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་མིན། འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟིང་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ ལྔ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་ལ་ལྔ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོས་སྤངས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོས་སྤངས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལས་ཧྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི། །སྐྱེ་འཕགས་ལ་སྦངས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཕགས་ལ་བྲལ་ 
བའི་ཐོ་བ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་་རྣམ་གཉིས་སྩེ་བས་བརྟན་ལ་སོ་སྐྱེལ་ཟག་བཅས་ོ་ནར་སྐེ་བས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་འདས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་པའོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྔར་བདུན་པ་དང་ 
4 བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོས་སྤངས་པ་མིན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་མིན། ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་དེའང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
± འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ས་འོག་མ་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའམ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་དེ་བདེ་བའི་ 
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ཟླ དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་ས་འཕོས་པས་བཏང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་ 
ཧཿ བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་ལྡན་གྱི། འཕགས་པ་ནི་ལྡན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞིག་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་ 
° སྟོམས་དང་། སྲོག་དང་། ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ = 
རར ལྡན་པར་བཤད་དོ། །ངག་དོན་སྦྱིར་སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ན་སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་སྤངས་པ་མིན་པས་ པ 
འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ ཙམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འབྲས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཐོབ་ཀྱང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ འག འ་ཞིག་ ༢༧ འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ 
ནས་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དེ་མི་ལྕོགས་མེད་པའམ། དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེས་པ་དེ་ས་དྲུག་གི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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༠ ༄༅། །པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། མ་ཐོབ་ན་ཕྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའམ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ་ལས་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི། དམིགས་བསལ་ཡིན་པ་འདིར་སྨྲས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་འདིའི་ནང་དུ་བྲིས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རང་ལུགས་བཞག་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ 
@ མངོན་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་འདུག་ནའང་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་རང་འགྲེལ་ལ་གཞན་དགན་རེ། ཞེས་པ་དེ་མི་སྣང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ས་དྲུག་ལས་ 
:ཤཾ གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ས་པའི་བར་ས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་མ་གཏོགས་པ་ས་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་པ་ 
མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་མ་གཏོགས་པ་ས་བཞི་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ལ་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ་ས་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་ས་དང་ས་ན་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ལ། ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ས་དང་ས་ན་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཙྩ་བའི་ = 
ུ དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ ཐོ 
སྤངས་ལ། ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བར་དུ་སྤོངས་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོས་ 
ལ་དྲི་མ་ཆེ་ལོང་ནི་སྔར་འཁྲུ་ལ་ཕྲ་མོ་ཕྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེ་ལོང་ནི་སྣང་བ་ཆུང་དུས་འཇོམས་ལ། ཕྲ་མོ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ངུས་ 
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༥ ༄༅། །ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་བརྒྱུད་པས་སེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་བཅད་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་སྨན་ཏྲི་བྱིད་སྲང་ལ་གཞལ་པའི་ཞོ་གཅིག་གིས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་ངེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལན་ 

བདུན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟད་ཅིང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ལན་བདུན་པ་ 

མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་སྲིད་པ་ལ་ལན་བདུན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །མདོ་ལས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་སྟེ་རབ་ཏུ་ཐོགས་ན་ 
སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་པའོ། །མང་འདས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ལམ་སྟེ། ལམ་དེ་ནས་མྱང་འདས་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དེར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་ལ་སོན་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 


= 


@ 


ཏེ 


༈ ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ཀྱང་འདས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་མི་འགྲོའམ་སྟམ་ན། མི་འགྲོ་སྟེ། གཞན་ལ་སྒོས་མིང་ཡོད། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཤེ དེའང་ལམ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ལུགས་ལས་བ ཟློག་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པ་ 

༠ དང་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཕྱིར་འོང་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཟེ 
,‡ ནས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ལ བརྒྱད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ཞུགས་པའི་ལམ་ ཁོ་ན་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དང་པོར་ 2: རྗེས་ སུ་ཤེས་ པ་ནི་ ༠ 
ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱི ×' རྒྱུན་ ཞུགས་ཡིན་གྱི། བརྒྱད་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་ བྲ ལ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཕྱིར་འོང་དང་ ཕྱི ~= མི་ལོང་ཡ ང་འབྲས་ བུ་དང་པོ་ཡིན་པ སཔ རྒྱུན་ ཞུགས་སུ་ བྲ ལ་ཟེར་པ་ ལ། 
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* ༄༅། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཡང་ལར་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་རེས་མོས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་གཉིས་མིན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དང་པོའི་ 

འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་། བར་སྲིད་བདུན་དུ་མིའི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། 

ཾ ལྷའི་ནང་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བདུན་གཉིས་ཏེ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། གཟུགས་ཡང་དག་པར་ ༠ 

< ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་། གཟུགས་འགོག་པ། གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ པོ 
ཤེས་པ་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བ་དང་། ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་ཡོད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་ 


ལོ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ན། མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 


ཤཱ ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ བ་གཅིག་ཏུ་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་ 
ཏི སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མའང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་པ་བདུན་བགྲངས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་སྐྱེ་བ་བཞི་ 
- ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པར་འཆད་ན། གོང་དུ་འཕོ་བའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པའང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རཿ དེའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་གཅིག་པོ་མིའམ་ལྷའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་སྲིད་པ་ ༠ 
བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འབྲུབ་ཀྱི། ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་སྔར་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གོང་འཕོ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་སྲིད་པ་ལ་སྲིད་རྩེ་ཁྱད་པར་དུ་ཅིས་སྨོས་ཤེ་ན། འོག་ 


3 མིན་གྱི་བར་གྱི་གོང་འཕོ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་སྨོས་པའི་བསམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཆོག་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། སྲིད་ རྩེའི་བར་གྱི་གོང་འཕོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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༄༅། །ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་སོ་སོར་ལན་བདུན་བདུན་སྐྱེའི། གཉིས་ཀ་ནང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རིས་མཐུན་དུ་འདྲ་བས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་མདོ་དང་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངེད་ཅག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལྷའི་ནང་དུའང་ལན་གསུམ་འཁོར་ལ། མིའི་ནང་དུའང་ལན་གསུམ་འཁོར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ལྷའི་ནང་དུ་བདེན་པ་ ¬ 
མཐོང་ན་མིར་གསུམ། ལྟུར་གསུམ། དེ་ནས་མིའི་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲས། དེ་ལ་ཡུང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ” 
པ་འདིའོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་སྐྱིར་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་བྱེ་སྨྲའི་ཕྱོགས་དེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲའི་ཕྱོགས་དེའི་གཞུང་འཛུགས་ 


པའི་སླད་དུ་སྡེ་པ་གཞན་པ་འོད་སླུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མདོ་འདི་སྐད་དུ་འདོན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན། མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན། ལྟ་མི་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེ་ 


བའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ལན་དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིས་གཅིག་པར་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ཀ་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དང་ལྷ་སོ་སོར་གྱི་དོན་སྨོས་པ་ཁོ་ནས་ 
འདོད་ཁམས་ལ་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ལྷྭ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་འཁོར་ཞིང་འོངས་པ་མིན་པའི་ 

ར།། རིགས་པའང་ལུང་གིས་དྲངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྷ་མི་སོ་སོར་ 
དཱ ལན་བདུན་བདུན་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེས་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཅག་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡུང་དང་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་མིའི་ནང་དུ་འོང་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། གང་ཞིག་ལྟ་དག་གི་ནང་དུའང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་མིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ནི་མི་ཚེ་དྲུག་བླངས་ནས། དེ་ནས་ལྷར་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་མིར་འོངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། ལྷའི་རྟེན་ཅན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
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 ༄༅། །ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་སྲིད་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེེ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ཕན་ 
ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པའང་དེ་ཙམ་དུ་འདེབས་ཀྱི། ཕན་ཆད་དུ་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་བརྒྱད་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། ཚུ་རོལ་དུའང་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
ཛཾ འདའ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཏི་མུག་སྟེ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལུས་པའི་ 
ཟླ ཕྱིར་། འདུས་བཟང་ན་རེ། ཀུན་སྦྱོར་བདུན་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་ས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་རྣམས་ས་གོང་མ་ཡིན་པས་འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་དག་གོང་མ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ཐོབ་པའི་མཐུས་སྲིད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སམ་རྐྱེན་བྱེད་པས་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་གྱི་སྲིད་པ་བདུན་ཡིན་ཟེར་བ་དེའང་མི་ 


317 


ཤཱ འཐད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་བདུན་ལུས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མི་འཐད་པར་གྲུབ་བོ། འོ་ན་འདི་ལྟར་འཐད་པས། བར་སྐབས་སུའང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་ 
2› སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདས་ཏེ། ཡུང་འདིས་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཕགས་ལམ་པར་པ་གཉིས་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་འདུག་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །མཆན། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
- པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ལ། ཁྱིམ་ན་མི་གནས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་སྤོང་བདུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པས་ 
རུ དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྟགས་མཚན་ལྟུང་བཟེད་སོགས་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ན་རེ། ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱི་མཚན་མས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་སྤེལ་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་དེ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་པ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དེར་འགྲོ་བའི་ལས་མི་སོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ལས་མྱོང་བར་ 
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* ༄༅། །འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་བསགས་པའང་སྦྱོར་བ་དག་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་པ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པས་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དུ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་ནི་གང་ཟག་དེས་བཟོད་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དགེ་རྩ་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པས་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་རྣམ་སྨིན་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱུར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ། ༈མཁས་པས་སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་ངན་སོངདུ་འབྲོ་བའི་ལས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཐོ་ལུམ་ཆུང་ཡང་བཅོས་ལེགས་མ་བྱས་པས་ཆུའི་གཏིང་ཏུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ལ། །ལྕགས་དེ་ 
ཉེ ་སྣོད་ དུ་བྱས་ན་ཆེའང་བཅོས་ལེགས་བྱས་པའི་ཕོནཏན་གྱས་ཆུའི་སྟེང་དུ་འྱོ་ཞེང་ཅིང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །མི་མཁས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་བྱས་པས་བྱིང་ལ། མཁས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་བྱས་ 
རྨ ་ཕྱིར། འདིར་ཡང་མཁས་པའི་གོང་མི་མཁས་པ་ལ་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དེས་སྤོང་གི །མཁས་པའི་དུས་རང་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་ནི་སླར་ལ་སྡིག་ཆེའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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- མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ནི་གང་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ནི་འཇུག་གོ །ཤི་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཧཱ བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་ནོ། །མྱང་འདས་ཡིན་ན་རྟག་པས་དེ་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མྱང་ 
ཙཾ འདས་བྱེད་པར་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཁང་པའི་གནས་ན་མི་མངོན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གེགས་ཡིན་པས་འདུན་ཁང་དེ་རྡིབས་པ་སྟེ་བསལ་བ་ན། རྟག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ ˆ 
ངཱ ནོ ༈གཉིས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་སོ་སྐྱེ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་དང་ ༠ 
དཱི སྲིད་པ་བར་མའང་འདའ་བར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་ རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལས་ནི་ 
-ྐ&.& ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 


¬, ༄༅། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ཀྱི། གསུམ་མམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་ཚེ་གཉིས་དག་སྨོས་པ་ནི། འཕགས་པས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ན་འབྲས་བུ་ 
: གོང་མ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དུའམ་སྲེད་པ་བར་མའམ་སྐེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན་ཆེས་ཉུང་ངུར་འགྱུར་བས་འདིར་རྩ་ 
7: བར་སྨོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཅི 
རེ། དེའང་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་ངེས་པར་སྤོང་བས་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་གཅིག་པུས་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ 


ག་གམ་གཉིས་སྤངས་པ་དེ་ཉི་ཚེ་དྲུག་གམ་ལྔར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གོའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་ ° 
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ཆད་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དཀའ་བའི་ 
དཱི ཕྱིར་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ལ། འདིར་ཕྱིར་འོང་ནི་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་པ་གཅིག་པུས་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་ལྷའི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྷའི་རིས་དེའམ་གཞན་གོང་འོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མི་ཡི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེའམ་གཞན་གཉིས་ཉིད་དུ་ 
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/ མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའང་ཡིན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་ནང་དུ་སོང་ནས་དྲུག་པ་སྤངས་ 


ཙཱ 
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༥ ༄༅། །ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། མིའི་ནང་དུ་དྲུག་པ་སྤངས་ནས་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ལན་གཅིག་འོང་བའམ། མིའི་ནང་དུ་དྲུག་པ་སྤངས་ནས་མི་རང་ 

གི་ནང་དུ་འོང་བའམ་ལྟའི་ནང་དུ་དྲུག་པ་སྤངས་ནས་ལྟའི་ནང་དུ་འོང་བའོ། །མདོ་ལས། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་གསུམ་བསྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་གསུམ་ལུས་ 
ཤོ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཆ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཤཱ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ཡོད་ན་ཁམས་ལས་འདའ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ 
ད འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་གོང་མར་སྐེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་ 
རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ས་ལས་འདའ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་བར་ 
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་ཡོད་པས་པར་ ང་ཆད ་གཅིག་ པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ། ཞུགས། གནས ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ སྤངས་པས་ ལན་ ན་གཅིག་ ཕྱིར་འོང་དེ་ནི་འབྲས་ བུ་གསུམ་པ་ པ་ཕྱིར་མི་འོང་ 

ལ་ཞུགས་ པ ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྔོན འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ པ་དང་ བཞི ་པ་སྡངས་པའམ། བདུན་ནམ་ བརྒྱད་ སྤངས་པས་ འབྲས་བུ་ ་ཐོབ་པ་ནི ནི་ཇི་སྲི ་སྲད་ དུ་འབྲས་༔ ་བུཁྱད་ པར ཅན་༔ གྱི་ལམ་ མངོན་ དུ་མ་བྱས་ 
| པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ ཐོབ་པས་རིགས ནས ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་( ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ལཿ ལ་ གནས་ པ ་དེ་ཉིད་རྣམ་ པ་དགུ་པ་ ཟད་ཿ པས་ཕྱིར་མི་འོ འོང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས། ། ཀུན་ སྦྱོར་ཐ་ཿ མའི་ཆ ་མཐུན་ལྔ་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ འབྱུང་བ་ ནི་འཇིག་ །ལྟ་ སོགས་སྤངས་ 
ངུ པ་ བསྡོམས་ ཏེ ་གཅིག་ ཉིད་ དུ་བཞག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདོད་ པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ ཞིག་ ་ངེས་པ་ལ་ འཇུག་ ན ་ངེས་པར་མྔོཿ སྔིན ་འཇིག་ རྟེན་པ ་པའི་ལམ་ གྱིས་ འདོད་ པ་ལ ལ་འདུན པ་དང་། གནོད་ སེམས་གཉིས་༢ སམ། མཐར་ 
- གྱིས་པ་ཡིན་ན་ འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ 'དང་། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ ལྔ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི་ ་བཤད་ པ། ཕྱིར་མི་ མ་འོང་གི གི་དབྱེ་བ་ 


324 


3 
་ 


3981: ¦ 


།དུ་མ་བཤད་པ། ། ལུས་མངོན་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ། སྲད་པ་བར་མ་དོར་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ° འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། །དང་ 


པོ་ནི། བར་མ་དོ་ ནི་ ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྤོང་སླ་ བས། ཉོན་ཿ ་མོངས་ 'སྤངས་པ་ 'རང་གི་ ཕུང་པོའི་རྒྱུན ་འགགས་པས་ལྷག་བཅས་ལྷག་ མེད་ གཉིས་དུས་མཉམ་ དུ་ཐོབ་བོ། ། །འདིའང་འདོད་ང པའི་ཁམས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་གསལ 
བ་འདིའི ་འཕེན ་པའི་རྒྱུན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུའི་བར་དོར་འདུ་ཤེས་ གསལ་བས་བར་མ་ དོར་ལམ་བསྐྱེད་ ནས་མྱ་ངན་ལས་ འདའི། དང་པོ་ (ནས ་ཤི་ནས་ གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བར་དོར་འདུ་ཤེས་ མི ་གསལ་ 


བས་ བར་དོ་དེ་ལྟ་ བུར་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ ལས་མི་ ་འཆི་བར་ཟག་པ ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ ཕུང་པོ་ ལྷག་མ་ དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བ་ སྟེ། རྣལ ་འབྱོར་ལ་ མངོན་ པར་ བརྙན 
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པའང་ཡིན ར་ད ལམ་ ངང་གིས་འབྱུང་བ་ ཡང་ཡིན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ དགན་ རེ། བར་མ ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ་བ་ འབའ་ཞིག་ དྲག ་བཅོམ་པ་ ཉིད་ ཐོབ་ནས་ དུས་ད རྫགས་ པར་མུང་ 


ཀ། 


པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱང་ལས་འདས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རབ་མཐའི་ 
› བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ན་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒུར་བ་སོགས་ལའང་དབང་བ་ཡིན་གྱི། རབ་མཐའ་དེའང་བླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
' ལྟར་ན་བར་འདའ་བ་དེ་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་ན་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དབང་འོང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་མོད་ཀྱི། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་ནས་ 
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དའ་བ་དང་ཅི་འད་བའི་ལས་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སངས་ན་ཕུང་པོ་དེ་ནི་མུར་དུ་ཡལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ནི་བར་འདའ་བ་ནི་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། སྐྱེ་འདའ་བ་ནི་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་ནས་ པི 
འདའ་བས་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ཁོ་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས་ནི། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བོར་བས་འདའ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མངོན་པར་བརྩོན་ཅིང་ལམ་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་མངོན་པར་ཡང་བརྩོན་པ་མེད་ལ། ལམ་རང་གིས་འབྱུང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་སྟོན་ཏེ། རང་ལུགས་ནི་ 


](®® > 


*  ༄༅། །མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདུ་བྱེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་དོན་གཅིག་པས་སྡུག་ཀུན་ལམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེ ་པ་མེད་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གཞན་ཀུན་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
«རོ གང་ཟག་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ལྔ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྔ་བར་འདུ་མི་བྱེད་པ་བྱུང་བས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རུང་སྟེ། གང་ཟག་རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལས། ངུ 
རླ ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་འདའ་བ་ནེ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མྱང་འདས་དེ་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབད་པ་མེད་པ་དང་འབད་ ཡཾ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་འདའ་བ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྐྱེ་འདའ་བ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བས་ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནེ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ར་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ་ 


ཅོ 


འོ། ༈གཉིས་པ་ལ། འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་གོང་འཕོ་ལ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་པ་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡོད། སྔ་མ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་འོག་མིན་མན་ཆད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། གནས་ 
( ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བའོ། །བར་མ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་གཟུགས་མེད་མུ་བཞིར་སྒྱེ་སྟེ། འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ - 
ངཱ སུ་ཐོན་ནས་གནས་གཙང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་སྤྲུད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་སྟེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་ ༠ 
རཱ དང་ཟག་མེད་སྤེལ་བ་སྟེ་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྲེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ནི་མིར་གྱུར་པས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པར་རྱ་ངན་ལས་ 
= འདའ་བ་ནི་མ་སྤེལ་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་དག་གི་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེའང་འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ 
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༠ ༄༅། །ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་སྱོང་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཚངས་ 
རིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མར་སྙེའི་བར་དུ་མི་འགྲོ་ 

@ བས་འཕར་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་སྱོང་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་ས་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་པའི་འདོད་ དྷ 
,£ ཆགས་དང་བྲལ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ལྔ་པོ་ “ཟག་མེད་གཉི་ས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་རེ་བཅུག་པའི་གསུམ་པོ་ལྔ་ལ་བཅོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན། བསྒོམས་ རེ 
ནས་དེ་ནས་ཤི་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་བཞེ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་འཕར་བའོ། །དེའང་ཚེ་སྟོད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བམས་གཞན་ དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདོད་པར་བསམ་གཏན་ 


ལ་བ་དེ་གཉིས་པའི་རོ་མུངས་པས་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་ལས་ཉམས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ 
ལ་མ་ལྔ་བསྒོམས་པས་ཤི་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེའང་འཕར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་གསུམ་པའི་རོ་མྱངས་ 
ས་བཞི་པ་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐེས་པ་དེ་ཡང་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བཞི་པའི་སྤེལ་མ་ལྔ་བསྒོམས་ནས་ཤི་འཕོག་ཏེ་འོག་མིན་དུ་ ཌྷ 
ན་སྦྱོར་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེའང་འཕར་བའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཕར། གཉིས་པ་ནས་འཕར། གསུམ་པ་ནས་འཕར་བ་ཡོད། བཞི་པ་སྤྲིན་མེད་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
འཕར་བ་དེ་འཕར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་རང་གི་ས་ལ་རང་སར་འཕར་བ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཞིག་ཟག་མེད་དུ་སྤེལ་བས་འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ། ཟག་བཅས་སུ་ 


སྤེལ་བས་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ནི་རྫོགས་བྱེད་གཡོ་བར་དོན་གསང་མཁན་པོ་འདོད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་འཕར་བ་ནི་མེད་དེ། ཡོད་ན་འཕར་དྲགས་ན་སླར་ལ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
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།འགྲོ་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདོད་པར་ཤི་ན་འོག་མིན་གྱི་བར་དོར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ན་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ། སྐྱེས་ནས་འདའ་ན་སྐྱེས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བས་འཕར་སོགས་སུ་སླར་ལ་མི་འགྲོའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་དང་པོ་དེ་ནས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ། བར་ན་གནས་གཞན་ 
«ཾ། འགའ་ཙམ་ཡང་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འདོད་པར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་དང་པོའམ་རོ་མྱངས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་ཉམས་པ་དེ་བསམ་ _ 
༧ གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་གསུམ་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བ་དེ་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་དྲུག་ པ 
གམ་དགུའམ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བས་དེ་ནས་ཤི་ནས་མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བར་ཞག་བྱས་ནས་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ་། ༈དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བསམ་གཏན་སྤེལ་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རོ་མྱངས་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས་ཉམས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས ས་སྔོན ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་དང་། དྲུག་དགུ་ བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ནས་ཤི་ ་ནས་མི་ཆེ་མི་གདུང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་གྱ་ནོམ་ སྣང་གང་རུང་ཞིག 'ཏུ་བར་ཞག་བྱས་ནས་འོག་མིན་ 
 དུ་སྐྱེས་ནས་ མྱ་ངན་ལས ས་འདའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་ པར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ ་དེ་གསུམ་ 'པའི་རྭོ་མངས་པས་བཞི་པ་ལས་ཉམས་ནས་གསུམ་པར་ སྐྱེས་པ་ དེ་ གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ ནས་ 
¡སྤྲེལ བ་གསུམ་ སོགས་ 'སྔོན ་གོམས་པས་མི་ཆེ ་ཆེ་བ་སོགས་གང་རུང་དུ་བར་ཞག་བྱས་ནས་འོག་མིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ་གསུམ་པོ པོ་དེའང་ཕྱེད་ འཕར་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །ཕྱིད་ འཕར་ལའང་བསམ་གཏན་ དང་ ཕོ་ གཉིས་ 
པ་གསུམ་པ་ པ་ན ་ཡོད་ཀྱི། བཞི་པའི་རང་ས་ནས་བཞི་པར་འཕར་བ་མེད་དེ། འཕར་བ་ནི་ས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ནི་ཚངས་ཆེ ཆེན་ཊུ གྱི་ ནང་དུ་མི་ མི་སྐྱེ སྟེ། བདག་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 

ལ་པ་པོ་ ་ཡིན་སྟམ ་པ་རྒྱུ་དང་ལམ་མ་ ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པ་དང་། དང་ པོར་ སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ དེས་སྤྲལ་ པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་ལྟ་ བའི་ གནས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ དེར་ སྐྱེ་ན་ མཐུའི་སྒོ་ ནས་ 
གཙབ ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ལ་ 
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༤ ༄༅། །སོགས་ནས་ཀྱ་ནོམ་སྣང་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་གནས་གཞན་བཅུ་བཞིར་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དབང་པོ་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས་བར་མེད་པར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ 
རེ་སྐྱེས་ཤིང་འོག་མིན་དུ་འཇུག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ཐ་ཤལ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རང་གི་ས་དེར་ཡང་ལན་གཉིས་བལྡབ་ནས་སི་སྐྱེ་ན་འོག་མ་དག་ཏུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་ 
ཝཾ པ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་གཞན་གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ྒ 
4 དགའ་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པས་སྟོམས་འཇུག་གཞན་རྣམས་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ལ། གནས་གཙང་མར་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་ ཐཾ 
༢” གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བས་རིམ་གྱིས་སྲིད་རྩེར་སོང་སྟེ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་ཞི་གནས་སྤྱད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བ་ལྷག་ 
མཐོང་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་མ་ཞུགས་པར་བར་སྐབས་སུའང་མྱ་ངན་ལ་འདའ་བར་རུང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 


་ 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དང་བཀག་པའང་མེད་ཀྱང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ ལས་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བ དུན་པ་སྲིད་པ་གཉིས་སམ་ག སུམ་གྲུབ་ནས་མུ་ངན་ལས་འད འ་བ་སྲི ད་ཀྱང་བརྒྱད་ཕན་ཆད་ མི འགྲུབ་ པས་དེར་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ཕྱིས་གཟུགས་མེ ད་འགྲོ་ཡ ང་དང་ 
པོར་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བྲལ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ལ་མེད་པས་སྐྱེས་ནས་དང་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཕྱིར མི་ཁོང་དྲུག་པ་ 
གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའང་ཚེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱས་ན་གཟུགས་མེད་ཀུན་ལ་ཡང་ཚེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཡོད་པས་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འོང་བ་ལ། ཚེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་གོང་འཕོ་ལ་ནམ་མཁར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་ 
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༥ ༄༅། །གཅིག་ ནམ་མཁའི་རོ་མུངས་པས་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ ་ནམ་ མཁར་ཡེ ཡེ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཤི་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ ནས་ཀུན་ སྦྱོར་ལྷག་མ་ སྤངས་ནས་མྱ་ང ངན་ལས ་འདའ་ བ་ དེ་འ ་འཕར་བའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། ནམ་ཿ 'མཁར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ ་གཅིག་ཟ ནམ་མཁའི་རོ་མྱངས་པས་གོང་མ་ གསུམ་ལ ལས་ 
4 ཉམས་པ་ནམ་མཁར་ཡེ ནས་བ སྐྱེས་པ་ གཅིག་ བར་མ་གཉིས་པོ་ གང་རུང་དུ་འོག་ མའི་འདོད་ ཆགས་དང་༔ བྲལ་ ལ་ནས་གང་རུང་དེ་ རུ་བར་ཞག་བྱས་ནས་ཤི་ནས་ སྲིད་ ཚྩེར་ ར་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེ རྩེར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། ༦ 
4 གནས་ ཐམས་ཅད་ 'དུ་འཆི་འཕོ་བའང་སྲིད་རྩེ་ལས་ཉམས་པ་ནམ་མཁར་ སྐྱེས་པ་ དེ་ཙོག་གེ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ ཿམཐོང་ཆོས་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གཞན་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ནི་ 
བདུན་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་ མི་འོང་གི ་དབྱེ་བ་ དུ་མ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཤད་ ་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ གྱི་འཕགས་ པ་ པ་ངོས་བཟུང་བ། བསམ་གཏན་ 
།ླིང་སྣམོམ་ཅུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དགུར་བཤད་དོ། །དབྱེ་བྱ་ 


སུམ་ནི། བར་མ་དོར་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་བར་མ་དོར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོག་མ་ཆུང་ཛུའི་མེ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མམ་ཐོང་ 
གས་མེ་འབ ར་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བ རྒྱབས་པའི་ ཚྭ་ཚྭ་གྱེན་དུ་ཡ ར་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། དེའི་ཚྭ་ཚྭ་གྱེན་དུ་ཡ ར་ནས་ས་ ༣" ལྷུང་བ ར་འཆི་བའི་དཔེ་ག སུམ་གྱིས་མུར་བར་མྱ་ངན་ལས་ འད འ་བ་དང་། མྱུར་བ་ 
'ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ར་རོ། །དེའང་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་པའམ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་མིན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ ། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན། འོ་ན་ 
ཞེན། སྔོན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་བཏང་བའི་མཐུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ནི་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མངོན་པར་བརྩོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ 


༡༧ 


མངོན་པར་བཅྩོན་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཁྱད་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
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༧ ༄༅། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་འཕར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་དབྱེ་བྱ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་། བར་འདའ། 
སྐྱེ་འདའ། གོང་འཕོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། བར་དོར་མྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་བསགས་པའི་གོང་དུ་འདའ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་སྤོང་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་ 
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འབྲིང་རྟུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་རིགས་ལྔ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་རིགས་གཅིག་སྟེ་དེ་འདྲ་བར་བྱས་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་མིན། རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 


[ལཱོ ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ ངུ་གཅིག་ པུ་ལས་མེད་ པས་ཤུང་བས ་སྤོང་། གནས་ཐམས་ཅད ་དུ་འཆི་ བ་མང་བས་སྤང་བར་བྱ་ བ་མིན། ། དེ་ལྟར་ མིན་ན་འཕར་བ་ཀུན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ ཉོན་ མོངས་དང་ 
གཟུགས ་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བས་སླར་ལ་ཞུང་། བར་ ར་དོ་ ཀུན་ཚངས་རིས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་སྤོང་བས་སླར་ལ་མང་བར་འགྲོ། འོ་ན་བར་དོའི་ཚེ་སྟོད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བ་ 'དེ་ ལ་ ལ་ཉོན་ མོངས་པ་ 


༡:32 4 


མོངས་པ་སྤངས་ དེ ་བས་དཀའ་ ཞིང་། དེ་བས་བུལ་བར་སྤོང་བས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་འཕྲིང་ སྤངས་ཞེས་བྱ་ བ་གཞན་ལའང་ འགྲེའོ། ། །གསུམ་ཚན་དང་ པོ་བར་ འདའ་བ་ དང་སྐྱེ་ འདའ་བ ་གཉིས་ནི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པ་ཆུང་ 


མཁས་མ རི 5$$= $ 


¦ དུག་ གར་ཡོ་ ་འདྲ། ། སྤྱིར་ དབང་པོ་ ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ ་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་གསུམ་ གསུམ་སྟེ་དགུར་བཞག་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ སྤོང་མང་ཉུང་གི ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མིན། བར་དོའི་ཚེ་སྟོད་ དུ་མུ་ངན་༩ ལས་འདའ་བ་ 


]ཆུང་ངའི་ཆུང་ ངུ་སྐང་བྱ་བ ་དེ ་དབང་པོ ཕོ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཀ་ཙམ ་ན་ སྡོང་སླ་ ཞིང་མྱུར་དུ་སྤོང་བས་ ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སྤོང་ཞེས་བྱ། བར་ དོའི་ཚེ་ དཀྱིལ་ དུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་ དེ ་དབང་པོ་ རབྲ་ ཀྱི་འབྲིང་ཡིན་ཿ ཙམ་ན་ ཉོན་ 


འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། དབང་པོོ་འབཏུལ་པོའྱ་ཁད་ལང་བེས་ཝི བི ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་འདྲ་ལ། སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཚན་ 
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“༥ ༄༅། །དང་པོ་གཉིས་བར་དོའི་སྲེ ད་པའང་རིས་གཉིག་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའང་རིས་གཅིག་པས་ལས་ཀྱི་བྱེ བྱེ་བྲག་མ་སྨོས། གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་དབང་ པོ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ལས་ཀྱི་ བྱ བྲག་ 
གིས་ཀྱང་ཐ དད་དེ། འཕར་བ་ནི་ལན་ ་གངས་གཞན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ གྱས་སྐྱེ་བ བ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གནས་ ཐམས་ཅད ་དུ་འཆི་ འཕོ་བ་ནི་ལན་ 
4 གྲངས་གཞན་ གྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉོ: ་ཉོན ་མོངས་པ་དང་ དབངཔའི་ནམ་ པཾ ་དགུའི་བྱེ བྲག་ཿ གིས་ཕྱིར་ མི་འོཿ འོང་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ལྟར་ ཉོན་ཊ མོངས་པ་ 'ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ ཕོ་ གསུམ་ལས། བར་ 


འདའ་ཆུང་ངུ་ ། སྐྱེས་ ནས་འབྲིང་། གོང་འཕོ་ཆེ ཕ་ཆེལོ པོ། བར་དོ་དང་པོ པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་། བར་དོ་ ་གཉིས་པ་ ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། བར་དོ་གསུམ་པ་ ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ་ཕོ སིསནས་ཀ་ཡ་སྐེ་ སྐྱེ་གནས་ནི ་འབྲིང་ལོའི་ ཆུང་ངུ། 
ཕྱིད་ འཕར་ནི་ཉོཿ ཉོན་ཆེ མོངས་ཆེན་པོའི པོའི་ 


ཤ 


༩ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ནི་འབྲིང་གི ་འབྲིང་། མངོན་ ་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ནེ ནི་འབྲིང་པོའི ཆེན་པོའོ ་ཕོའོ། གོང་དུ་འཕོ་ ་བ་རྣམས་ལའང་ འཕར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆུང་དུ་། 
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འབྲིང་། གནས་ཐམས་ཅད་ ་དུ་འཆི ་འཝོ་པ་ ནི ་ཉོན ་མོངས་ཆེན ་པོའི་ཆེན་པོ་ པོ་ཅན་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དབང་ ཕོའང་ཆེ་འཕྲི བྲིང་ཆུང་ངུ་སྟེ། བར་ འདའ་ནི ་ཆེན་པོ། ་ལོ །སྐྱིབ་མང་ ་འབྲིང་། གོང་འཕོ་ ནི་ ཆུང་ ངུ་ཡིན 


རི 


1799: ུབྷོ 


༈ འོ། །དེའང་བར་འདའ་བ་དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། གཉིས་པ་ནི་ཆེན་པོའི་འབྲིང་། གསུམ་པ་ནི་ཆེན་ཕོའི་ཆུང་དུ། སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། བྱེད་བཅས་ཀྱི་ 

འདའ་བ་ནེ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་འབྲིང་། བྱེད་མེད་ཀྱི་འདའ་བ་ནི་འབྲིང་གི ་ཆུང་ངུའོ། །གོང་འཕོ ཕོ་ལའང་འཕར་བ་ནི་དབང་པོ་ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོ། ཕྱེད་ འཕར་ནི་དབང་པོ་ ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
7 འཆིའཕོབ་ནི་དབང་པ་ཆུངཔུའི་ཆུངདའི་ ན་ནོ། ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྐྱེས་ བུ་དམ་ང པའི་འགྲོ གོ་བ་བདུན་བསྟན་པ་ནི། བར་འདའ་བ་ 
༡༧ གསུམ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ 'དང་དྲུག །གོང་དུ་འཕོ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ དུ་གསུངས་པར་ འདོད་ དོ། །དེ་མ་ཤྱེ་བ་ནི་དེ་ དེའི འི་དབྱེ་ བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ 
' འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འོང་བས་ཞེས་ གང་སྤེལ་ འཆད་ ལ། རྒྱལ་པོ པོའི་སྲས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ ལྟོས་པས་ ཞེས་འཆད་དོ། དོ། །ལ་ལ་ན་རེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ པ་ནི། ། གཟུགས་ སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཙམ་ན་ 
-= །གཟུགས་མེད་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་མེད་ཀྱི། ། གོང་དུ་ཉེར་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ སྟམ་ནས་འོང་བ་ལ། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་གོང་འཕོ་ཡང་གོང་འཕོར་འདུས་པ་ བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གོང་འཕོ་ 
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1:26 ཁྱི 


༄༅། །ལ་མ་ཕྱེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འདི་དག་ཌོ་ན་སྒྲེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སློཿ སློབ་པའི་འགྲོ་ ་བ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གང་ལ་ 
འགོ་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ནི་མེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་འ་བ་སྐེ་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་མདོ་ལས་རྣམས་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
( མཆན་མི་བྱེད་པས་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ནི་མི་ཚངས་སྤྲོད་དང་ངག་ཀྱལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ལ། འདོད་པར་ཡང་སྐྱེ་ལ། འདེ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་མི་ 
བྱེད་པས་དམ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་དེའི་འོག་གམ་དེར་ཡང་ཕྱིར་གཏན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དམ་པ་ལ་འཇུག །དམ་ 
།ིན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མེད། ་ཞུགསདམརའོངལའགོ་ལ མོག སྡག་པ་མ་མ་གེཔལམི་འཇུག་པས་དམམིན་ལམི་འཇུགཔ་ད་ཀ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ཡོད་ཀྱང་ 


སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་སྡོམ་མེད་ པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བར་མ་བཞག །བྱང་སེམས་ལ་དམ་པ་དམ་ མིན་འཇུག་མི་འཇུག་ཡོད་ཀྱང་། སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་མེད། སོ་སྐྱེ་ལ་གཉིས 
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ཀ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་འགྲོ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ལའང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག་ རྫུན་ཆང་འཐུང་སྟེ་སྡིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚེ་ག ཞན་དུའང་གཏན་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མཐོ ང་ 
སྤང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཁ་ཅིག་སྤངས་པས་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ བྱ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དག་གི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ ” 
ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་གྱུར་པ་ ལ་ནི་འདི་མེད་པས་འདོད་པ ར་ཚེ་དང་པོ་ལ་ རྒྱུན་ ཞུགས་སམ་ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་ཡོངས་ སྭུ་གུར་ནས་ཚེ་གཉིས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམ། ས་གཞན་ དུ་ 
ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདོད་པར་སྐྱོན་མང་བའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་མང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ ། ། 


* ༄༅། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་གྱུར་པ་ནི་རེས་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བདག་ནི་ཐ་མར་ རིས་མཐུན་པའི་མཇུག་ཊུ་ཉམས་ ན་སྙེ་དབྲ་ 
བཅོམ་མ་ཐོབན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཆོས་ 
ཟི མངོན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྟོན་པས་མ་བཀག་པ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བཟང་ན་རེ། འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་ ྐྲ 
ཤཿ བ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་ཚ་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་མ་བཟློག་ཅེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་ཁམས་གོང་ ཨཾ 
མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་མི་བསྟེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་གཞན་ནས་འདྲིས་པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་སྨིན་པས་སྔོན་གོམས་ལམ་གྱིས་ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འདྲིས་པས་དབང་པོ་སྨིན་ཅིང་སྤངས་ཟིན་པས་དབང་པོ་མི་འཕོ་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཅི་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བར་དོར་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་འདྲིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ 


: བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདེབས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་འདོད་པའི་མི་ 


དགེ་བ་དང་ཁམས་གོང་མའི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་མམ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གིས་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ་དེ་དག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བར་མ་དོ་པས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ལ། སྤེལ་ཆོས། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ 


ཚད་། སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ། གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ 
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* ༄༅། །སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་ཡང་སྐྱེ་ལ། སྤེལ་བ་ནི་ཐོག་མར་བཞི་པ་ནས་སྤེལ་ཅིང་། ཕྱིས་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
ཛཾ དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དྲག་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའང་རུང་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤི་པ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ཟག་བཅས་ཞེ་ 
རགས་སམ་ཟད་པར་སྔོན་སོང་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞི་རགས་དངོས་གཞི་ལ་འོང་སྟེ་སྙམ་ན། བསམ་གཏན་དགེ་བ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དངོས་གཞི་ལའང་ཡོད་དོ། །མཆན། རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་འཕྲི་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྐད་ཅིག་ཟག་བཅས་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཡང་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ །ཞེས་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱེ་སྒྲའི་ལུགས་སུ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མའི་རྗེས་སུ་ཟག་བཅས་སྐད་ 
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ཅིག་མ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡ ང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་བསྲེ ས་པས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ 
ཟག་བཅས་སྐ ད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་པར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཟག་མེད་ནི རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ བཞུགས་པ་ ནི་མཚོན་ 
་ཡིན། ཟག་བཅས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་མེད་གཅིག་བཅུག་པ་ཡང་འོང་ངོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ ར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་གཞན་གསུམ་པ་དང་ག ཞན་གཉིས་པ་དག་ཀྱང་སྤེལ་བར་ 
ད་དོ ། །དང་པོ་འདོད་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཉམས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུའང་སྤེལ་ལོ། ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
ནི ཿ ན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲི ད་འདོད་པ་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཆེད་ དུ་བསམ་ གཏན་སྤེལ་བར་ བྱེད་ཅེ་ན ། ཕྱིར་ མི་འོང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཚེ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལ ས་མི་འདའ་བར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཆོ། ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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༩ 
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“| ༄༅། །ཏེ། རྩོ་མོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་དབང་རྣོན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་མ་ 


ཡིན་པར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཆེད་དང་། དབང་རྟུལ་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སྲིད་པའི་ 


“ཾ དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། སྤེལ་མ་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་ཆུང་ཇུ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྟེ་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 


ཤུ 
8 


འབྲིང་དེ་གཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་དྲུག་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ནི་དེ་གསུམ་ལྡབ་ཏུ་བྱས་པའི་དགུ་སྤེལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་དེ་གསུམ་ཚན་གཅིག་བསྟན་པའི་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྡེལ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་གེས་མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤེལ་སྒོམ་འདི་རྣམས་ལས་གསུམ་དུ་སྤེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ 


སྔར་གསུམ་དུ་སྤེལ། དེ་ནས་འཕྲོ་གཅོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་སྒོམ། ཞོ་ན་འཕྲོ་མ་བཅད་པས་གསུམ་དུ་སྡེལ་བ་དེའང་དྲུག་ཏུ་སྤེལ་བར་མི་འགྲོའམ་སྟམ་ན། དེ་འཕྲོ་མི་ 
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གཅོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་སྤེལ་བ་དེ་ཀ་ལྟར་འཕྲོ་མ་བཅད་ཀྱང་གསུམ་དུ་སྤེལ་བ་རང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པས་དེ་ལས་ འཕགས་མ་ནུས་པས་དྲུག་ཏུ་སྤེལ་བར་མ་སོང་། དྲུག་ཏུ་སྦྲེ ལ་བ་སོགས་ 
ཏྲི ལ འང་དེས་ འགྲེའོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། དབང་པོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། འདི་ལ་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གང་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པས་ལུས་འབའ་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ནི། མངོན་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཙམ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སེམས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས། ཀྱི་མ་འགོག་སྙོམས་ པྫོ 
འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་དེའི་ཞི་བ་ 
ཉིད་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་གྱི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལངས་པའི་དུས་ན་ཀྱི་མ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་མྱོང་ 


` 


༥ ༄༅། །བའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མདོ་ལས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་ཡོན་གནས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་དུ་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན། དེར་མ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ནི་བསླབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་ 
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འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོག་སྟོམས་དེ་དང་ལྡན་པས་སློབ་ 


ལཿ སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་སྦྲབ་པའམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སྲ་ལས་འདིར་རྒྱ་དེ 
4 ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླསབ་པའི་འབབས་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་མེད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བཞིན་མ་གསུངས་ཀྱི་འདི་སློབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ 
། བར་མ་དོར་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས། 


ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། བར་ཆད་གཅིག་པ 


བྱེད་མེད། གོང་འཕོ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་གོང་འཕོ་ལའང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ཿ བཞི། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་སོགས་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཡིན་ནོ། །ཆེ་ལོང་ 
་ཱེ དུ་བསྟན་ནས་ཞིབ་མོར་བཅི་ཐབས་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འད་བ་སྟེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ཡིན་ནོ། !ཱཾ འདི་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གི་གསུམ་དང་། དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞིའི་སའི་བྱེ་བྲག་གི་བཞིས་བསྒྱུར་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། འཆི་བར་སེམས་པ། རྗེས་སུ་སྲུང་བ། གནས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ། 
རཱུ རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་དོན་གཉིས་སོ། །ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གནས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་དང་། ི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་པས་འདིར་མི་བགྲང་། སྲ་དང་འདོད་ཆགས་དག་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ བསྒུར་བས་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་རྣམ་པ་གཅིག་ 
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1898 ཱུ་ཌྩེ 


༤ ༄༅། །ལ་ཆགས་བྲལ་ཏེ་དགུ་དང་བཞི་པའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་དགུ་ཚན་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །གནས་གཞན་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
།དེ་ལའང་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
ཞི་པ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བསྡོམས་ན་བརྒྱད་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཡང་དེ་དབང་ 
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གིས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེའང་ཚངས་རིས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག 
དགུ་དགུ་སྟེ། དགུ་དྲུག་ན་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའོ། །ང་བཞི་པོ་དེ་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ 
དྲ པོ་གསམགི་བ་ཐག་གིས་སམ་འགུར་དུ་བུས་པ་སྟེགསུམ་གྱིས་བསྒུར་བསཉིས་སྟངལྔ་བཅྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནས་འདྲ་བར་དགུ་དགུར་བརྩི་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་འོག་མའི་རྣམ་ 
པ་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་གོང་མའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཞི་པའི་རྣམ་པ་དགུ་ལས་ཆགས་བྲལ་མ་སྨོས་ཏེ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ 
ཡིན་ལ། འདི་བར་སྲིད་དང་སྦྱར་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཅི་ལྟ་བར་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ དུའང་དེ་འདྲ་བས་ཉིས་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 


>× ༨ 


ཟེ ལྔ་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་པོ་དག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས། འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་མེད་པ་སྟེ་བར་དོ་དང་གྲངས་འདྲ་བ་ལ་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་གནས་ 
ཿ ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ག སུམ་ཉམས་པ་ཡིན་ཙམ་ན་ཉམས་པ་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབྱེ་བ་མེད་ཙམ་ན། བར་སྐྱེ་བྱེད། མི་བྱེད་བཞི་དང་ཆོས་འདྲ་ཡེ་སྙམ་ན། 
ཙཾ འདོད་པར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས་ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་འབྲིང་དང་རྣོན་པོར་འགྱུར་བས་དབང་པོའི་དབང་གིས་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པས་བར་དོ་སོགས་དང་དབྱེ་བའི་གྲངས་འདྲའོ། གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་ལའང་ལམ་འདིས་ཤེས་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྨྲས་པ། ཕྲ་མོར་དཔྱོད་པའི་ངལ་བ་རྒྱས་པ་འདི། ། 
ལེ་ལོ་ཅན་འགའི་བློ་ལ་དུབ་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཚ་གདུངས་ཅན་ལ་ག་ཐུར་གདུགས་དཀར་རོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་དང་། འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ཆགས་བྲལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་ཉེས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ 


༦ 


2; 


168;:>&; བྱེ 


ྲ ཟོ རའ འི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་ 
དས ་ ཏང་ང་འཛིན་འདིས་མཐུའིསྣ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱར། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ 
༤ པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མི་འཇོམས་ ྭ་ཕྭ་རས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན་དེནི་ཐམས་ཅད་འདོམས་པར་ 
4 ནུས་པ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོར་ལྟ་བུདེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབངདུ་བུས་ན་ཉེན་ནི་རྩ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ་གསམ། 
འདོདལྟདུག་གཟུགསཧི་ལ་ཚངས་ཆེཅབོར་པའིབྱས་དགག རབས །ས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག །གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཛམ་ 
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ླངགི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གླིང་གསུམ་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་འདོད་པར་བསྐྱེད་ན་འདིར་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདའ་བའོ། །གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ན་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་བསྐེད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བཞོ། །རྡོརྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ཡང་ན་ 
རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དམིགས་པ་བཟང་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། །དེའང་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཏུ་རུང་ 
བས། མི་ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་ཀུན་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་དང་། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་བཞི་གཉིས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་དང། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཅིའང་སྲིད་རྩེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་བཤི་རེ་སྟེ་སོ་གཉིས་པོ་སྔ་མའི་བཅུ་དྲུག་དང་དྲིལ་བས་ཞེ་བརྒྱད། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བཞི་སྟེ་ང་གཉིས་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ཟད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་རྡོར་ཏིང་གི་དུས་སུས་བརྒྱད་པ་དེའི་འགོག་པ་བཞི་སོགས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ 
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* ༄༅།། །ནས་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཡང་ཕའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་བཞི་བཞིར་མི་བཞག་པ་ཅིས་སྙམ་ན། རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ནི་གཉེན་པོར་ཁུ (པར་མེད་དེ། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟེར་ལ། འགོག་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ཡི། །ལམ་ལ་ཆོས་ ་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །མས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ འབྱུང་བས་འདིར་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཉེ་བར་འགོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ས་མི་ལྕོགས་མེད་ 

པས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་བར་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 

ཀིས་བསྡུས་པའི་རོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏངངེ་འཇིན་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ང་། ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ནི་ས་དྲུག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ན་ཆོས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བརྒྱད་མེད་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བསམ་གཏན་བཞིའི་འགོག་པ་ལ་ 
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དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་མེད་པས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་བ ཅུ་དྲུག་བོར་བའི་ཕྱིར། དེའང་གཟུགས་མེད་ འདོད་ ཁ མས་དང་རིས་བཞིས་རིགས་ཙམ་ན་འདོད་པའི་འགོག་ 
) ལམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྲིད། ནམ་མཁས་བསམ་གཏུན་བཞིའི་དགག་བྱ་དེ་མ་བཟུང་བས་བསམ་གཏན་བཞིའི་འགོག་པ་མི་འཛིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡེས་ ཤས་བྱཅ་དུག་པོ་འབྲདདོ། 
ྭ། དེའང་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
༡༡ མཚུངས་ལྡན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་ལྔ་རེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་བཞི་སྟེ། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཟད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཌཾ ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེར་བརྒྱུད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཞི་བོར་ནས་ཉེར་བཞི། ཅི་ཡང་གིས་ 
_ བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་བཞི་བོར་བས་ཉི་ཤུའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་རང་ས་དང་གོང་སའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཀྱི། བསམ་གཏན་བཞིན་འོག་ས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་སའི་ 
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༥ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་དམིགས་པར་དེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། 
ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་དགག་སྟེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྲིད་རྩེ་མན་ 

ཆད་ཀུས་ལས་འདད་ཆགས་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་དགུ་ཁོ་ནར་གཞོམ་བྱར་ལུས་སོ། །ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། ལམ་ལ་ „ 
རེས་སུཤེས་པ་དེནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ “ཾ 
དག་གི །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པར་བསྣན་ནས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པའི་རྡ་རྗ་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འཇོག་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བར་དུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན་ཉེར་བརྒྱད་ལྷག་པས་ང་གཉིས་ལ་ཉེར་བརྒྱད་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་ རྩེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ ལམ་ལ་ རྗེས་ སུ་ ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་བཞི་མི ་བགྲང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྲིད་རྩེ ས་བསྡུས་པ་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ནི་མེད་ཀྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སའི་བར་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱི། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་འཆད་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་བརྒྱད། འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་སྲིད་རྩེའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་དུ་བཞི་བཞི་སྟེ་སོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་སུམ་ 
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ལ ༄༅།། ། ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པས་མི་ལྩོགས་མེད་པས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་པར་ ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ རྗེས་སུ་ 

བླ གིས་པའྨ་རམ་པ་དང་མཚུངས་ཞུན་སྨྱའིབཞིལོ་གངཡིན་པ་ད་དག་ནི་མེདཀྱི། དེའི་དོད་དམ་གོར་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཅུའོ། །འོ་ན་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 

ཝཾ རཾ ལམ གཉེན་པོ ད་ པས་ཇི་ལྟར བཞག ་སྟམ་ན། སྦད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགག་བྱར་བུས་པའི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ་ཞེས་ ༢ 

: ། །བསམ་གཏན བཞི པས་བསྡུས་པའི་བར་ དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའོ། །སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་གསུམ་ : 
ནི། བཞི་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཉེར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས། ཅི་ཡང་གི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་བཞི་ཚན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་ནས་བཞི་བཅུ་ཉེར་བཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་གི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཉི་ཤུ་ལ་ཅི་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ 


བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་རང་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ཀྱི། ཞོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།›ས་འོག་མའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་ནི་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ནམ་མཁའ་ལ „ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡང་སྲིད་ ཡཿ 
རྩེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེལྟ་ཐུའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལའང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
དང་། དབང་པོ་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཡིན་པས་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒྱུར་ན་དྲུག་སྟོང་དགུ་ 
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འོ ༄༅། །བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་མངོན་པ་བ་དག་གི་ལུགས་དེ་བསྡོམས་ན་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག །རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཁྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སྤངས་ནས་ཟད་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 


ཤི པུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་རམ་གོལ་ཨི་ལམ་ཐ་མ་སེ་བའི་ཕིར། ཟད་པ་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པ་མེ། མི་ཝེ་པ་ཤྲེས་པའི་དང་ལོ་ཉིད་དྲ་ཟག་པ་ བད་པའི་བྲོང་པ་དྲར་ལྷན་ཅྲིག་ཅ་མེས་པའི་ཕྲི 
ཧཱ ཐུའ་ཏིང འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
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དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཟད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་མི་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ ངྷ 
དང་བྲལ་བས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལས་གཞན་ 


པའི་སྔར་བཤད་ཀྱི་འཕགས་པ་ནི་སློབ་པར་གྲུབ་བོ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་གང་ཟག་བདུན་པོ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟག་པའི་སེམས། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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' མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལ་སློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་ 


སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སློབ་ པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ག སུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་རྱི ར། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡ ང་ཇི་སྐད་ དུ་ 
བཤད་པ་ལ་སློབ་པས་སློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སློབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྡུག་བདེན་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ 


པ་ནི་ཅུང་ཟད་གཏོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་སློབ་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
མེད་པས་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ལས། ཞི་བྱེད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པས་ཞེ་བྱེད་ཅེས་ཞུ་བ་པོ་ལ་བོས་ནས། འཕགས་པ་ནི་བསླབ་པ་མི་འདོར་བས་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན། སོ་སྐྱེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པར་ 
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2 ༄༅། །རྒྱུ་བ་ན། རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟེ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་མ་བོར་བས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཀྱང་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 

ཨཾ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཞར་ལ་དེའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཞའདུ་བྱེད་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 

ཆི སློབ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མི་སློབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་འདུ་བྱེད་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ནི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པ་ 
དང་སོ་སྐྱེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་དང་སོ་སྐྱེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞུགས་པ་བཞི་འབྲས་གནས་བཞི་སྟེ། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་དོ། །རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་གནས་བཞིའོ། །ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
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འོང་གི ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ དུ་བཤད་༔ ཀྱི། དྲུག་པ་ཟད་པའི་ཕལ་ཆེར་དང་། རྣམ་པ པ་ དགུ་ པ་ཟད་པའི་ ༣ེ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལམ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ ཞུགས་པ་ ཡིན་གྱི ་གྱི། རྒྱུན ཞུགས་དང་ལན་ གཅིག ཕྱིར་འོང་མ་ཡི ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ཡིན་ན་ རྫས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ ཞུགས་ པ་གསུམ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་སྟེ་བདུན་དུ་འགྱུར་གྱི། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཕུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། „ 
7' ཆགས་ བྲལ་ གྱི་ཚུལ་ དཔྱད་ ་པ། དགེ་སྣྱོཿ སྦྱོང་གི་ ཚུལ་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་བྲལ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། བྲལ་ ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ། ། ས་གང་གིས་ཆགས་པ་ སྤོང་བ། ལམ་ གྱི་དམིགས་ རྣམ་བཤད་ 
པའོ་། །དང་པོ་ ་ནི། སྒོམ 'པའི་ལམ་ ་ནི་རྣམ་ གཉིས་ཏེ། ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ ཟག་ པ་ པ་མེད། །ཅེས་བཤད་ པ་ལས། ས་འཇིག རྟེན་ པའི་ལམ་ཁོ་ ་ནས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ་ལ། འཕགས་པས་ 
འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལམ། འོན་ཏེ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཆགས་ དང བྲལ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གྱི། 
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༥ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་རང་སའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ལ་དེ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་དངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྒྱས་ 
ཝཾ པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྒོམ་ལམ་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེ་གནས་ སྤྱོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པས་ 
ཤྭ རང་ས་དང་འོག་ས་པ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་ 

བྲ ལ་བའི་འཕགས་པ་ རྒྱན ཞུགས་ཞི་གནས་ སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྲ ལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེའོ། །དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ སློང་པ འི 
བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ 
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ཤྷ སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅིའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ངཿ ཏེ ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ནི་མེད། ཟག་མེད་བཏང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཏང་ཡང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
= ་འོང་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་མཐའ་དག་བཏང་ཞིང་། རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལས། འབྲས་བུ་ , 
༧) ཁྱད་པར་ཅན་ཅིའང་མེད་མན་ཆོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོབ་པ་མེད་དུ་ ཡྩོ 
ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྲིད་ རྩེའི་རྣམ་ པ་ཕྱེད་ ལས་རྣམ་པ ར་ གྲོལ་བ་དེ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ ལམ་ མེད་ པས་ བྲལ་ཐོབ་ འཇིག་རྟེན་པ་ ཡང་ མེད་ ལ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་དབང་པོ་འཕོས་པས་བཏང་ཡང་ཁྱེད་རང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མི་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེ་ཞིག་ཀྱང་གོང་དུ་ 
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པའ ༄༅། །སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་བའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀའི་བྲལ་ཐོབ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་བའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཡོད་པས། དེའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ལ་སོ་སྐྱེ་ལས་འདས་པའི་ 
@ཾ བྲལ་ཐོབ་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པར་ཁྱེད་རང་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། བཏང་ལ་ 
| འ¶. ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ས་གང་གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་དོགས་ 
གཅོད་དོ། །དང་པོ་ ནི། ས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡི། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཟག་ 
བཅས་སུ་ངེས་པས་འོག་ས་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་དགུ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆུང་ཛའི་ཆུང་དུ་སྤོང་བའི་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལ་གནས་ 


སམ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་གནས་སྟམ་ན། འདོད་པ་ནས ་གཉིས་པའི་ བར་གྱི་ས་དང་ པོ་གསུམ་འ ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་ན་ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལ ་དགའ་བ་ཆུང་བས་བསམ་གཏན་ དངོས་གཞིའི་ 
» ངོ་བོར་སྐྱེ་བའམ། །རྟུལ་ན་ཚོར་བ་སྤོ་མི་ནུས་ཀྱང་ཉེར་ བསྡོགས ཀྱི་ངོ་བ་ ་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེའོ། །དེའང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུ་སྡོང་བའི ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་དེ་དང་པོའི་དགའ་བ་དེ་ 
ན ཐོབ་ བ་ན་ དངོས་གཞི་ ཡིན། མ་ཐོབ་ན་ཉེར་ བསྡོགས་ ལ་གནས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་གཞན་ ལའང་འགྲེའོ། །དེའི་གོང་མ་ བསམ་གཏན་གསུམ་ང པའི་ས་པ་ ཿཡན་ཆད་ ལས་རྒྱལ་ན་ དངོས་གཞི་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་ སྐྱེའི ཉེར་ 

ཏཿ བསྡོགས ་ལས་སྐྱེ་བ་མི མིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞི་ དང་ཉེར་བསྡོགས ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོཿ ཕོར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཉེར་ བསྡོགས་ བཏང་ སྙོམས་དང་། ། དང་ པོ་ ་དང་ གཉིས་པའི་ དངོས་ 
„ གཞི་ དགའ་ བདེ ་གསུམ་པའི་ འི་དངོས་གཞི་ བདེ་བ་ཐ་ ་དད་ པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི ་མཇུག་༔ ཐོགས ས་སུ་དབང་རྟུལ་བསམ་གཏན་ དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་བདེ་བའི་ ་དབང་ པོའམ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ བསྐྱེད 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་གུས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པ་དང་། ཉེར་ 
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༄༅། །བསྡོགས་ཁོ་ནས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་གང་གིས་སྤོང་བ་ནི། འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་ཁྱད་ 
ལཾ ར་ཅན་དང་ལྔ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ག སུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ས་དང་གོང་མ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲ ལ་བར་ འགྱུར་ ལ། འོག་ པ་ལས་ ཆགས་ པ་དང་བྲ ལ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཟད་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ 
ན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་དེའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
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རྟེ མ་ ངཱ 
་ི་སོགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེའང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཀ་ལྟར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉེས། བར་ཆད་མེད་པའི་རགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་ 
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འགྲོ་སྟེ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར་དེ་ཀ་ལྟར་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འགྲོའོ། ། 
དེའང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི་ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ནི་ས་འོག་མ་ལ་མ་ཞི་བར་རགས་པ་ཆེ་ལོར་དུ་བལྟ་སྟེ། མ་ཞི་ 
བའང་གོང་མ་བས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་བ་གཞིག་དཀའ་བ་དང་ངན་པ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བལྟ་སྟེ། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་ 


ཱི རུང་བ་རབ ཏུ་མང་བ ་ི ད་ ཀྱིས་ཉོན ་མོངས་མེ ད་པ ་དང་མི ་མ ཐུན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ ན་སྡུག་པ སྔལ་ཡོཿ ད་པ ས་ཐ་བ་ལེ ན་པ ས་ ན་ཐ་བ་ངན་པ ་སྟེ ! རུས་ ནད་དུ་གྱུར་པས ལུས་ ནད་ དུ་ ར2ུར་ པ་ འདི་ཉེ ་བར་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྩིག་པས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནོན་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


ཞེ་བ་ན་འོག་མ་ལས་ལྟོས་ཏེ་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་ཞུང་བས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེས་ས་འོག་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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@ ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཟད་པ་ ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་གང་སྐྱེ་ན། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་མི་ཉམས་པས་ཟད་ ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ 


བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའི། མི་སྐྱེ་བ་ ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཉམས་པ་སྲིད་ 
4 པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལའང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
4 ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། རེས་འགའ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྲོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
| །རསྣས་ཏེ་དྱབེ་བ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། མ་ཁྱབ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲས་ཐུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ནི་དྲེ་མ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འདུས་བྱས་དང་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་དེ་སྟེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
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ཟྭ འབྲས་བུ་འདི་ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས 'དང་རྫས་དྲུག་ ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ འདིས་ཉོན་མོ། ་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་ ཞེ་བར་བྱེ བྱེད་པ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་དགེ་སྟྱོཿ 


ཙྭ ÷¿ འདོད་ ད་ཆགས་དང་བྲལ་ ཀྱང་ཉེས་པའི་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་དང་ཉེས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། ཊཾ དེའང་མཐོང་སྤང་སྡོང་བྱེད་ བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད། དེསྟེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྒོམ་ 

' སྤང་སྡོང་བྱེད་བར་ཆད་ མེད་ལམ ་ས་དགུ་ཕོ པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོཿ ་མོངས་ པ་རྣམ་ པ་དགུ་དགུ་སྦོང་བྱེད་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ དང་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ལམ་ དག་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ལ་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་རྣམས་ནི་ ནི་དགེ་ སྦྱོང་གི་ ཚུལ་ དང་། 
¦ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ 'རྣམས་ ནི་ ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 'བུ་འདུས་བྱས་ དག ཡི ན ་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་མཐུན་དང་ སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན ་པའི་ཿ ཕྱིར། ཉོཿ ཉོན་མོངས་ཟད་ པ་རྣམས་དང་བཅས་པ 'འབྲས་བུ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱང་ སྐྱེས 
-=*ཾ བུ་བྱེད་འབྲས་ཏེ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དགུ་ཡིན་ནོ། །ག །གསུམ་པ་ ནི། འྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དགུཡོདཔདེ་ལྟར་ནསོས་ེ་བ་པིི་ཆིགཆ་ པ་ ཡོད་ པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུངས་ལ་ཁ་ བསྐང་བྱ་དགོས་ 


1289: ༄®&® ཉུ་བྱེ་ 


དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཧཿ ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤིར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འ་ནས ས་ ཅི་ཡང་གི་བར་ལ་ 
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༄། །པར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་མང་པོ་དེ་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སྤང་བཞི་བཞི་སྤངས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདུ། འདོད་པའི་དྲུག་པ་ 
མན་ཆོད་སྤངས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ཐུར་འདུ། འདོད་པའི་དགུ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་འདུ། སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་མན་ཆོད་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་འདུའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པ་མང་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་པ་ནི་གྲགས་ཏེ་རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་སྔོན་ 
མ་གཏང་བས་མི་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་སྔོན་མེད་གཞན་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་པ་དང་ཟད་པ་བསྡོམས་པའམ་སྤངས་པ་སྡོམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བའི་རྫས་མང་ཡང་ཐོབ་པ་རེ་རེ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་ 


ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་ནའང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤངས་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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ཟླ ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བར་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཤེས་པ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལམ་ལ་ 
ཏཱ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བསྣན་ནས་བརྒྱད་ཐོབ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིན། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་བདུན་བཏང་བ་ཡིན། རྒྱུ་ཕོངས་སུ་རྒྱས་པས་མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
༧༣ པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་མིན། དེ་ཅིས་སྟམ་ན། སྔར་གྱི་ཤེས་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ན་བཏང་། འོ་ 
ཿ ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །མདོར་ན་ལྔ་པོ་དེ་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལའང་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཁྲ ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཏུབ། ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་འདས་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཡིན་པར་ 
-=*ཾ བཏུབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་སྲིད་ན་དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འབྲས་སུ་རུང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 


༄༅། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་སྤངས་པ་ཁོ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའང་དེར་བསྲེས་ཤིང་བསྡོམས་པ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དེའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། 
ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སྲབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མཐོང་སྤང་གི་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་འཇིག་ཚུལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་པ་འདྲེས་མར་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ལྟ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོ' དྭ་ཀྱང་། སྒོམ་ 
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ལམ་འཇིག་རྟེན་པས་སྤངས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 


སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་འདི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །བརྒྱ་ལ་འཕགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་མེད་ན་སོ་སྐྱེ་བཞིན་དུ་ 


ཉམས་བཞིན་དུ་འཆི་ཞིང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ཐུར་བཞག་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་དེ་ 
འབྲས་བུར་མི་འོང་། འཕགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མ་འོངས་པ་དེ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་སྨོས་ཏེ། 
དེར་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། མཐོང་ལམ་ྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བཤད་པ། ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། 
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།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས 
བརྗོད་དེ། རྒྱུ་བས་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཆོས་མཐུན་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་རྒྱབ་མ་འདོར་ཞིང་མདུན་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདོར་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའམ་བདེན་པའི་དམིགས་ 
སོགས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་དེ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཀོད་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་ 


༣༨... - 


འཕར་ལས་གྲ ང་དང་གྲྭ ང་རྡོལ་ 


པ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ོང བཿ 
འགོད་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལས་མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་དེ་བྲལ་ཐོབ་དང་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབབ། ཁམས 
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ང་མ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྩིབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏིང་ངེ་ 
ཛིན་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་གྱུར་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དེ་ལ་རག་ལུས་ཏེ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ། དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ༦ 
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* ༄༅། །གཉིས་ཏེ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུམ་ཚན་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་གཉིས་ཤིག་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །གཉིས་གང་ 
།དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་གཉིས། ཀུན་འབྱུང་ལ་བཅུ་གཉིས། འགོག་པ་ལ་བཅུ་གཉེས། ལམ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཚན་དུ་ཆོས་ ཧྲ 
རོ། །ཡང་ན་དང་པོ་མཐོང་བ་མིག །མཐོང་བ་ལ་དཔྱོད་པ་ཤེས་པ། 


༦! ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་སོ། 
མཐུན་པའོ། །དེ་བཞིན་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་སྐེས་ཤེས་པ་རིག་པ་བློ་གསུམ་དུས་གསུམ་དང་སྟྲར་ 


རོ 


ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པས་བློ། ཡང་ན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཤེས་རབ་དགག་པའི་ཕྱིར་མིག །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རིག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བློ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ། མ་རིག་པ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་བཟློག་ 


གོ ༈མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་བཟླས་པ་འདི་དག་གི་གྲངས་བཞིན་དུ་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་མི་སློབ་ལམ་ 
ཛཾ བསྟན་ཅེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་སུན་འདོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་འདི་གཅིག་པུ་ཆོས་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལན་ 
“ཤ། གསུམ་དུ་བཟླས་པའང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བཟླས་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ 

ལས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཆོས་འཁོར་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ནི། བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །གཞུང་ལའང་དོན་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གེ་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་ཞེས་པའི་བར་བཟླས་པ་གཅིག་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བར་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ནས་བསྒོམས་སོའེ་བར་བཟླས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་ 


༤ ༄༅། །བཞི་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་ཞེས་དང་། བྱ་བའི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྤང་བར་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བསྐོམ་པར་བྱ་ཞེས་དང་། 
མཐར་ཐུག་པར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས། སྐངས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས། བསྒོམས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐོར་བ་ནི་གཞན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 


སྨ སྟེ། དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཕགས་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀློཌྷ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཙཾ: ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གཅིག་ཕུ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ཀོཏྟི་ནའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འགོ་བརྩམས་པའམ་ཚུགས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་ཀྱི། ཁམས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཉིས་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་གོང་མར་མི་ཐོབ་པར་རིགས་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
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ངས་སྤོང་བའི་གོང་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པས་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པ་རྟོགས་སླ་བས་མ་བརྗོད་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲུག་པ་སྤངས་པས་གོང་དུ་མི་སྐྱེ། དགུ་པ་སྤངས་ནས་ 


:=~-= 


2༡༡ རླ བྱ 


ད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་ནའང་དེར་རང་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་སྲིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་མི་འབྱུང་བས། དེར་བདག་མེད་སྟོན་པའི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་མང་བ་དང་འབད་པས་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བའི་ཕྱིར་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གཉེན་བཤེས་དང་ 


{289>®® ཨ་ཐང 


།ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིས་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་དགོས་ཙ་ན། འདོད་པའི་ཉོན་ 


མས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན་འདོད་ཆགས་ལས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་མེད་པའང་གཟུགས་ 
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*. ༄༅། །བྲལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་མང་ངོ་། །རིགས་པའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་ལམ་རྩོམ་པ་འགོ་འཛུགས་ཤིང་ཁམས་གོང་ 
མ་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩོམ་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་རྩོམ་ཞིང་འགོ་འཛུགས་པ་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དྲུག་ཏུ་ 

ཝཾ དབྱེ་བ་དང་། དགུར་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པར་འདོད་ 
ཤཾ།དེ། སྤངས་པའམ་བདེར་གནས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅན་དང་། ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་དེ་གོང་དུ་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྤངས་པའི་རྣམ་ 
ད གྲོལ་དེ་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྤངས་པའམ་བདེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གང་ལ་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སོ་ཐུབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟོགས་པ་དེ་འཕོ་བའི་སྐལ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 


༡༩༨༡ ༨༩ 


ཡོད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལའང་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། དབང་པོ་འཕོས་ པས་དབང་པོ་རྣོ་བའོ། །གཉིས་ ཕ་ལ། གཉིས་ སུ་བསྡུ། རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཉམས་པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ 
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ལའང་སྦྱར་བ། ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་ཅན་ལྔ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱ ་པར་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་ལས་བྱུང་བས་དུས་དང་སྦྱོར་བས་སྤངས་པ་སྟེ། མིག་གཅིག་པ་ཞར་དོགས་པ་བཞིན་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསླུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དུས་ལ་ལྟོས་པའང་ཡིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ 
བུ ཡིན་པས་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ་བྱད་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ཅིག་ན་རེ། ངའི་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དར་གྱི་ལྔ་ལྟི་བྲེས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་འོང་ཟེར་བ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟོགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཁང་དར་ 
ཀྱི་བླ་རེས་བྲེར་མི་འོང་བྱས་པ་ལ།ཐུདྡྷའེ་ཞལ་ནས། ཀུན་ནས་སློང་ལ་དར་གྱི་བླ་རེ་བྲེས་ཤིག་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་དགྲའི་ 
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༠ ༄། །ཚེར་མ་མེད་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ ང་དུས་ལ་ ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། མི་ ་གཡོ་ཿ བའི་ ཆོས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ གྲོལ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བ་སྟེ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཉོན་མོངས་ པས་གཡོ ཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི ་དུས་དང་མི ་ལྟོས་པ་དང་མི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ ་ཡིན་ །ཏེ། དེ་ཉིད་ ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ནི་༩ འདོད་ (དགུར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ 
 རོ། ༈ཡང་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པ སྲིད་པ་ དུས་གཞན་གྱི་བར་གྲོལ་ པ་བས་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོ གྲོལ་དང་མི མི་སྲིད་པ་ གཏན་ གྱི་ རྣམ་ཐེ གྲོལ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་སློབ་པར་ གྱུར་པ་ལས་དབང་ ཕོ དག་ འཛོ་ 
བར ་བྱེད་ནའང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཉིད་ ད་དུ་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ སློབ་པའི་ ༢་དུས་ན་མི ་འཕོ་བར་རང་བཞིན་ གྱི་དབང་པོ་ནྣོན་པོ པོ་ཞིག་ཡིན་ན་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅི ཅིག་བཅུ་དྲུག་འ ལ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

དེ་བས་མི གཡོ ཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ ་ནི་མཐོང་ཐོབ་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །མི་གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ དབང་པོ་ ་དག་འཕོ་ ་བར་བྱེད་པ ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་མ ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བཏོམ་དྲུག་པོ་འདི་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་སེམས་པ་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 


1781: ཚི 
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པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱངས་པ་ལས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མ་ཞར་རྩེག་འགྲོས་སུ་གོང་མ་ན་ཡར་འགྲོ་བ་ལས་ཐོད་རྣལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་དགེ་བའི་རྩ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ནི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་པོའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་དྲུག་པོའི་དང་པོ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། འཆི་བར་སེམས་པ་སོགས་བཞི་པོ་མ་ཡིན་པ་ ཤུ 
༔དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། འཆི་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་མེད་ན། རྡེས་སུ་ 

མ་བསྲུང་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་ཅན་ཡིན་ཞེང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་ན་རྟོགས་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ཡང་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ ། 
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༡༩ 


།ཡིན། རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རིང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཐེབས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གང་ཡིན་ 
། །དང་པོ་ནི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ རྒྱུན་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་སྦྲོར་མེད་མོད། ཁུད་པར་དུ་ 
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པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ 


། 
པའོ། །དྲུག་ 
«@ གུས་སྦྱོར་མེད་པའོ། །དེའང་གཉིས་པ་འདི་ནི་ཡུས་ལ་སྨོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེས་མང་བས། བདག་བརླག་པར་སེམས་ཤིང་ཉམས་དོགས་པས་ཡུས་མི་གཙང་བ་ལ་བདག་གནས་པ་དགོས་པ་མེད་པས་འཆི་བར་ 
སེམས་པའམ། སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མགྲིན་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་ཁ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གུས་སྦྱོར་མེད་ 
ཅིང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གུས་པར་སྒྱོར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུན་དང་གུས་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་ནོ། ། དྲུག་པ་དང་འདི་གཉིས་དབང་ 


-ཤྲ 
པོས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི། སྦྱོར་བས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ ཅན་ཀྱང་ སྲིད་པ་ལས་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ 


-ི 


ཡིན། འཆི་བར་སེམས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྕེབ་པར་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་ལྕེབ་པ་མིན། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དུའང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཁ་ 
ག་མི ་ཉམས་ཀྱང་སྲིད། ཁ་ཅིག་མི་གསོད་ཀྱང་སྲིད་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རྫས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པས་ཁམས་གོང་གཉིས་ ན་དྲུག་ཅར་གྱི་རིགས་ཡོད་པས་ཁམས་ག སུམ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ 
ང་ངོ་ 

ཡོ་ 
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ཙཿ རྱི 
༤ རུང་ངོ་། །གང་དག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་ན་རིགས་དྲུག་གོ །བམས་གོང་མ་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་ ཁྱ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གོང་ན་ཉམས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མེད་ལ། རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བསླུང་བར་བྱ་བ་ ཟོ 
ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡང་མེད་དེ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེས་ན་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པའང་མེད་ལ་གཞན་གྱིས་གསོད་པའང་མེད་པས་འཆེ་བར་སེམས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཉམས་པ་ནི། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
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* ༄༅། །སོགས་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཙེག་གེ་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་ཙེག་གེ་འགྲོས་སུ་ཉམས་པའང་སྲིད། ཐོད་རྒལ་དུ་ཉམས་ 
པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐས་གདང་ལ་འཛེགས་པ་ལས་སར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་རིས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཞི་ལ་ 
@ འདུག་པ་མི་ལྟུང་བ་དག་འདྲ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་གང་ཡིན་དེ་ 
ཊཾ ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཉོམ་དེ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་རིགས་དང་པོ་དེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིས་དག་གིས་བསྒོམས་པས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ ན་རེ། དེ་ནི་དེའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པའི་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་སྡྲུངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་རིགས་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འདུས་བཟང་ཡང་འདོད་དེ། སློབ་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་གཞན་ཐོབ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡོངས་ 
སུ་མི་འདོར་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་མི་སློབ་པའི་སྐབས་ན་འཕྲལ་ལ་ཐོབ་པ་སློབ་པའི་སྐབས་ན་ 
ཐོབ་པ་མིན་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་པོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གཏན་ 
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༢ ༄༅། །ཚིགས་དེས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ 
རིགས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་སྤང་གཞི་མེད་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ནི་ལམ་གཉིས་དག་གིས་བརྟན་ 
༧ ཕོར་བྱས་པ་སྲིད་དེ། ཚེ་འདིར་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ཕའམ་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་སྡོང་ལམ་འདས་ལམ་གཞན་གྱིས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་ 
ྨོ སློབ་པ་ན་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་རིགས་དེ་ནི་མི་ཉམས་ཤིང་། ལར་ཉམས་སམ་ཞེ་ན། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཆི་བའི་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་མྱིས་ཐོབ་པའི་གློ་ུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པོར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལས་མི་ཉམས་པར་བསྟན་ནས་འབྲས་ཐུ་ལས་མི་ཉམས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། 


ཤྷ རིགས་དང་འབྲས་ཐུ་ལས་མི་ཉམས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་ སུ་ཉམས་པའི་ ཆོས་ཅན ་ནི་རྣམ་ པ་གསུམ ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། དེ་སོ་ན་གནས་བཞིེན་ དུ་དབང་ པོའང་མི་ མི་འཕོ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་པར་ཡང་མི་ ་འགྱུར་བར་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། དེའེ་སོ་ལ་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་མི་གཡོ་བ་སོགས་ སུ་དབང་པོ་ཏ ་འཕོ་ ཕོ་བའམ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ ནས་སློབ་པར་འོང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རིགས་ལས་མི ་ཉམས་པའོ། ། 
༤ འཆེ་བར་ སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ ་བཞི་སྟེ། འཆི་བར་སེམས་པ ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི ་གྱི་རིགས ་སུ་སྐར་ འོང་བའོ། ། །དེ་བཞེན་ དུ་གསུམ་ ་ལའང་རེ་རེ་བསྐྱེད་དེ་། རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན ་ནི་ལྔ་ཡིན ན་ཏེ། 
ཧཾཿ དེ་སོ་ ་ན་གནས་བཞིན་ དུ་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ དང་། དབང་པོ་ འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་ པ་ཉིད་ ༈་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་ ༈་ཉམས་པ་དང་ འཆི་བར་སེམས་པའི་རི རིགས་སུ་སླར་ འོང་ 
བའོ། །གནས་པ་ལས་མི བསྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་ པ་དྲུག་ ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་ ་དག་ཊཿ ཉིད་དང་། ། དྲུག་པོ་ རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས ་སུ་སླར་འོང་བའོ། ། །རྟོགས་ ་པའི་སྐལ་ པ་ཅན་རྣམ་པ་ བདུན་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་དང་། བདུན་པ་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་སྐར་འོང་བའོ། །ཕྱིས་དེ་སློབ་པར་ གྱུར་ན་གང་གི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་རིགས་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི། དང་པོའི་རང་ 
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།རིས་ལས་གོང་མ་གཞན་དག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་ན་སྐས་གདང་དུ་མི་ཆགས་པར་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་མི་ཉམས་ཤེ་ན། མི་ཉམས་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞི་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། འཇིག་ཚོགས་ནི་བདག་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་མེད་པས་བདག་དེ་ཡང་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
བདེན་པ་དག་ལ་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། ཆགས་སོགས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན། དེའང་མི་གཙང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་ 
པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་དང་བཅས་པར་མི་ཐལ་ལམ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
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3 ཚོར་བ་པོ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པ ར་སྒྲོ་འདོགས་པ ར་བྱེད་ལ། མཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྦང་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་གཞི་ཡི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཌེ ། 


པས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །སྒོམ་སྤང་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་། 
ཁེངས་པ་དང་མི་གསལ་པའི་ངོ་བོར་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་གཞི་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་དེ་དག་འཛུག་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། 
དངོས་པོར་བརྗོད་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཞད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྒོམ་སྤང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྐྲ་དང་སོ་སེན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་དེ་དག་ 
མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན། མ་རིག་པའི་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་སྡུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མི་སྡུག་པ་ལས་ 


མི་སྐྱེ། མི་སྡུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་སྡུག་པ་ལ་མི་སྐྱེ། བར་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་སྡུག་མི་སྡུག་ལས་མི་སྐྱེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་ 
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༥ ༄༅། །ལ་ལོག་ཞུགས་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་དེ། བདག་རང་མེད་པར་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ལ་གཞི་མེད་ཙམ་ན་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ལའང་གཅན་ 
གཟན་འཕར་བའི་དཔྱོང་ཐག་བཞིན་གཞིའི་གཞི་མེད་དོ། །གཞན་ནི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ལ་ནི་གཞི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། 

༦ དེས་ན་གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་ „ 

ཙཾ སྦྲལ་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེའི། ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་དང་འདྲའོ། །ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་བདག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་སོགས་འབྱུང་བར་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ པ 

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་རུང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་སྤང་ 

སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་ལས་ནི་ 


ཡོ: ས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། ལུང་ནི། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
: ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་པས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུངས་གཉིས་པ་སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་ 
ལྒ་ བྱའོ། །ཞེས་ང་སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དྲག་བཅོམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་ལའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྡིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་ང་སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ནི། སློབ་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
ཿ ¥ རབ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བག་བྱ་བར་བསླབ་པ་མིན་ལ། སྤངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉམས་དོགས་ནས་བག་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཁོ་ན་ལས་ 
: ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་ཟད་དེ། འདིས་སེམས་རྣམ་གྲོལ་སྤངས་པ་མི་ཉམས་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། མི་གཡོ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་བོའང་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ ལར 
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| ༄༅། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་རྣམ་གྲོལ་དུས་སྦྱོར་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་ 

༈ བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ནི་ལམ་སྨ་བས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་སོགས་ལ་ལར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ལས་འབྱུང་བས་ན་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྤངས་པའི་རྣམ་ 
ཿ གྲོལ་དེ་སྒྲ་མེད་པའི་དུས་སོགས་ལ་ལྟོས་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་དུས་སྦྱོར་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བཞག་གོ །བསམ་གཏན་དེ་ནི་ཉམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྩམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
ཤཿ བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དགའ་ལྡན་ན་རེ། ཉམས་ཤིང་ཉམས་ན་འདོད་བྱའམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཕོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྲོ་མུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འཕགས་པ་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་ 
ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཀྱིས་རོ་མྱང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་རོ་སྱོང་ཟེར། ཡང་ན་རོ་མྱང་རང་ཡང་ཡོད་དེ། འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བ་ཡིན་པས་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའང་མི་རུང་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་འཕང་བྱ་མ་ཡིན་པས་དོན་དུ་ 
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༄༡༣༩ 


་ 


རྣམ་གྲོལ་ནི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


ཤ གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཞིག་སྲིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བཞི་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་གང་ 
ཛཱ) ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
= གྲོལ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མཐོང་ཆོས་ལས་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྡིས་དབྱེན་སྨྱོས་པའི་ཉེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
༧ ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའོ། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་མི་སྟོང་སྡེའི་གསེབ་ན་བསྡད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའང་མདོ་ལས་མི་སློབ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ 
ˆ ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་། འཆི་སེམས་ནས་མི་གཡོ་བའི་བར་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་དགུའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་དེ་ནི་ 
- ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པས་འཇིགས་ནས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


ཟེ 
ཤཱ 
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@ ༄༅། །ཅུང་ཟད་ཅིག་སླུང་བ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མ་སྲུང་ཡང་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྟོགས་པར་བྱེད་ 


ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ནོ། །གང་བྱུང་བ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་དང་གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོ། ད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་ ད་པར་མི་བྱེད་པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ནའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ 
མངོན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཡོ། ངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་རོ་མྱོང་བ་དང་དབང་པོ་ 
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རྟུལ་པོར་གྱུར་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་ནས་ཡི་མུག་སྟེ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པས་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའི་རྟིང་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་པས་ཡི་མུག་ནས་རང་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན། དེས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མིན་ནོ། །བཅུ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱནུ་ཚན་དེ་ལས་འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལན་གཉིས་ 


གསུངས་ཤིང་། མདོ་དེ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བསྐེད་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ལ་དྲིས་པ། འདི་ཅིས་ཤེས་པར་བྱས་ 


༡ 


ངྱ 
ཙོ 


|28;>®1ཨུ་རེ &; 8: 


“ ༄༅། །པ་ ་ཡིན། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་བསྐྱེད་ ་པར་ནུས་པས ཤེས་པར་ བྱ་བ བ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་ལས། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ འི་ཆོས་ནི་ གཅིག་ སྟེ། སེམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་པར་ 
ཐལ།། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཀྱང་བསྟུད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྐུད་པར་ འསཔ་ཤསབྱུ ཡིན་ཞེ་ན དབང་རྣོན་གྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྙེད་འོས་ཡིན་ཏེ། མི ། ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཤོ རྣམ་ པྲ ར་གྲོལ་བ་དུས་ དང་ སྦྱོར་བ་ནི དྲག་ བཅོམ་པ་མ་ པ་ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་ དུས་ ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཞས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་ ཟག་ བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་ རུང་བ་ 
: ནད་མེད་པ ་དང་། ཡུལ་ '་གྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ སོགས་པ་ ལ་ 'ལྟོས་པ་ དེ ༽དྲག་ བཅོམ་པ་ ལ་ཡོད་པས་དུས་ཀྱིས་གྲོ། གྲོལ་ ་བའི་དྲག་ བཅོམ་པའོ། །ཏིང་འཛིན་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ནད་ན མེད་པ་ པདང་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་ 
- 4 པདེ་དྲག་ བཅོམ་པ ་ལ་ཡོད་པས་དུས་དང་མི་ སྦྱོར་བའི་དགྲ་ བཅོམ་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ ལས་ ས་ཀྱང་དགྲ ་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ མེ པར་གྲུབ་ སྟེ། གནས་ གསུམ་ གྱིས་འདོད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་ རྒྱས་སྐྱེ་ བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་ 


མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུང་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བའི་དཔང་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་ན། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཚང་ན་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་མིག་གཟུགས་ 
ཡིད་བྱེད་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་མི་བསྐེད་པ་བཞིན་བསྙེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གྱི་ན་པའོ། །རེ་ཞིག་ཡུང་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་མ་ཟད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཉེད་རྩ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བསྐྱོད་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གནས་པ་དེ་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོའི་ལན་ 


$. 


ཐི 


རྩོ 


18:81. ཤྱེ 


༥ ༄༅། །གདབ་ དགོས་སོ། སོ། །མདོ་དེ་ལས་བསྟན་པ་ནི་སློབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ པ་ཡིན་ པར་བསྟན་ ཏེ། ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ 

སེམས་ དབེན་ པ་ལ་གཞོལ་བ བ་ཡིན ་བྱ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་] བར་དྲག་ བཅོམ་པའི་སྟོབས་ བརྒྱད་° གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདིས་ནི་འདོད་པ་རྣམས་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ ལྟ་བུར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འདོ་ འདོད་པ་ལ ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་པ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་བར་གང་ཡིན་པ དའི སེམས་གཏུགས་ཏེ་མི ་གནས་པ་ དེ་ ལྟར་༩ འདིས་ 

ཤཿ འདོད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། མདོ་དེ་ལས་ཀུན་ ན་འབྱུང་སྤངས་པས་ བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་བསིལ་བར་ གྱུར་པ་ ཞེས་སོལ་ །ཡུང་གི་ མདོ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


༢ ཡིན་ཿ ་པར་བསྟན་ ཏོ་ སྙམ་ན། ། དེ་སྐད་ ད་དུ་འབྱུང་མོ ད་ ཀྱི། དེ་སྐད་ དུ་གསུངས་ པ་ ནི ་སྲོབ་ པའི འི་གནས་སྐབས་ ཀྱི དབང་དུ་མཛད་ པས་ཉེས་པ་ མེད་ དེ། བསོད་ སྙོམས་སོགས་ སྤྱོད་ པ ་ལེགས པར་མ་ བརྟགས་པ་ དེ་སྲི་ སྲིད་ 


རོ 


དུ་སློབ་ པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ རལ ཉོན ་མོངས་པ་ བྱུནསིད་པཅྱིར སློ སླབ་ དཔོན་ནི ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི 'ཀྱ་དབང་དུ་མཛད་ ནས་དེ སྐད་ དུ་གསུངས་ཀྱང་དགྲ་ བཅོམ་ ལས་ཉམས་ པའི་ ཉེས་པ་ མེད་ 


(2 


༈ དོ་སྣམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་དུ་མ་ཟད་སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་དེ་བཞིན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ལ། དགྲ་བཅོམ་ 
) པའི་རིགས་རྣམས་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་གང་ལས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་ཡི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
༤ བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱི། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ནའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
£ འཕོ་ལ། ལ་ལ་དད་མོས་ཀྱི་སྐབས་ན་དབང་པོ་འཕོའོ། །མི་སློབ་པ་ལ་མ་སྨོས་པ་ནི་སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པ་འཕོ་བའང་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཀཾ དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཉམས་པ་གང་ཡོད་པ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་པར་མི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འདི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་ 
-= སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ང་སྨྲའི། འདི་གཅིག་ཕུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ 


༦ 


9898 


༠ ༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་འདི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་ལས་ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལས་མི་གཡོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཡིད་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྟེ། འདོད་པའི་ 
རཱ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གོས་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཡོན་ 

ལུ ཏན་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ པེ 
| ༈དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ཉེར་སྐྱད་ལས་ཉམས་པས་ཉེས་པ་མེད་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས། མི་གཡོ་བ་དྲུག་ཀ་རྣམ་གྲོལ་མི་གཡོ་བ་ཡིན། དྲུག་གི་ནང་ནས་མི་གཡོ་བ་ཁྱད་ཅན་དཔང་རྣོན་མཐོང་ཆོས་ལས་མི་གཡོ་བ་ 


3 ®® 


བྱའོ 
འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་རྣམས་ 


ཡིན་ཙམ་ན་ཉམས་པ་དང་མི ་གཡོ་བ་འགལ་པར་དོགས་ན། མི་གཡོ་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས ། ཉམས་ པ་མཐོརང་ཆོས་ བདེར་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ 


2༤ 


07892892 ཛེར 


ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མི་སྦྱོད་ཅིང་མངོན་དུ་མི་མཛད་པས། ཐ་མ་ཉེར་སྐྱད་ལས་ཡོངས་ སུ་ཉམས་ པ་ཁོ་ནར་མངའི། གཞན་མི་ 


མངའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་དེ་དང་། བར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་ཡོད་དེ། བྱ་བ་གཞན་ལ་གཡེངས་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་གཞན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ཉམས་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཉམས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེས་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉེར་སྦྱད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ང་སྒྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཟག་མེད་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་ཁོ་ན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ལ། གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་ སུ་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཟག་མེད་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
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| ༄༅། །ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཀླན་ཀ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། 
ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཡང་འཆི་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་དུ་འབྱུང་མོད་ 
ཤྭ ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ 
༦ པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་མ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཚངས་ 
| སྒྱོ “སོགས་དེ་མི་བྱེད་དེ་རྩལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདྲེད་ཀྱང་མཐུས་རང་ཉིད་བཟུང་བས་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་ཚུལ་མིན་བཟླས་པའི་གོ་མ་ཕྱེས། །ཀུན་ཏུ་འཕགས་པའི་འབྲས་ལམ་ 
ཁོ་ནར་མོས། །ལུས་ངག་བཀྱི་བ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ། །རྣམ་དཀར་དེ་ལ་རང་ཡང་རྗེས་ཡི་རང་། །གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྒེན་མོ་རུ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཅི་ཐར་སྟམ་པ་ཡིས། །སྟིང་ལས་བསྐལ་ 
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ཱེ མང་གོང་ནས་མ་སྐྱེས་ པས། །ཉམ་ཐག་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། 


།གཟེར་ཟུག་དྲག་པོས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ཡིད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྦྱོད་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལ། 
ཤཿ ལམ་དུས་དབང་པོ་འཕོ་བ། ལམ་དེའི་ངོ་བོ། རྟེན་གང་ལས་འཕོ་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་། དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
༤ དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་སྐྱེ་ན། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། དབང་རྟུལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ལ་དབང་རྣོན་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་བར་ཆད་མེད་གཅིག་ནས་དགུ་ ྱ 
£ ང་། དེ་བཞིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་དགུ་སྤོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་དགུ་དགོས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ ཙོ 
ཝཾ 


ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཆུང་ུས་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ངན་ 
སྙོ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་དེ་བསྒུར་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་མོས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འཕོ་བར་བྱེད་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བར་དུ་སྤང་བྱ་ 


* ༄༅། །ཆེ་འབྲིང་དགུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚོ་ཡོ་སྤོང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སློབ་ལམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཀྱང་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བརྟན་པར་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་མཐོང་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་དེ་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཕོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མིའི་ 
ནང་དུ་ཁོ་ནར་དབང་པོ་འཕོ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དེ། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ 
དབང་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པའང་སྔོན་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཡིད་བྱུང་བས་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


ཆི 
409 


ཤེ 


2, 


དང་། བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་མ་ 
གཏོགས་པ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱི་ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་སྡོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཏང་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ - 


- 


2 


ཀཿ ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་ུ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཌོ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ ཅོ 
ུ འི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་དེ་བཏང་ནས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེའི། གཟུགས་མེད་ 


ར 
ནི་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ནས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 


༠ ༄༅། །འབྱེད་ པའི རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། །དང་པོ བོ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་ལས་དགུ་ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནའི་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ གཉིས་གཉིས་ཀའི་ ཆ་ 
ཡོཿ འི་ཆོས་ཅན་ལ་ སོགས་པ་ ལྔ་མི ་གཡོ ཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ སྦྱངས་པ་ ་ལས་གྱུར་པ་ དང་། དང་པོ་ནས་ དེའི་རི རིགས ་ཅན་ གཉིས་ཏེ་ ཉན་ ཐོས་བདུན་ནོ། ། 


ལས་རྣམ་ གྲོལ་ ཁོ་ ནས 'བསྡུས་པའི ་ཕྱིར་ དང་། ཡངས་སུཉམས་པ 


ཤྭ གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ དེ་དགུ་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུལ་ སོགས་པ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ དགུའི་བྱེ་ བྲག་གིས་བཞག་པ་ ཅན་ནོ། ། ། །དེའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོ' ཆོས་ཅན་ནི ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ། འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཐ་མའི་་ འབྲིང་། རྗེས་ ས་སུ་བསྲུང་བའི ་ཆོས་ཅན་ ་ཐ་མའི་རབ། གནས་པ་ལས་མི 'བསྒྲོད་པ འབྲིང་གི་ཐ་མ། ་མ། རབ་ བ་ཏུ་ རྟོགས་ པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་འབྲིང་གི་ འབྲིང་། མི་གཡོ་བའི་ སྦྱངས་པ་ལས་ གྱུར་པ པ་ 
བྲ འབྲིང་གི་རབ། མི ་གཡོ་ ་བ་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ། རང་སངས་ ས་རྒྱས་རབ་ ཀྱི འབྲིང་། བུ རབ་ཀྱི་རབ་བོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ནི་ 


ཉི 


འའ 


411 


བདུན་ཏེ། དད་ པས་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ ཀའི་ 


ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་ནེ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པས་གཞན་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཆོས་ཐོས་ 
ཤཱུ ནས་ཕྱིས་དོན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསམ་སྒོམ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསམ་སྒོམ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ 
རྟུལ་རྣོ་ལས་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་སྟེ། དད་པས་མོས་པ་ལྷག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་ལས་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ཙོ 
ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ནི་གང་གིས་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དྲག་བཅོམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་དེ་བདུན་ཡིན་ལ། 
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༠ ༄། །དེ་དག་རྫས་སྲུ་ནི ནི་དྲུག་ ཡིན་ཏེ། ། འདི་ ལྟར་། ལམ་གསུམ་གྱི་ གནས་སྐབས 'ལ་རྗས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་དད་པ་ 'དང་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ རྗེས་འབྲངས་ ས་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ 


མི་སྒོཿ སྒུབ་ ཕ་ལ་ 'དབང་པོ་ རྫུལ་ ཀུང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ བདེ་བར་གནས་པའི ་པབསམ་ གཏན་ སྦྱང་བ་ དང་ནམ་ པར་ཐར་པ་ པ་སྦྱུང་བ་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ བ་ཡིན་ རུང་། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཆ་ ལས་གྲོལ་ བ་ ཡིན་ 


གཉིས། 
ཤྭ རུང་དུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་ ་བ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་གྲོལ་ བ ་ཡིན་རུང་གཉིས་ཀས་གྲོལ་ བ་ཡིན ་རུང་དུས་དང་མི་ སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྒྱས་པར་ ཟེ ། དད་པའི་ རྗེས་འབྲངས ་ལ་མཐོང་། „ 
ཟླ ལམ་པ་བཅོ་ལྔ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ ལ་ཉམས་པའི་ ཆོས་ཅན ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་བར་ རིས་ལྔ། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་འཆིང་བ་ མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་འདོད་ ° 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགུ་ནས ་ཅིའང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ་དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ ད་དགུ་བདུན ་ཅུ་དོན་གཉིས་སྔར་ གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ པ་སྟེ་དོན ་གསུམ། སྤྱིར་དྲིལ་ བས་སུམ་བརྒྱ་དང་ དྲུག་ 
ཅུ་རེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོའི་བྱེ ་བྲག་ གི་སྟོང་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། དེ་ཉིད་ རྟེན 'གླིང་གསུམ་གྱི་མི་འདོད་ལྷ ་རིས་དྲུག་ རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བས་ སྟོང་ཕྲག་ དགུ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། མཐོང་ 
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ལམ་ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ཕོ་ལའང་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་བྱས་ནས། སྔར་གྱི་དེ་དང་བསྡོམས་པས་དབང་པོ་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཆྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ཁྲི་ཚོ་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལས། ཅི་རིགས་པར་བརྩི་ཚུལ་ནི། 
དེའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་། མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དད་མོས་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ལ་ནི་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་དད་མོས་ 
མཐོང་ཐོབ་ལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱེ་བ་མེད་ལ། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དགུར་འདོད་དོ། །ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ནི། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འདུག་པས་ལོགས་སུ་བརྩིར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བརྩི་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དད་མོས་ཡིན་ན་ལྔ་དང་། མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ན་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལའང་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །རྟེན་ནི་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཉེར་དགུར་ 
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¡ གཅིག །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དོར་བས་བདུན་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་མི་བརྩི་ན། རྟེན་འདོད་པའི་དགུ། གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ལྔ། དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ 
ཏྡཱཿ པའི་ཚེ སྟོ མས་ འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པ ས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་དུག །དབང་པོའི་སྒོ་ ནས་གསུམ ། དད་མོས་ ཡི ན་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལྔ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐ མ་བ ! མཐོང་ཐོབ་ལ་ལམ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
= མེད་པ ས་རྟེན་ཉེར་དྲུག །དབང་ཕོ་ག སུམ་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བ ལ་བ་ནས་ཅིའང་མེད་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ལ་སྲི ད་ཆེའི་འཆ ང་བ་མཐའ་ དག་ 
༧ དང་ལྡན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཡཾ ན་ན་འདོད་ཆགས་བྲལ་པབའི་སྒོ་ ནས་ཁྱད་ཡོ་ དྭ་ཀུང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་ པ་མན་པས་ དེས་ ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ པ 
ནས་དབྱེ་བ་མེད། འགོག་སྟོམས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ན་སྲིད་རྩེ་པ་ལ་ལུས་མེད་པས། དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་སྟམ་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཕྱིར་རྨི ་འོང་བ་ལུས་མངོན་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ལྡན་པ་ཙམ་སྲིད་རྩེ ་བ་དང་འབྲེ ལ་བས་སྲིད་རྩེ ་ལ་འགོག་སྟོཿ མས་ཡོཿ ད་པར་བཞག་གོ །དུས་ སྦྱོར་ ལ་རྟེན་ཉེར་དགུ། དབང་པོ་གསུམ་རིགས་ལྔ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་སོ་ 
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989༦. ཡུཚཾ 


༠ ༄༅། །ལྔ། དུས་མི་སྦྱོར་ལ་རྟེན་ཉེར་དགུ། དབང་པོ་གསུམ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 

པས་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་སུ་འདྲ་བར་འཆད། ཡང་ན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་གོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་རྟེན་དགུ། དབང་པོ་གསུམ་རིགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་ 

ཤི ྣོལ་དུས་མིསྟརལ་རྟན་དགུ། དབང་པོ་གསུམ་ཉེར་བདུན། དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་རྐྱང་གྲོལ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བགྱི་བས་དཀའ་བའི་གནས། །ཇི་བཞིན་ལེགས་ ༤ 

པ པར་འཁྲོལ་བ གནས་མེད་པས། །ཚིག་གི་ཁུར་གྱི་ལྩི་བ་ཐེག་བྱས་ཏེ། །འཇིངས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་བཀྲོལ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཕོ་ནི་ འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 


དང་པོ་ནི། འོ་ 
་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། དམིགས་པ་བརྡེད་པ་དང་བྱིང་བ་དང་ 
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པཱ 


ལ་ 


ཌེ 


- | རྒོད་པ ་དང་རྩོམ་པ་ དང་མི ་རྩོམ་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ ་སྟེ། གང་གིས་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ དང་ བསམ་གཏན་དག་ བསྐྱེད་པ པར་མི་ ནུས་པ་སྟེ་ལུས་དང་སེམས་ལས་ སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ། སྟོམས་ 
ཛྷ) པར་འཇུག་ པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡོ' ཡོད་ན་ སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ ་གིས་ཊ ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་དངོས་གཞིའང་བསྐྱེད་ པར་མི་ མི་ནུས་པ་ ཞེས་བཤད་ 
= པས་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ཁོ་ན་ བརྟེན་པ ་ཡིན་ལ ། དེའང་གང་ ཟག་ ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སྲིད་ཀྱི། སངས་རྒྱས 'གཉིས་ནི་ ནི་གཉིས་ཀའི་ ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ ཡིན་ པས་རྣམ་ཐར་དང་ སྙོམས་འཇུག་ཊ གི་ སྒྲིབ 
༡༡ པ་མ་སཱངས་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ ་འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་ སྲིབ པ་ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་ པར་གཏན་ ལ་དབབ་པ 'བསྡུ་བ་ ལས། རྣམ་ཐར་རྣམས་ ནི་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། 
[ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་ཇི་ཙམ་ལས་ 'ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་ རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །གང་ཞིག་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་ ར་བསྡོགས ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་བ བདག་ 
མེད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་ བ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལས། ཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ 


]¢8=>® ཧུག 


418 


༄༅།། །རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་མི་འཕྲོག་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སློབ་པ་རྫོགས་ཤེ་ན། སློབ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈དེའང་ཕྱིར་མི་འོང་དད་པས་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོ། ངས་སྲུ་ཚོགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། 

ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཐོབ་ཆགས་བཅས་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་འཇུག་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བས་ཐོབ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མ་ 


419 


ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་ལས་རྫོགས་པའོ། །དད་མོས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལས་རྫོགས་པའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་ 


'དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་རྫོགས་པའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་སྟོམས་འཇུག་དང་དབང་པོས་རྫོགས་པ་མེད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ 
ར་རོ། །དབང་པོ་དག་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་མ་བཞག་སྟེ། འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
'སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
སྣ་རམ་གྲོལ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག །ལམ་ 
ས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར། དཀའ་སླ་མྱུར་བུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
སུམ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
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༥ ༄༅། །མཆོག་ལྟ་བུ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གང་གི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའོ། །དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བའང་ཡོད་ 

| །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཕན་ཆད་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་བཅུ་བདུན་པ་ཕན་ཆད་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། འདིས་མྱང་འདས་འཚོལ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མམ་ཤུལ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ཀྱང་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བ་དང་། སྤོང་ལམ་དང་ཟག་མེད་དུ་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྐྱེས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ལམ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲབ་པ་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ལ་མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་དཀའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སླ་བའི་ལམ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདིའང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ 
རྗོད་ཀྱི། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཁྱད་པར་ལ་མི་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བའི་པོ་དག་གི་ལམ་རྣམས་སྐྲ་སྟེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པ་དག་ 
ས་འབད་མི་དགོས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གླང་དོར་རྩལ་ཆེ་བ་མཉམ་པས་ཞིང་རྣོ་བ་སླ་བ་དང་འདྲའོ། །ས་གཞན་མི་ལྩོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དཀའ་ 
'ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དེ་གཉིས་ན་ཞི་གནས་ཆུང་ལ་གཟུགས་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བས་འབད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐང་ལ་གཟིངས་བཞིན་ནོ། །ལམ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་བ་ནི་ལམ་ 
སླའམ་དཀའ་ཡང་རུང་མངོན་པར་ཤིས་པ་བུལ་བ་སྟེ་བློ་ཤེས་རབ་ཆུང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིག་ཤོས་དབང་རྣོན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་རྣོ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བའོ། །ཤེས་རབ་འདིས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་སྟེ། མངོན་ཤེས་མྱུར་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་མངོན་ཤེས་འདེ་གང་ 
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༧ ༄༅། །ཟག་རྨོངས་རྟུལ་བླན ་པོའི་ཡིན་ པས་མངོན་ཤེས་བུལ་ བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་གང་ཟག་ཡིད་རྣོན་པོའི་ཡིན་པས་མངོན་ པར་ཤེས་པ་མྱུར་ བའོ། །གཉིས་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ མཐུན་བསྟན་པ་ལ། 
± བྱང་ཆུབ་ ཿཕྱོགས་ ་མཐུན གྱི་དབྱེ བསྡུ། གནས 'སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ། ས་གང་ན་ ཡོད་ཐ པའི་ཚུལ། ཤེས་ནས་དད་ པ་གང་དུ་ཐོབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ བྱང་ཆུབ་དང་། ངུ 
༦ ལམ་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་: ་མིང་ཐོབ་སྟེ། ། བྱང་ཕྱོགས སོ་བདུན ་ནམ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ སྡོང་བ་ ྒླ 
4 བཞི་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ སྤོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་ བསྐྱེད་པ པ་རྣམས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི 
རཾ ཆོས་སྐྱེས་པ་ རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྡེད་པ་དང་། བསྒོམ་ང པྲ ་རྔོགས་ པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་གོམས་པ་དང་། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ 
རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྐང་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ། རྐང་པ་ ནི་ ལ་ལ་ནས་ལྡོག །ལ་ལར་འཇུག་པ་ དེ་བཞིན་ 


༈ དུ་ཟག་བཅས་ ལས་ལྡོག་ ལ་ཟག་མེད་དུ་འཇུག་ པའི་ འདུན ་པའི་ཏི ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སྡོ་ ་སྤོང་བའི ་འདུ་བྱེད་ དང་ལྡན་ པ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ དང་དེ ་བཞིན་ དུ་བརྩོན ་འགྲུས་དང་ སེམས་དང་དཔྱོད་ པ་དང་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
: འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོཿ པོར་གྱུར་པས་དབང་ ་པོ་ལྔ་ ནི། དད་པ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཤེ ཤིས་རབ་ ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་ དག་ཿ གོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་དེ་ལྔའི་སྟོཿ ི་སྟོབས་ དག་གོ 
ངོ །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ལག་ བདུན་ནི། དྤན་པ་ དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། བརྩོ། ན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིནཏུ་སྱངས པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ཡང་དག་བུང་ཆུབ་གྱུ་ཡན་ལག་ སྟེ རྭ 
༧༡ བཏང་སྟོམས་ཀྱི ་བར་དུའང་དེ་ ་དང་ ང་འདྲའོ། །འཕགས་ལམ ་ཡན ་ལག་ བརྒྱད་ནི ་ཡང་དག ་པའི་ ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ ༈་པའི་རྟོག་ པ་ དང་། ཡང་དག་ པའི་ ངག་དང་། ཡང་ ང་དག་ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ དང་། ཡང་དག་ 
པའི་འཚེ་བ་ དང་། ཡང་དག་ པའི་རྩོལ་བ ་དང་། ཡང་དག་ པའི ་དན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ ནི ནིགངཟག་གི ་པྱེ་ བྲག་ གིས་ཉོ: ཉོན་ མོངས་པའི་ མུན་པ་ ཟད་ པ་ཉན་ བོས་ཀྱི་ བྱང་ 
ཆུབ་དང་། དེའི་ ཐོག་ ཏུཉོན ཚོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་ནུན་པའི་ཆྱེ ཟད་པ་རརྱ་པུང་ཆུབ་དང། གཉིས་ཀ་ ཟད་པ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཚུབ་གསུམ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ 
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༄། །ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང། ཟད་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ ཤེས་པས་རང་གི་དོན་ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ྒྲ་ོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བསྡུ་དངོས། བཅུར་འདུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཅེས་བྱ་ 

སྟེ་ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫས་གཉིས་ཡིན་ཕས་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ 
མས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཁྲི 
ཡང་དག་པར་འཇོག་པའམ་སྤོང་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུན་པ་སྐྱེད། རྩོལ་བར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 


༈ དེས་ན་ ་དབང་པོ་ལྔ་ དང་སྟོབས་ ལྔ་ནི ་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཏ དད་པ པྲ ་དང་བརྩོན 'འགྲུས་དང་ ་དྲན་པ་དང་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ རྫས་ ལྔ་ ཡིན་ ལ། དྭན་པ་ཉེར་ ་བཞག་ དང་། ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ སྤྲང་བ་ བཞི ་དང་། ། བརྩོན ་འགྲུས་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་ཡང་དག་ པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན 'འགྲུས་སོ། །རྫུ་ འཕྲུལ་ 
| གྱི་རྐང་པ རྣམས་ དང་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ འཛིན་ཁོ་ །བ་ ་ནའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ དགང པའི དན་ པ་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ 
༡ ནའོ། ༈ལྷག་ མ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ (སྦྱངས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་ཡང་དག་ པའི རྟོག་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ ཉྱེ་ཡན་ ལག་རྣམས་ རིག་ བྱེད མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་རྫས་སུ་ 
གཅིག་ཡི ཡིན་། ་པ་ དང་། དེ་ལྟར་ན་རྫས་རི 'རིས་བཅུའོ། །དངོས་ སུ་འཚོགས་པ་ ལཾ 'རྫས་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོ ཡོད་པ་རིལ་གྱིས་ བགྲང་ན་མཉམ་ པར ་བཞག་ང པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་ མིན་གྱི་གཟུགས་ རྫས་ བདུན་ ཡིན་ པས་རྫུས་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ ་སོགས་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན ་ཞེས་བཤད་པ་དེ དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པས་ཤེས་རབ་སོགས་ ཡིན་ཞེས་རིག་པར་བྱའི། 
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༧ ༄༅། །དྲན་ཉེ་ཡང་སྒོང་ རྫུརྐང་དེ་ དག་རྣམས་ནི་ སྦྱོར བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ ཏན་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ང པ་ལས་ ཐྱུང་བའི་ཟ ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་རྣམས་ཀྱང་ ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། ཤེས་རབ་ 'དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དགའ་བ་ཤིན ུ་སྦྱངས་པ་ བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་པ པའི་རྟོག་པ་སོགས ་ཀྱང་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་ཡིན་ནོ། སྦྱར བྱུང་སྨོས་པས་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཉི་དད་ སོགས་ བསལ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
€ ལ་ ཡང་དག་ འཇོག་པ་ ཞེས་བཤད་ པའང་སྒོ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རེས་ངེས་པར་བྱེད་པའམ། འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ ང་རབ་ཏུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བཟང་ན་ རེ། རྫུ། , 
4 འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ འདུན་སོགས་ལ་བཞག་ན་ནང་འགལ་དང་ཡུང་འགལ་སྟོན་པ་ནི། བྱི་སྨྲ་གང་དག རྡུ་འཕྲུལ ཉང་ར་འཇནཁོ ན་ ཡིན་ལ། འདུན་པ་ བརྩོན་འགྲུས་ སེམས་དཔྱོད་ རྐང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལོ དེ་དག་གི ག་ལྟར་ན་ ་བཅུ་གཅིག་ ནང་དུ་འདུན་པ་དང་ སེམས་ལྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་རྫས་བཅུ་གསུམ་ །དུ་ཐལ་ལ། ལོ། །འདོད་ན་ནི་མདོ་ དང་འགལ་ཏ། ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག རྡུ་འཛུལ་ཀྱང་བཤད་ 


ལཾ རྫུ་འཛཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ཀྱང་བཤད་དོ། ། །ཞེས་པ་ ནས རྫུ་འཛྲུལ་ གང་ཞེ ན། འདི་ན་ དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི གྱ་ཡུལ་ རྣམ་ པ་ དུ་མ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་ ཅིང་གཅིག་ $་གྱུར་ ནས་མང་པོར་ འགྱུར་ ཞེས་བྱ་ 


3 བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལ་ནི་ ་དགེ བའི་རྩ་བ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི གྱི་རྐང་པ་ ཞེས་བྱ་ལ། ལ་ལ་ ནི་ ནི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ འགྲུབ་ པའི་ 

3 ¿› གནས་སྐབས་ ན་ གཙོ་བོ་ཡི་ ་ཡིན་ ཏ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྫུ་འཕུལ་ གྱི་སྒྲར་བཤད་པས་མདོ་དང་ཡང་མི ་འགལ་ཏེ། ། ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས ་བུ་ལ དེའི་སྒྲར་ བརྗོད་པ ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ 
ཧཱ རྣམས་ དང་སྟོབས ་རྣམས་ནི ་དེ་དག་ ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ དད་པ་ པ་དང་། ལེ་ལོ་ དང་། བརྡེད་ངས་དང་། གཡེང་བ་དང་། ཤིས་ བཞིན་ ་མ་ ཡིན་ པ་ རྣམས་བར་ བར་དུ་ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་ 
༡ཿ བས་ བརྫི་བ་ དང་། ། མི ་འབྱུང་བས་བརྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ རྣམས ་ཀི་ གོ་ ་རིམ་ནི ་གཏེར་རྒོ་ ་བ ་བཞིན་ཏེ ་ཏེ དད ་པར་གྱུར་ན་ནི་ འཕྲས་ 'བུའི་དོ དོན་ དུ་བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་པར་ བྱེད་དོ དོ། ། ། །བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་ 
ན་དྲན་པ ཉེ ་བར་ གནས་ པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་གནས་ན་རྣམ ་པར་མི ་གཡེང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་སེམས་ ་མཉམ་ང ་པར་ འཇོག་ གོ །བཞག་ན་ ཡང་དག་ང པ་ཇི ལྟ་བ་ བ་བཞིན (དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་པར་° ་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་བསྒོམ །པ ་ནི། བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ གྱི་གོ་ རིམ་ བཞིན ་ལས་ནི ་དང་པོ་པ་གནས 'སྐབས་ སུ་ལུས་སོགས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ལ་ཉེ་བར་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར་ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམས་དང་། 


];58®1; 
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༤ ༄༅། །ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན རྣམས ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་ ངེས་འབྱེད་ཤ ཆ་མཐུན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པས་ བརྩོན་ 'འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་སྡོང་བ་རྣམས་དང་། ། ཡོངས་སུ་ ཉམས་པར་ མི་འགྱུར་ 
བའི་ དགེ་རུ་ བཟོད་ པ་ལ་འཇུག་པའི ི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ ་མོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ རྣམས་དང་། ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས ་དབང་ ཕོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ བཟོད་པ པ་ལ་ '་དབང་ ཕོ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 

ཤྩ ཀྱིས་མི པ་བ ་བའི་ཕྱིར་རམ། འཇིག རྟེན ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་མི་བཛྲི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་དང་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་ མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ད དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 

ཐྒ་ དང་ འདིས་ གོའོ་ཞསརབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ འཕགས་པའི ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་རབ 'ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ནི ནི་ ་མྱུར་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །སྔར་ བདུན་བཤད་ལ་ ཕྱིས་བརྒྱད་ བཤད་པ་ 'ནི་ ཤུང་ཉུང་ 
ནས་ཡར་ལ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོ་བདུན དུ་བྱས་ན། ། འདི་རུ་ཆོས་འབྱེད་ བྱང་ལག་ཏུ་ སྟོན་ ན་ནང་འགལ་ ལོ་ ་སྟུམ་ན། 
མི 'འགལ་ཏེ། ཆོས་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཡན ་ལག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ པའི ་ལྟ་བ ་ནི་ལམ་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་རང་ 
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 ཉིད་སོགས་གཞན་ནི་གོ་རིམ་མ་ཉམས་པར་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་བརྡོད་དེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བློ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་ 
§› བཞག་རྣམས་བཞག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་འདེ་དེའི་སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
༠ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དྲན་པའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་འདོད་པའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཿ ཡང་དག་པར་འཕེལ་བས་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤངས། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་གནས་པ་སྟེ། དགོས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ 

ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་འཇོག་པའི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ྱ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། དབང་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ 
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པ ༄༅། །སྤྱོད་པ་སྲིད་ཀྱང། བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ 
„ ཉད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 


ཁི.) 


ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་གྱི་ཚི། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚིག་གི་བླ་དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ 
ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་ཚིག་བརྡོད་པ་ཞེ ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ ག་གི་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེ ན་པར་སྟོན་ 


ཏི 


རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། སྒོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ན་འཕགས་ „ 
` དང་། དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 


 སྒོལ་ 'ལམ་ལ་བཞག་ པའི ཕྱིར། འཇིག་རྟེ རྟེན ་པའི་ཡང་དག ་པའི་ལྟ ་བ་ སོགས་ ཡོད་ ཀྱང་འཕགས་ལམ་ གྱི སྒྲ་མི མི་ཐོཿ ཐོབ་བོ། །གཞན་དྲན་པ་ ཉེར་ བཞག་ ནས་ སྟོབས་ ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ ནི་དྲོད་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ 
, ཟག་བཅས་དང་། ལམ་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པ རྣམས་ཟག་ མེད་རྣམ་པ པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ས་གང་ན་ ཡོད་དཔྱད་ པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ཐམས་ཅད་ ཡོད་དོ། །མི་ ལྕོགས་མེ མད་ན་ 
¡ དགའ་བ་ མ་ མ་གཏོགས 'ཏེ། ཉེར་ བསྡོགས རྣམས་ ་ནི ་བརྩོན ན་འགྲུས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དྲང་དགོས་པས། བདེ་ བླག་ ཏུ་ཐོབ་པ ་ནི ནི་སེམས་དགའ་ བ ཡིན་གྱི གྱི ། གཞན་དགའ་བ་ ཡོ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ ་དང་ ། ས་འོག་ མར་ 
༼ཉམས་ ཀྱི་དོགས་པ་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ན་ ནི ་ཡང་དག ་པའི་རྟོག་ པ་མ་ མ་གཏོགས་པ་ སོ་དྲུག་ ཡོད་དེ། དེ་ན་རྟོཿ རྟོག་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ན ་དགའ་བ་ དང་རྟོག་ པ་དེ་ གཉིས་མ་ གཏོགས་ པ་ ཿསུམ་ ཅུ་སོ་ 

ལྔ་ཡོད་དོ། །བསམ་ གཏན་བར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དེ ་གཉིས་མ་ག གཏོགས ་པ་སོ་ལྔ་ ཡོད་ དོ། །གཟུགས་ མེད་ པ་ གསུམ་ ནའང་དགའ་བ་ དང་རྟོག་ པ་ པ་དེ་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ ཡང་དག་ པའི་ འཾ་ངག་ དང་ 
ལས་ ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ རྣམས་མ་ གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ དོ། །འདོད་ ཁམས་དང་ སྲིད་ རྩེ་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུན་དང་ལམ་ གྱི་ ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་ གཏོགས་ པ་ཉེར་ གཉིས་ཡོད་ དེ། དེ་ 
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ི་ཞུ་ །གཉིས་ན་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཉམ་པར་མོ་བཞག་ཅིང་མི་གསལ་པའི་ཕྱིའ། འོ་ན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་བདུན་ལ་ཉེར་གཉིས་པོའི་ཆ་ 
མཐུན་ཀྱང་མེད་དེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ན་རྩ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་མཐུན་མེད་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་, སིདརྩེ་ནས་ལུས་མེད་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། སྲིད་རྩེ་ན་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཐད་ལ། དེའང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་ 
གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པར་མི་འདོད་ཀྱི། ཟག་མེད་འོག་མ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པས་དེར་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ། 
ངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་གནས་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་བདེན་གསུམ་མཐོང་ནས་ 
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འཕགས་པ་དགྱེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་འཆལ་ཚུལ་ཐག་བསྲིང་ཙམ་ན་བདག་གི་ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཅིང་ཐུགས་དང་འཐད་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་ 


ཤཱ པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བདེན་པ་དེ་གསུམ་ལ་འདེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཆོ། ས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཆོས་ཡིན་ 

„› པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལའང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། 

༤༣ ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དེ་གཉིས་ལ་དད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྒྲོབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ རེ 
༧༡ཿ དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྫས་དུ་ཡིན་པ། ང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
རླ དང་པོ་ནི། འདིར་གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས་ཤེ་ན། ཆོས་ནི་སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་བདེན་པ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སློབ་མི་ 

2 སློབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་རྫས་སུ་ན་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པས་དད་པ་ཡིན་པ་དང་། 


པ ༄༅། །འཕགས་པ་དབགྱེས་ པའི་ཚུལ་ཁྲི་མསྲ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་འཆལ་ཚུལ་ཐག་བསྲིང་ཙམ་ན་བདག་གི་ངན་སོང་གི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཅིང་ཐུགས་དང་འཐད་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །མཆན། རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཧཱཾ པའེ 
པྲ ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་སྨན་གཡོག་གམ་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རབ 


ཏུ་དང་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་པས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་དང་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བཞི་པ་བཤད་དེ། 


>” ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ནས་དད་པྲ་རམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་ 
རཱ དང་དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་སྨན་པ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྟོན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྨན་ལྟ་བུར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཉན་ 
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ཟླ ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ནི་ལམ་ 
ཧཿ ལྟ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ལམ་གྲོགས་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ འཁོར་བ་ ལས་རེས་ 
ཤཱ པར་འབྱུང་བ་ཐ་མར་བཞི་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ 
ལཿ གྲོལ་སློབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སློབ་པའི་ཡང་ 
° དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་། མི་སློབ་པའི་དེ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའོ། །སློབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ 


མ་བཤད་པ་ནི། སློབ་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་བཤད་དེ། ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅིངས་བཞིན་དུ་འཆིང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་རྣམ་ 
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* ༄༅། །པར་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་མེད་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཤེས་པའང་ཇི་ལྟར་བཞག །མི་སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 


| 
བ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དགུ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་འདུས་ བྱས་དེ་ཉིད་མདོ་ 
ལས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རམ། མ་རིག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
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རམ། སེམས་ཛང་སེམས་བྱུང་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཧཱ ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་ཕོར་བལྟའོ། །གཞན་དག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ན་རེ། མདོ་ལས། སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་རྟག་གི་བྱང་ཆུབཀིབའིམདོ་ཞེས་བརྗོདཀྱི། དག་ཅེས་པ་གང་ཚིག་གིས་འབོད་པའོ། །མཆནརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྱ 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཧྱ 
མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཙོ་བོའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཤད་པས་འདུན་པ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ན་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
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།པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟ ད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
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°, ༄༅ 
ལམ་གར་སྒྲབ་པལས་གྲོམ་བ། ལམ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ། རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར། ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་ 
ཤཱ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སེམས་བྱུང་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་ 
2 པའི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་འཇིང་སྒྲིལ་དུ་ཡོ། ད་པའང་སྤོང་བར་གྱུར་ལ། མི་སློབ་པའི་སེམས་སྐྱེ་འགྱུར་དེའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་སྤང ས་ནས་ནི་མི་སློབ་པའི་སེ མས་དེ་ཡ ང་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པའི་མི་སློབ་པ རྡོ རྡེ་ལྟ་བུའི་མ རུག་ཐོགས་ སུ་མི་ སྐྱེ་བ འི་ཆྲོས་ ཅན་དགེ་བ་ཟག་ བཅས་ དང་ འདུ་ 
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བྱེད་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་མ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 


་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བརྟག་སྨ་བའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་གྲོལ་བར་བརྟག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་ ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱི ར། ག ལ་ཏེ་མི་སློབ་ པའི་ རྒྱུད ལ་ ཡོད་ པའི་ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པ = གྲོལ་བ ~ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཁས་ ལེན་ན་སློབ་པ་ ལའང་ འཇིག་ རྟེན་པ་སྐྱེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ༨ གྲོལ་བ ར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཅེ་ན། སློབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ནི་མི་སློབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་འདུ་བྱེད་མ་སྒྲིབ་ ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་པའི་ 


གྲོལ 
གྲོལ 


2882 


= 


ལ ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི་མི་སློབ་པའི་ 
ཿ སེམས་དེའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་དང་ཁམས་གསུམ་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་སྤངས་པའི་ཁམས་དག་འདོད་ཆགས་ 


དང་བྲ ལ་བའི་ཁམ ས་དང་འགོག་པའི་ཁམ ས་ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཁུད་ པར་ནི་རྣམ་ གྲོལ་ འདུས་མ་ བྱས་དེ་ཉི ད་ཁམས་གསུམ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་ལ་ཁ མས་ག སུམ་གྱི་ འདོད་ ཆགས་ཀུན་སྤངས་ ཤིང་ཟད་པ་ནི་ འདོད་ 
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༥ ༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ནི་སྤངས་པའི་ཁམས་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
>? བ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་སྐངས་པའི་ 
@ ཁམས། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་ནི། དངོས་པོ་གང་ 
ལཾ གི་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་ 


¬ དངོས་ པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་འགོག་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གང་གི་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་སྡུག་ཀུན་དང་ 


འགོག་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མུ་བཞི་འགྲུབ་སྲིད་དེ། སྡུག་ཀུན་ལ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན 


མོངས་མི་སྤོང་ན་ཡིད་འབྱུང་ཁོ་ན་སྟེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆགས་བྲལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་མི་སྤོང་སྟེ་སྔར་སྤངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མི་སྒོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། ན་བྱ་བའི་ཚིག་འཇུག་གི་སྟམ་ན། ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་དུས་ན་མི་སྒོང་བ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དུས་ན་སྤོང་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ ལ་དགོངས་ནས་མི་སྤོང་ན་ ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈འགོག་ལམ་ལ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་བཟོད་ཤེས་ནི་ཡིད་འབྱུང་བའང་ རྨི 
) འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ཀུན་ལ་བཟོད་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ན་ཡིད་འབྱུང་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ལམ་ལ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ ” 

མོངས་མི་སྤོང་ན་ཡིད་འབྱུང་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ ཀ་མི་འགྱུར་རོ། །མུ་དང་པོ་དང་བཞི་པས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་ན་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཞིག་གང་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སྒོང་ ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་གི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན ཆོངས་པ་མི་ 
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དེ རོ སྤོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི ས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་སྤངས་སྟེ་སྲིད་རྩེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྐོར་གི། ཆོས་ཤེས་དེས་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་དབྱུང་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཟོད་པ་མི་སྨོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་སྔོང་བའང་ཡོད་པས་བཟོད་པ་མ་སྨོས། „ 
༈ །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། གཅིག་ཏུ་ཐར་འདོད་ ` 
ངསཀྱི་བསྟན་བྱའ་མཆོག །ཀུན་མཆེན་སྙིངརྗེའི་དབང་ཆྱག་གྲུབཔའི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཙུན་པའི་ཏོག་གཅིག་ཀརྨའི་ཕྲན་ལས་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྨད་ 
།ངོམས་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས་དད་པའི་འབྱོར། །ཆོག་ཤེས་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་མ་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་འབྱོར་བ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་བྱིན་རླབས་དམ་པའི་ནུས་པ་ལས། །རང་ 
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རྒྱུད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཐེག་པར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རིང་དུ་བསྐལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས། །དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེས། །གནོད་སྦྱིན་ཤ་མེད་བསྟེན་ 
པའི་གངས་ཁྲོད་དུ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་བརྩམས། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཉི་ལྟར་འབར་བ་དེས། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་མིག་ནཾ་ལོང་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྨྲས་སོ།། ༈ །།ཨེ་མ་རྒྱལ་མཆོག་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ནི་རང་བློ་དྲི་མེད་ལ་ཆགས་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་ག་ལ་པ་དེར་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྭགས་པོའི་ 
༡ བཀའ་བརྒྱུད་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་གྱུར་པས། །ཟབ་གསལ་རྣོ་བའི་ལང་ཚོ་འདི་ལ་དུས་གསུམ་གཟིགས་རྣམས་རབ་མཚར་ལྟད་མོར་མཛོད། །བདག་ནེ་བྱིས་པའི་ས་ལས་རིང་ནས་ 
འགོངས། ༈ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་ཞུགས། །གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེས་བཟོད་གར་འཚལ། །གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་ 


2884 4‰ 


];78;:=83 ཧུ་ཤེ་ 


༧ ༄༅། །བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་མེད་དང་། ཟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པར་རམ་གནས་དྲུག་པར། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ ཆས་ཅན། ལྟ་བ་ཡན་ 
བཱ གྱི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དེས་སྤང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་འདི་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། སྱི་རིག་པ་ཙམ་ལས་ཤུས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་ 
དུ པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཤིས་པ་བཅུ་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། དྲི་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དེ་སྦྱིར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ ན་ཟེར་བའང་མིན། དྲི་མེད་བཟོད་པ་ལ་རིག་པས་ཁྱབ། ཤེས་རབ་ལ་ 
ོ ཤེས་པ་ཟེར་བའི་ཤེས་རབ་མིན་ཟེར་བའང་མིན། དྲི་མེད་བཟོད་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། འོ་ན་དྲི་མེད་བཟོད་པ་ཤེས་པ་མིན་བྱ་བ་དེ་ ་ཤེས་པ་བཅུའི་ ཤེས་པ་མིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རང་གི་སྤང་བྱ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ཅིའང་མེད་མན་ཆོད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ སྤངས་པ་ལ་སྡུག་གུན་ལ་ 


[®> ཉི ༤ 


3 ཤེས་བཟོད་སྐྱེས་པ་དེ་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས་འདུག་པ་སྟམ་ན། བཟོད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱི་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
ཿ སོང་བའི་བཟོད་པ་ཀུན་ལའང་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཙམ་ལ་རང་གིས་སྤང་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤང་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །བཟོད་པ་དྲི་མེད་ཁོ་ན་ཤེས་པ་མེན་ 
ཛུ ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བས་བཟོད་པ་ཟག་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 


རོ པ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟིན་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཛི་སྲིད་དུ་བྱ་བ་མ་བྱས་ ཧྩོ 
ཤྭ པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་ཅིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་ཀྱས་ནས་ནེ་དེ་ 


ཿ 


དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ 


- 


༥ ༄། །ཟད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བའི་ཇོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་དང་ཟད་མི་སྐེུ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་བློ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྟ་ 
བཞང་ཡིན་ལ་ཤེས་པའང་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ། ཡང་དག་ པར་རྟོག་ པ་དང་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འཇིག་ ག་རྟེན་ཿ པ་ སྟེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ ཁ་ བ་ན་ཤིས་ 
ཤྭ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཤེ ་ཤེས་པ་མ་ཡིན ་པའི་ཤེས་རབ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ དེ་ནི ་སྒོ སྒོ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ ་བསྟུན། ། ཡིད་ལས་བྱུང་ལ་ལྟ་ བའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ མ་ ཡིན་ པ་ཉོན་མོངས་པ་ _ 
པཿ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་ [སྒྲིབ་ལུང་མ ་བསྟན་ཏོ། ། །དམིགས་བསལ་ ལྟ་བ་ལྔ་ དང་ཡིད་ ལས་བྱུང་བ ་དགེ་བ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག ་པའི་ལྟ་ བ་དང་དུགཿ ་ནི་ལྟ ་བའང་ཡིན་ གྱི གཞན་ ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ ཤུ 

ལྟ བྲ ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ ར་མ་ཞུགས་པ པའི་ ཕྱིར། ། ལྟ་ བའི་ཛེ་ཝོ་ ཤེ ས་རབ དྲུག་པ པོ་འདི་དང་གཞན་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ག །གཉིས་པ་ གེང བྱཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ ལ། དབྱེ་ 
བ་དངོས་དང་། སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་བསྡུ་ན་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་དང་། རྗེས་དང་། ཀུན་ རྫོབ་དང་། གསུན གྱི་ 


3 སེམས་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་སོ། །འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། འཁོར་བ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
ཧི མེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་སྣམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་ འཛིན་པའི་ཕྱིར། རེས་ འགའ་ནི་རང་དང་ 
བ 


སྤྱིའི་མ ཚན་ཉི ད་ ཀྱང་ འཛིན་མོད། རཾ ལ་ཆེ ར་ཞེས་པས ། བླུན་པོ་རྟག་ཏུ་སྨྲ་དགོ: ས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བ ཀྱོན་པ ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཤེ ས་པ་ཟག་མེད་ ཀྱང་བ སྡུ་ན་རྣ མ་པ་གཉི ས་ཏེ། ཆོས་ཤེ་ས་པ་དང་རྗེས་ སུ་ 


2 ཧུབ 


ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ ཙཱ 
ཀཱི བཤད་ནི། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འགོག་ལམ་མོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཆོས་ཤེས་ རྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་ 


|; 


༤ ༄༅། །བའཞི་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བཞི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 

དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་ 

@ བསྔལ་ལམ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞན་ལའང་དམིགས་སོ། །རྡོར་ཏིང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན། ཡང་ཇི་ལྟར་ ཟེ 

ཧཱཿ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ན་གཅིག་ལ་འགོག་ལམ་ལ་ ངཿ 
ཐཱ དམིགས་ན་མི་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་མདས་ཡོག་སྟེ་ཤི་བའི་དུག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་རྨའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འདུ་བ་བཞིན་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་སྲིད་རྩེའི་ 
ཡུང་པོའི་སྡུག་ཀུན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། :: 


¥ 


སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ལས་མིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནོ་། །དེའང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་བདག་གི་ཆོས་ཤེས་པས་ཤེས། གཞན་རྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་བདག་གི་རྡེས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་ཀྱི། ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན་པས་སྣ་བསྣོལ་དུ་མི་ཤེས། གཞན་ 
ཀྲེ གྱི་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་དེ་ཀ་ལམ་ཡིན་པས། བདག་གི་ལམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལམ་དེ་ཤེས་ཀྱི། ཡུལ་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་ལམ་བཟང་པོ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཀྱི། དམན་པས་མི་ཤེས། ལམ་ལྟ་ཤེས་ 
ངྒེ བྱ་དེ་ཡིན་པས་ཤེས་པའང་དེར་མི་འགྲོ་སྟེ། ད་རེས་ཤེས་བྱ་ལམ་བཟང་བ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལམ་བཟང་བ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཀྱི། དམན་པས་མི་ཤེས་སོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་གྲངས་མི་ 

སྐྱེ་བ་ནི། འགོག་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མིན་ཙ་ན། དེ་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མིན་པ་ཅིས་སྟམ་ན། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཟད་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་མི་འཇོག་པ་ཅིས་སྟམ་ན། ཕ་རོལ་ 


2 


རཿ 


1598 ཉུཚྫེ 


450 


= 


༤ ༄༅། །ྱི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཟག་བཅས་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མིན། ཤེས་བྱ་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟོག་ཅིང་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འདི་རྡེས་ སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འཚོལ་ཞིང་དབྱོད་པ་དེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བློ་ལྟ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེཡས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ 
ལ། སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར། དང་པོ་ལ། སྲུར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེས་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པས་གོང་ 
༈ མའི་ས་འདས་པ་མི་རིགས་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་པས་འདོད་ཁམས་མི་ཤེས་བྱ་བར་ ་བཞག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དད་མོས་དང་ དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ཟེ གྱིས་དབང་པོ་འདས་པ་མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་མི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་སོ། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་མི་ཤེས་བྱ་བ་མི་སྨོས་པ་ནི། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོག་མས་གང་ཟག་འདས་པ་གོང་མ་མི་ཤེས་ 
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= སོ། ༈བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་མེད་པས་མ་སྨོས་སོ། །འོག་མ་འོག་མས་གོང་མ་གོང་མ་མི་ཤེས་ཀྱི། གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་ཤེས་ 
ཛཿ སོ། ༈ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་མ་འོངས་པའང་མི་རིག་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ཡང་ 
༤ ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་རིག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 


ཡུ 


༈ ཤེས་མེད་དེ། ཡུན་ཐུང་ཞིང་བདེན་པ་རྟོགས་བྱའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་དེའི་དམིགས་པས་མཐོང་ལམ་ཡོད་དེ། དེ་ཤེས་པར་འདོད་ ཟི 
པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སེམས་ཤེས་པས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་སམ། རེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
.% སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་སྲིད་དེ་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
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| ༄༅། །དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇིི་སྲིད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་ལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་རིང་ལ་དེས་སེམས་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
བཟླས་པར་འགྱུར་བས། བར་དེར་ནི་སེམས་ཤེས་དེ་མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མི་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཕོའང་འགག་པའི་ཕྱིར་ཞེན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ན་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་མཉམ་ ཁྲ 
པར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ཟེར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་རིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ པ 
སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ ་སྐ ད་ཅིག་ ལྔ་ལ ས་ ལྷག་པ ར་སྒྲུབ་དགོཿ སཿ ་ཤིང་། འདི་ནི་དང་པོ་གཉི ས་ཤེས་ནས་ ཀྱང་སྦྱོ་ ར་བ་ཤྩོ' ལ་བ་ཚུང་བ འི་སྐད་ཅིག་མ་ ལྔའི་བ རོ ལ་མངོན་ཤེ སཔ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱི ར་དེས་ ཀྱང་སྐ ད་ཅིག་ མཾ" དགུ་ པ་ 
སོགས་ནི་མི་རིག་སྟེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པའང་མི་རིག་སྟེ། དེ་ནས་དུབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ལའང་སྦྱོར་བ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་པ་ 
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ྷ ཤིས་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་ཤེས་ཟེར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་མི་མངའ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཧ› ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཧཱ སྒྲོས་དང་མཐུན་ལ་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། མཁྱེན་ན་ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་དང་འགལ། མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དུ་མི་བཏུབ་སྙམ་ན། ཅེ 
༡༣།ད་ལྟ་བ་འདིས་འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན། འོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་ཡེ་སྙམ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཡོ་ལོག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟད་པར་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་དང་། སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ལམ་བསྐོམས་སོ། །ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ་སྟེ། ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རིག་པ་དང་། བློ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
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* ༄༅། །སྣང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་བསྐོམ་དུ་མེད་ 
དོ་ །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ནི་མི་སྟྱེ་བའི་བློ་སྟེ ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཀུ སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ ཁེ 
ཉཱ མི་ཤེས་མོད། ཟག་མེད་དེའི་རྗེས་ལས་ལངས་པ་ན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ པ 
ཤོ བུ་བྱེད་འབྲས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟད་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། དེར་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས། མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ 


ྷ ལས་མཐོང་བ་ ཞེས་ཀྱང་བཤད་ ན ན་དེ ་གཉིས་ ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་མཐོང་དོན་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟད་ དང་མི་སྐེ་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པ་ དང་འགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ ལས་ཤེས་པ་ དང་ 
ཏཱ མཐོང་བ་ཞེས་སྒོས་ པ་ན་ ་སྔོན ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོ སོགས་ལ་བཤད་པ་ 'ཡིན་ ་ལ། དེའི་མཇུག་སོགས་ སུ་ཤེས་ པ་འདི་ གཉིས་ཀྱང་ འདོན་ པའི་ འེ་ཚིག་ གིས་༩ འཕངས་པའམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁ ཁ་ཤོར་ 
བྒ་ བ་ཡིན་པས། ། དགེ་སློང་གིས་ད་ལྟ་འདོན་པ ་ནི་ཆིག་ཙམ་ དུ་ཟད་པས་དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རེ་ཞིག་ཤེས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ མཐོང་བའང་ཡིན་ཊ ཏེ། ། འདི་ གཉིས་མངོན་ སུམ་དུ་འཇུག་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ¿ 
༣ ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་ པ་དང་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ བུ་ལྐོག་ཏུ་འཇུག་ པ་ ནི་མ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ནི་ ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ལྟ་ཿ བ་ཡིན་མི མི་དགོས་ཏེ། 
མཐོང་བ་ཡིན ན་ལ་ཤེས་པ་ མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ཁོངས་སུ་བཟོད་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ བཞིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ ་དག་ནི་ཤེས་པ་བྱར་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ གཅིག་ ཕུ་ 
= ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཅིག་གི་ཆ་སེམས་ཟག་བཅས་ཤེས་པའང་ཡིན། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ལ། བདེན་བཞི་དང་གཞན་སེམས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ སྟེ་བདུན་གྱི་ཆའང་ཡིན་ལ། 
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༥ ༄༅། །དེའང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་རྗེས་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བདུན་ 
„ གྱི་ཆའང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་རྗེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པས་བཞིའི་ཆའང་ 
@ ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ཤེས་པའང་སོ་སོར་ཤེས་པ་རེ་རེ་དང་། ཆོས་རྗེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞིའི་ཆའང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ཆོས་དང་རྗེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཧཱཾ དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལྔའི་ཆའང་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ནི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་རྗེས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ལམ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞིའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བཅུའི་ 
° ནང་ནས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གི་ཆའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ལ། ཤེས་པ་བཅུའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། 
ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་རྗེས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། བཅུར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ་བདུན་ལས། ཤེས་པ་བཅུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའང་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་ 
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་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫེབ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེས་དོན་དམ་མི་ཤེས་སོ། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལས་ཏེ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ལས་ཏེ་ 
སྡུག་བ སྔ ལ་ཉིད་ ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པ་དམི གས་པ་གཅིག་ ལ་རྣམ་པ་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྡུག་བསྔ ལ་ཤེ ས་པ་ནི ་ཕུང་པོ་ ་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་ཀུན་འབྱུང་ ་ཤེས་པ་ ཝུང་པོ་ལ་ཕུང་ལྔའི་རྒྱུ་སོཿ གས་ ཀྱི་ཆ་ནས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནང་ཚན་བཞི་བཞིའང་ཐ་དད་པས་བརྒྱད་དུ་འགྲོའམ་སྟམ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་བཅིངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། བཞི་མིན་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། འོ་ན་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཙམ་ན། རྫས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཕོའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན། 
རྫས་གཅིག་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་ མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པྲ་རམ་པ་ཐ་དད་པའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ་སེམས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་ཞོར་ལ་མེ་ཏོག་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟད་ 
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“* | ༄༅། །པ་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དང་པོར་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་སྤངས་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས། „ 
4 ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ཟད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ་ལམ་ལ་ཆོས། 
ཿ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཆོས་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྐོམ་སྤང་ཡང་སྔར་ | 
འདྲིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་སྒོང་བ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཟེར་བ་མིན་གྱི། འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགོག་ལམ་ནི་ 
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ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་མ་ གཏོགས་ པས་དམིགས་ ་པ་དམན་པ་མ ཡིན ་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ འེ་ཆོས་ཤེས་ནི ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་ གཉེན་པོར་འགྱུར་རུང་ དུ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ 
༦: ཀུན་ ་འབྱུང་ལ་ ་ཆོས་ཤེས་པ་ ཡང་ཁམས་ གོང་གི་གཉེན་ ལོར་མི 'འགྱུར་ གྲང་ཞེ ་ན། སྡུག་ཀུན་ལ ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི དམིགས ་པ ་ནི་འདོད་ པའི་ འི་བདེན་ པ་ཟག་བཅས་དམན་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ དམིགས པའི་ འི་ཆོས་ཤེས་ནི་ 
༥ ཁམས་གོང་གི་ གཉེན ཕོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། འདོད་ པའི་ སྡུག་ བདེན་རྣམ་པར་སུན ་འཕྱིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་ཁམས་གོང་གིས་དེ་ཊ སུན་འཕྱིན་པ་ ་ན་ གཞན་ །ཁམས་ གོང་གི ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ མི་ རིགས་ ÷ 
/ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྤང་བྱ་ བ་སྡོང་བ་ ལ་དེ་ལ་ དངོས་ སུ་གནོད་ པའམ། ཡང་ན་སྤང་བྱ་དེ་ ་དང་འགལ་བ ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལལ ་བའི་ཤུགས། ་ལས་སྤོང་བ་ ཡིན ་པས་ན་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་ལ་ ཆོས་ཤེས་པ་ ནི་དེ་ ཙོ 
ལྟར་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ སྤང་བྱ་ ་ལ་ དངོས་ སུམི ་དམིགས ་པའི ཕྱིར དང་། འགལ་ཟླ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་ལྟ་ ་བའང་མ་ ཡིན་ཏེ། འོ འོག་མའི་ འི་བདེན་པ་ལ་ དམིགས་ནས་ཡི ཡིདསྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་ ལམ་ 
ལ་དམིགས ་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་ །ཁམས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་དང་ འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ ་བའི་ཕྱིར་ཤུགས ་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིར་ཁམས་གོང་གི་ ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་འགོག་ལམ་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཤེས་ 


༢ ༄༅།། །བཞག་ནས་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སྤང་སྤང་བ་ལ་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་མ་བཞག་པ་ནི་ཁམས་གོང་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐོང་སྤང་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་ 
འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
¦ ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་དེས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འོག་མའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པར་གོང་མའི་གཉེན་ ཁྱ 
ཤཱ ཕོ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ནས་ཡུལ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་ ཅོ 
བུའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་ 


ཁི 


2 


ྷ བཞི་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་རྩེ་སོགས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཟལ 


གཞན་མི་སྡུག་པ་དང་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་ནི་རང་སྤྱིའི་ 
ཤཱ མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཟོ་ཞིག་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ནི། རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། 
༧ དྲི་མེད་དང་། དྲི་བཅས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཤཱུ ནང་ནས་ལམ་ཤེས་པར་འཇོག་པ་ན་ལམ་དེའི་ཚོགས་པ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཟུགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ལ། ལམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་འཇཛལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ 
ལམ་དེའི་སེམས་སམ་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ལམ་སོགས་སུ་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་འཇལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་ 


༄ེཿ ཐཾ 
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® ¦ 


།བྱ་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེའི་རང་གི ་མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་རྣམ་ པ ་འཛིན་ཏེ ཏ། རང་གི་ མཚན་ཉི ཉད་ འཛིན་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སེམས་ཤེས་ཟག་ བཅས་ ཟག་ མེད་ གཉིས་ཀའང་ རྫས་རེ་ རེ་ ཞིང་སྤྱོད་ 


༢] ༄༅ 
+ ཡུལ་ ཉེད དེ སེམས་ འཛིན ་པའི་ཚེ་ ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ མི་འཛིན་ལ། །། གང་ གི་ཚོར་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ ་འདུ་ཤེས་མི་ འཛིན ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བསྡོམས་ནས་མི ་འཛིན 
@ „ ན། འོ་ན་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ འི་སེམས་ལའང་ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ འི་སེམས་ཞེས་བྱ་ བར་ཡང་ དག་ པ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ འི་སེམས་ལ་ 
ཤཱ ¦ འདོད་ ཆགས་དང་ད བྲལ་བའི་སེམས་སོ་ ་ཞེས་བྱ་བར་ ར་ཡང་དག་ པ་ཇི ་ལྟ་བར་རབ ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་ དང་ འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན ་དུ་ཞེ་ སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ དང་ ཙྭ 
བྲལ་བ་དང་། གཏི་ མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏེ ་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་ པར་གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་ ཆེན་པོར་ འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་ 


༠ 


བར་ཞི་བ་དང་ ཉ་བར་མ ཞི་བ དང་། རྒོད་པ་དང་རྒོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མ་བསྒམས་ པ དང་། སྒམ པ དང་ རྣམ པར་མ་གལ་བ དང་། རྣམ 


ཤཱ པར་ གྲོལ་ བའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ ཡང་དག་ པར་ཇི་ལྟ ་བ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ སོ་ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་པ་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གཉིས་པོ་ དེ་ དེ་གཅིག་ ཏུ འཛིན་ ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཁུད་ པར་ ང་ཅན་ དུ་ཅིག་ 
རཿ ཅར་འཛིན་པ་ནི་་ཡིཆ་ཏ། ཏྟ རྟོག་པས་གོས་སོ་སྟམ་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་ འཇིན་ལ། ལ། དྲི་མའོ་སྟམ་པའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཤེལ་རྟོག་ མེད་ཡིན་ཙམ་ན། 
་ ༤ སེམས་སེམས་བྱུང་ཅིག་ ་ཅར་ འཛིན ་ནམ་སྙམ་ན། མཉམ་ གཞག་ལ ་གཉིས་ ཀ་ གསལ་བར་ དུས་གཅིག་ འཛིན་ ཀྱང་། ལངས་ཙམ་ན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་འཛིན་ པས། མཉམ་གཞག་ལའང་ ཁྱད་ པར་ 
ཇི དང་ ཁུད་ པར་ཅན ུ་འཛིན་གྱི་ ་གྱི། ཁྱད་པར་ཅན ་དུ་གཉིས་ཀ་ དུས་གཅིག་ ཏུ་མི་ མི་འཇིན་ཏོ། ཏོ། ། ། །འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ འི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ཏེ། འདོད་ ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་འདྲེས་ 
ཡར པའི་འདོད་ ད་ཆགས་དང་། འདོད་ ད་ཆགས་ ཀྱི་ཐོབ་ པ་ དང་འ འབྲེལ་བའི་ ལྡན་ པའི་ འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་ པ་ ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 'འདོད་ ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་ནི། འདྲེས་པའི་ ་འདོད་ ཆགས་དང་ 


2 


-° །བཅས་པ་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ པའི་ ཟག་ བཅས་ ཉོན ་མོངས་ཅན་ དང་ལུང་མ བསྟན དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དགེ་ བ་ དེ་ ལྡན་ པའི་ འདོད་ 


464 


= 


༥ ༄༅། །ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ན་རེ། མདོ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
 བཅས་པ་ལ་མི 'འདོད་ལ། ལ། དེས་ན ་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་པོ་ནི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བར་བཤད་པ ་ཡིན་ ནོ། །ལ་ ལའི་ལུགས་ ཀྱིས། ། འདོད་ ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི ་མི་ ལྡན་ ཙམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


¿4 ཐིན་ནོ་ཞེ ཞན། ། འོ་ན་ ཞེ་སང་ལ་སོ ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། དུས་དེར་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན་མདོ་ ལས། 
ཧཱ ཞེ་སྡང་ལ ་སོགས །ང ་དང་ཿ མཚུངས་པར་ ལྡན་ ་ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ ་ཅེས་ནི ་ྨ 'བཤད་དེ། ཞེ་སྡང་དང་ གཏི ་མུག་དང་བཅས་པ་ ཞེས་སོགས་ འབྱུང་ བྲས་ གནོད་ལ། ལ། འདོད་ བུ གཉེན་ པོ པོ་ནི ་འདོད་ ཆགས་ 


པ དང་བྲལ་བར་བཤད་ པའི་ ལུགས ལྟར་ན་ནི། ་ནི། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ ་དེ དེ་ཞེ ་སྡང་སོགས 'དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ ཡིན ་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །ཆོས་མངོན་ པ་བ་ན་ རེ། འདོད་ ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ 


སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་ པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ པར་མི་འདོད་ལ། འདོད གས་ྱ་གཉེད་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཟལ་ བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་ 


༦ 
༦ 
ཤཱ 


ས་སང ཡུཾ ¡>¥ 


¦ པའི་སེམས་ལུང་མ ་བསྟན་ཉོན་མོང ངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའང་མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་སུམ་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ 
པར་ཡང་མི་ལྡན། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཐ ་གཉེན་པོའང་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ ས་ན། འདྲེས་པའི་འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་པས་ སེམས་ཆགས་པ་ཿ དང་བཅས་པར་འཇོག་པར་མ་ཟད་མདོ་འདིར་ 
དོད་ཆགས་དང་ལྡན་ པས་ཀྱང་འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་པའི་ འི་སེམས་སུ་འདོད་ པར་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་ དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ ང་གཏི་ མུག་དང་བཅས་པ་ནས་བྲལ་བ བའི་བར་ དུའང་དེ་ ལྟ་བུ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
།བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རེ། ཀུན ཏུ་བསྡུས་པ་ ནི་དགེ་ ་བའི་སེམས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་མངོན་པར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ པར་ ད་གཡེ་ ང་བ་ ་ནི་ཧོ ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་པ་ དང་མཚུངས་ 


' འདོ། 
° ངོ། 


པར་ ལྡན ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །ནུབ་ ཕྱོགས་པ་ ན་ར། ་རེ ། གུན'ཏུ་བསྡུས་པ་ ནི་ཉོཿ ཉན ་མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་གཉིད་ དང་མཆུངས་པར་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་མངོན ་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ པར་ གཡེང་བ་ ནི་ 


གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། དེ་སྐད་དུ་མི་བརྡོད་དེ། བརྗོད་ན་རིག་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 


༦ ཤབ 
`¥ 


༥ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ཆ ་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ གཉིད་ དང་མཚུངས་པར ་ལྡན་པས་ བསྡུས་པའང་ཡིན ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའང་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ 

„› ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་བསྡུས་པ་ དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ ནི ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ དང་། ཀུན རྫོབ་ཤེས་པ་ དང་། ལམ་ཤེས་པའོ་ ཞེས་འབྱུང་བ་ 

ཟྭ དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཤེས་ཀུན བསྡུས་ལ་ དམིགས་པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཀུན བསྡུས་ནི་ཉོཿ ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ གཉིད་ དང་ མཚུངས་ལྡན་ དུ་ཁྱེད་ འདོད་ལ། འདོད་ཁ ཁམས་ ལས་གོང་ན་ གཉིད་ ངྱ 

ཧཱ ¦ མེད་ པ ་དང་ ། རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་འདོད་ པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱང་གཉིད་དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱིས་ཀུན་བསྡུས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ ནི་ནམ་ཡང་ཤེས་པས་དེ་ ་གཉིས་ཁོ་ ན་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་། *་ 
 གཉིས་ བརྡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །འདིར་གནའ་མཆན་ལས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ དེ་ གུན་ བསྡུས་གཉིད་ དང་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་དབང་དུ་ 


བྱས་ཏེ་འཆད་ན་གཉིས་སུ་རིགས་བྱ་བ་ཞུང་སྟེ། ཆོས་ཤེས་བགྲང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་བཞིའང་བགྲང་རིགས་ པའི ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་གཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 


༈ ཤིས་སུ་འདུས་པས་ལོཿ ལོགས་ སུ་མི་ བགྲང་ངོ་སྟམ་ན། ་ན།  འོ་ན་ ཆོས་ཤེས་ཀྱང་འདོད་ པ་ཤེས་པ ་ཅམ་ མིན། འདོད་ པའི་བདེན་ང པ ་བཞི ་ཤེས་པའི་༔ ནང་ནས་ཀྱང་ འདོད་ པའི་ལམ མ་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ཙམ་ན། ལམ་ ཤེས་གཉིད་ 
) དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ཤེས་ཏ པ '་མིན་ པས་དེས་གཉིད་མི མི་ཤེས་ཙ་ ན། དེ་ཤེས་པ་ནི་ ནི ་གཅིག་སྟེ། ། ཀུན ་རྫོབ་ཤེས་པའོ་ བྱ་བ་ གཅིག 'ཏུ་བགྲང་ དགོས་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ་རོ་ ཞེས་འགལ་ བ་ བཟུང་བར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་བྲིས་ 
 སྣང་ངོ་། །ཀུན་ བསྡུས་པའི་ འི་སེམས་དགེ་ བའི་སེམས་ལ་ འདོད་པ་ ལྟར་: ན། ། དེ་བསྡུས་ པའང་ ང་ཡིན་ ལ་རྣམ་པར་ གཡེ་ ང་བ་ཡང་མི་། འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཉོན་མོཿ མོངས་ཅན་ གྱི་གཉིད་ དང་མཚུངས་པར་ མི མི་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། ཅྱ 
ཿ བསྟན ་བཅོས་དང་ འགལ་བ ་མེད་དེ། ། ཀུན་བསྡུས་པའི་ འི་སེམས་ དགེ ་བ་ ནི་ཁམས་གསུམ ་དུ་གཏོགས་ པ་དང་མ་ གཏོགས ་པ་ ཡིན ་པས། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ ནཾ ནི་བཞི་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཙོ 
དགེ་བ་ ་ལ་ དམིགས་པ་ནི། ། ཟག ་མེད་ རྡེས་ཤེས་ ཀྱི་གོང་མའི་ ཀུན བསྡུས་ཤེས་པ་ཛ ཡིན་ལ ་ལ། ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི འི་སེམས་དགེ་བ་ ལ་དམིགས་པ་ ནི་ལམ་ཤེས་པའང་ཡིན་ལ། ཀུ ། ཀུན་བསྡུས་པའི་ང འི་དགེ་བ་དེ་འདོད་པ་ 
ན་ཡོད་ པས་ཆོས་ཤེས་ པས་ ཀྱང་ཤེས། ཀུན ་རྫོབ་ཤེས་ པས་ནམ་ ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །སེམས་ཞུམ ་པ ་ནི་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ཅན་ཏེ། མངོན་ ་པར་མི་སྒོ་ སྲོ བའི་ལེ་ལོ ལོ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། རབ་ཏུ་བཟུང་ 


:་ཛ་་༨༤་ 
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« ༄༅། །བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆུང་ངུ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བས་དག་པ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་ཆུང་ཇུ་དག་གིས་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམ་བྱང་ཆེན་པོས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་རིན་དང་འཁོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཆུང་ 
ལྟ ངུདང་ཆེན་པོའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་དང་ཆགས་སྡང་གང་རུང་ཞིག་གི་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ ཅེ 
ངི མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རིན་ཆུང་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ * 
པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ནི་རིན་ཆེ་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཚེགས་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འཁོར་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པའི་རྙེད་པའམ་ཐོབ་བྱ་ཁུ་མཆོག་ལྟར་དང་ལྡིང་གི་ཐོབ་པས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་ལས། ཆོས་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དུས་ 


སུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས། འདིར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་ 
མ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཚོགས་པ་གཅིག་ན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅིང་རང་ 
།ས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ནི་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་བཞིའི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་ 
ང་གཟུགས་ཕུང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལོག་ལྟའི་ 
ད་ཅིག་གིས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེས་དེ་གཏན་དུ་འཆད་པ་མིན་ལ། ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ 
ང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་ཤིང་གཅོད་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆུང་ལ། དགེ་བ་ནི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། རྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
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«༤ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་སྟེ་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་ཞི་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
„ མཉམ་ པར་མ་བཞག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། | རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའོ། །མཉམ་ པར་བཞག་པ་ནི་དགེ་བ ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་གི གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་སྒོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། 


ཤཱཾ། གསར་ དུ་ཐོབ་པ ་དང་མངོན ་དུ་བྱེད་པ་བསྟེན་ པའི་ སྒོམ་ ་པ་ པ་དག ་གིས་མ་ བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། ཐོབ་པ ་དང་བསྟེན་ པ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཉོ; ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི ནི་བསྟེན་ པར་འོས་པ་ 


༡ མིན་ཏེ ་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ ་པ་ཡང་མེད་ལ་ དམན་ པའི་ ཕྱིར། ཐོབ་བསྟེན་ནི ང ་དགེ་ པ་ འདུས་བྱས་ ་ཐོབ་ པའོ། ། །རྣམ་པར་མ་ གྲོལ་བ་ ནི ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ཏེ། ཉེ། ཉོན་ མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་བཞིན་ ” 
ཤི གྤྱིས་ ཀྱང་མ་གྲོལ་ ལ། ཉོན་མོངས་ཟད་ པའི་ རྒྱད་ ལས་མི་ སྐྱེ 'རྒྱུད་ གྲོལ་བས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ནི་དགེ་བ་སྟེ། ཧོཿ ཉོན་མོངས་པ་ མཚུངས་པར་ མི་ མི་ལྡན་ པ་ པ་དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ ཟད་ ཕའི་ 
རྒྱུད་ལས་ སྐྱི་བས ་དེ ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ །བྱེ བྲག ་ཏུ་སྨྲ་བའི་བཤད་པ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་མ་རངས་ནས་ཉེ ཉེས་པ་ བརྗོད་ པ ་ནི། བཤད་པ་ དེ་ ལྟ་ ནིེ ་མདོ་ དང་ མི་ མཐུན་པའང་ ཡིན་ལ། ལ། ཚིག་ དེ་ 


ཅི 


ཤཱ རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པའང་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་ན། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སེམས་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་ 
ཏཱཾ མཚུངས་ ལྡན་ དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིར་འཕྲོ་ ་མ་ནུས་པར་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ ་འགོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་ ལོ ལྷག་ མཐོང་དང་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ དུ་གཡེང་བ་ཡི ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་ 
༤ འདོད་ པའི་ཡོན ་ཏན་ལྔ་ལ་ རྡེས་ སུ་གཡེང་ཞིང་རྣམ་ པར་འཕྲོ་བ་ ་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་པར་མི ལྡན་པ ཿཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བྱེ་ སྨྲས་ སེམས་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའང་ཡིན་ལ། 
༼ཿ རྣམ་པར་གཡེང་བ་ ཡིན་པའང་འགྱུར་ བའི་ ཉེས་ཏ པ་ བརྗོད་ང པ་མ་ མ་ཡིན ་ནམ་ཞེ་ན། བཛྲོད་མོད། ཉེས་བརྗོད་དེ་རིགས ་པསྲ་གུབ་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གཉིད་ དང་ལྙན་ ཅིག་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
¦ བ་དམ་མ་བཅས་ལ། གཉིད་ དང་ལྟན་ ཅིག་ པ་ ཿ་མིན ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་སེམས་གཡེང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཉོཿ ཉོན ་མོངས་པ་ །ཅན་ གྱི་སེམས་ ས་གཉིད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ པར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་ ར་གཡེང་ 
= ཁ་ཉིད་མེད་པས་དམ་མི་འཆའམ། འོན་ ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཡེང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཀུན་བསྡུས་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་དབང་གིས་དམ་མི་འཆའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀར་སྨྲ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ གཉིད་དང་ 


༄༅ 


472 


༧ ༄༅། །ལྟན ་ཅིག་ པར་གྱུར་པ་ལས་ གཞན་ པའི་ ཉོན ་མོངས་ཅན་ ནི ནི་རྣམ་ གཡེང་ཡིན ་ལ། གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ཡིན་ ་མིན་ ཐམས་ཅད་ཀུན བསྡུས་སུ་ཁུད་ མེད་ པས་དེར་ རྣམ་ གཡེང་མེད་ 
ཕར་ད་ མ་འཆའོ། ། །གཞན་དགརྣམ་ གཡེང་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཊ དུ་ཡོད་པ་གང་° ཡིན་པ་དེ་ནི་ གཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་ གཡེང་མིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཁོ་ ན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ ན ་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ ལ་ གཡེང་བའི་ འི་སེམས་ཡིན་ པར་ ར་དམ་མཾ མི་ འཆའོ། །བསྟན་ང བཅོས་དང་ འགལ་བར་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་མ་ བཤད་དམ་ ཞི་ ན། དེ་ཤེས་པ་ཿ ནི་ བཞི་ སྟེ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ „ 
¦ བཅོས་དང་འགལ་བ་ ནི་ སྤའི། མདོ་ དོ་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བསྟན ་བཅོས་མངོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མདོ་ དང་མཐུན་པར་ སྲ དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ ཚིག་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱེ དོན་། གྱི་ ཁྱད་: པར་མ་བཤད་པ་ ནི། ༤ 
' རེམསྐ་ནམ་ ་པར་གཡེང་བ་ དང་། ཞུམ་པ་ དང་། རྒོད་པ་དང་། རྣམ་པ པར་མ་ ཞི་བ་ དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ དང་། :མ་བསྒོམ་ པ་དང་རྣམ་པར་མ་ གྲོལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཐ་ མི་དད་ང པར་ བཤད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན ་དུ་བཤད་པས ཉོན་མོངས་ཅན་ ནི་ཉོན ་མོངས་པའི་ས་པ ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། ། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཆེན་པོ་ པོ་དང་། རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 


༦38 ཡི 


„>. 


3” 
(ཆཱ 377 
-\ 

3 
ཤཱ 
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¦ དང་། ༈ རྣམ་པ་ཞི་བ་དང་། མཉམ་ པར གཞག པྲ པ་དང་། སྒོམ་པ དུང ། རྣམ་ པར་ གོལ་ ལ་བརྣམས་ ཀྱི་དོན་ ཀྱི ཁྱད་ པར་མ མ་བཤད་ངེ དེ། དེ་དག་ དགེ ་བར་བཤད་ པས་ ༈་མཚན་ཉེ ཉིད་ཐ བ་མི་ དད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ དགེ་ བའི་ པ་ 
མོངས་ པ་ཅན་ འདི་ནི་རྣམ་ པར་ གཡེ ང་བ་ དསད པའི ཕྱིར་རྣམ་ བུ གཡེང་བ་ ཡིན ་ནོ། །ཉོན ་མོངས་ པ་ཅན་ ལོ ་ལོ 'དང་ལྡན་ པས་ ཞུམ་ཿ པཾ ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱིས་ རྒྱས་པར་ཉོན་མོ ་མོརས་ ཅན་ དུ་འདྲ་ཡང་། 
དེའི་ཉེ ་ཉེས་པའི་ལྡོཿ ག་ཆའི་ཁུད་པར་ཡ ང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ལ། ལ། དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཀུན ་བསྡུས་ལ་ སོགས་དགེ་བའི་ཡ ང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ པ་ཁོ་ ན་སྟེ། སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་ 

དགུ ་པར་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས། ། བྱེ་སྨྲའི ལུགས་ དེ་ ནི་ ནི་ཚིག་ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་དོ: དོན་མ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ དང་འགལ་བ་མ་ སྤངས་པའི་ ཕྱིར། ཿ ཇི ལྟར་འགལ་ན། ། མདོ་ ལས། ཀུན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ནི་ རྨུགས་ པ་ དང་ 


= གཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ་ ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་ སྟེ། རྨུགས་པ་ ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ 
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༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་སྤྲས་མདོ་སྡེ་པ་ ལ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་སེམས་དེ་ཉིད་༢ ཞུམ་ པའང་ཡིན་ ལཾ ་དེ་ཉིད་རྒོད་ པའང་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ས སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བཞེད་ན་ ནི། ། ཞུམ་པ་ དང་རྒོད་ པ་ཐ་དད་ དུ་གསུངས་ 

པར་མི འགྱུར་ཏེ སེམས་ཞུམ་པ ་དེ ་ཉིད་ དྲ་ནོད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལ ལས། གང་གི་ ི་ཆེ་སེམས་ཞུམ་ པ་དང་། ཞུམ་པར་ དོགས ་པའི་ ཚེ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ དང་། ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཤཟཾ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ རྣམས་སྒོམ 'པའི་ དུས་མ་ ཡིན་ནོ། གང་གི་ཚེ་སེ འམསརྒད་པ་དང རྒོད་པར་དོགས་པ་ དེའི་ཚེ་ཆོས་རབ 'ཏུརྣམ་པར་ ར་འབྱེད་པ་དང་བརྩོན ་འགྲུས་དང་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱི ཀྱི་ཡན་ལག་ རྣམས ་སྒོམ་པའི་དུས་མ་ མ་ཡིན་། ་ནོ ནོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་མདོ་འདི་ལྟར་གསུང་བར་ མི ་འགྱུར་ཏེ། ། ཞུམ་པ་དང་ཞུམ་པར་ དོགས ་པའི་ཚེ་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་སྒོམ་པའི་དུས་མིན་ཞེས་ངེས་ 
 བཟུང་མེད་ པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ སོགས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྒོད་པ་དང་རྒོད་པར་དོགས ་པའི་ཚེ་ཆོས་རབ་ པ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་སོགས སྒོམ་ང པའི་ དུས་མ་ ཡིན་ ཞེས་ངེས་བཟུང་མེད་ པར་ཤིན་ ་སྦྱངས་ 
སོགས ་སྒོམ་ པའི་ དུས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྨྲའོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མ་སྨོས་པ་ནི་མ་ བཤད་ ཀྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ ལ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དྲན་པ ་ནི་ ཀུན་ཏུ་སོང་བ་ 


® 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གློ་ན་གནས་པ་ཞིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲིས་པ་ནི། ཅིས་རེས་འགའ་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་བསྒོམས་ལ། རེས་འགའ་ཆོས་འབྱེད་སོགས་སྒོམ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། སོ་སོར་སྒོམ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ། བདུན་གར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
¦ པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཡན་ལག་འདི་དག་དུས་ཕྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དུས་དང་པོར་ཡང་བདུན་ཀར་བསྒོམ་མོད་ཀྱི། ཕྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་ན་ཆོས་འབྱེད་སོགས་དང་རྒོད་པའམ་རྒོད་ ¿ ངེ 
༡ པར་དོགས་ན་ཤིན་སྦྱངས་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྒོམ་པ་ ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདུན་གར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་ནི་ཤིན་ སྦྱངས་སོགས་མི་སྒོམ་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བས་ 

སྒོམ་པ་ཡོ་བསྒོམས་ཀྱང་། ། མདོ་ལས་སོ་སོར་སྨོས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཞུམ་པ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལས། ལེ་ལོ་ལྷག་ཅིང་ཤས་ཆེ་ལ། རྒོད་པ་ནི་བག་ལ་ཞ་བར་འདུག་པ་ ་དེ་ནི་ཞུམ་པ་ཡི ཡིན་ 
ལ། ༈ གང་ལ་རྒོད་པ་ལྷག་ལ་ལེ་ལོ་བག་ཞ་བར་འདུག་པ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཞུམ་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་རྒོད་པའང་ཡིན་ལ་ཞུམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 


$®. 


,;.& 


ས་སི 


“| ༄༅། . །འཚོགས 'པ་ གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྱའོ། ། །སློབ་དཔོན་ གྱིས། མདོའི་ དགོངས་པ་ འཚོལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ནི ་བཟློག་པ་སྟེ་ བཀག་ཿ པ་མེད་ཀྱི། ལེ་ལོ་ 
 ལྟག་པ་ཞུམ་པ་ དང་རྒོད་ང པ 'ལྟག་ པ་ རྒོད་པའི་སེམས་ཞེས་བཤད་ པ་འདི་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ། ཞུམ་ ཕའམ་ཞུམ་པར་ དོགས་ང པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལེ་ལོ་ལྷག་པའམ་ རྒོད་ པ་ ལྟག་ཿ པ་ ཞེས་ 


¿ ཁྱད་ པར་དུམ་ མཛད་ པའི ་ཕྱིར། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དུ། དེ་ལ 'འདོད་ ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ཕའ་ འི་སེམས་ནི ་གཉིས་ཀྱི་ འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་ པ་ ཡིན། དེ་ལས་གཞན་ ཟག་ པ་ དང་བཅས་ པ་ ནི ལྡན་ པའི་ འདོད་ 
སཱ ཆགས་ དང་བཅས་པས་འདོད་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ པ་ཡིན ་ཞེས་འབྱུང་བ་ དང་། ། དེ་ལྟ བས་ ན ་འདིར་ འདོད་ ཆགས་དང་ལྡན་ པས་ཀྱང་ འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་ པཕའ་ འི་སེམས་སུ་འདོད་ ཕར་བྱ་ སྟེ་ ཞེས་འབྱུང་བས། 


ད འདོད་ ཆགས་ དང་ལྡན་པ པའི་སེམས་ཐམས །ཅད་‹ འདོད་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་ བཤད་པ་ དེ་འདོད་ ཆགས་དང་ལྡན་ པའི་ འི་སེམས་དེ་ གང་ ཞིག་ཡི་ ཡིན་ ཞེས་ མདོ་ དོ་སྡེ་ པས་ དོགས་ པ་བསླངས་ནས་གལ་ 


ཏེ་བྱེ་ སྨྲས་ལུང་འགལ་ གྱི་སྐྱོན་འགེལ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ལྡན་ པ་ནི ན་འགོད་ཆགས་ཀྱ་བོབ་བདང་ཉནཅིག་པཡིནོ་ ཞེ་ན། མདོ་ དོ་སྡེ་ པས་ཁྱེད་ ཀྱི་དེ་ ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་ མང་དུ་གནས་ཤིང་ལུང་དང་འགལ་ བ་མེད་ 
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པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོཿ ད་པས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་ 


༣ བཅས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་བ་སྟེ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཡང་ན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་གྱི་སེམས་ཟག་བཅས་དེ་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ 


ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སེམས་ཟག་བཅས་ཀྱང་གཏི་ 


མུག་དང་བཅས་པར་བཟུང་བྱར་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ 
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| ༄༅། །དེ་ཉིད་གཏི་མུག་སོགས་ལའང་རིགས་འབྲེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོབ་པ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྫས་རེ་རེ་ཞིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་སེམས་དེའི་དམིགས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


= 


ཧི བྱ་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
@ ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
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ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་སྣང་ངོ་། །ལུང་གང་ལས། འདིའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་གཏི 
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མུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦི ད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲི ད་པར་ ར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གསུངས་པ་ཆགས་སོ་ གས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་མ ཚུངས་པར་མི ་ལྡན་ཙམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 


་ྒ ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེས་པ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་ 


སྡེ་པས་འདོད་ཆགས་དང་མ ཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱི ར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ པའི་དགོངས་ པཿ འདིས་ནི་གོང་ དུ་དེ་མཚུངས་ པར་མི་ ལྡན་ཙམ་ཆགས་བྲལ་ མིན་པ རཾ བརྗོད་པས་ ཉེས་ པ་ མེད་དེ། 
དགོངས་གཞི་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པ་ནི་སྐབས་དེའི་སེམས་ཙམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་འཇོག་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རེས་འགའ་ 
བར་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཙམ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་མི་བཟུང་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཙམ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་ 
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༄༅། །མི་འཇོག་པས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས། གཏི་མུག་དང་བཅས་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཞར་ལ་འོངས་པ་ཆོག་གོ །ཞར་ལ་འོངས་པ་སོང་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་དམིགས་པ་འཛིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཀྱི། གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེག་ ། 

འི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་རིག་པ་ཞིག་གིས་གང་གི་སེམས་འཛིན་པ་དེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེའི་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་དམིགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་རང་དུས་དེར་ཤེས་པ་དེས་དམིགས་ནས་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་རང་གིས་སེམས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སོང་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་ཞིག་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ནི་གང་སྤེལ་གྱི་ཚིག 


ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཆེ་གེ་ཞིག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་ཤེས་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་ 
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ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་མར་སྲིད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡོད་པས། འདི་སྐབས་བྱེ་སྨྲས་གཞན་སེམས་ཤེ་ས་པའི་ཤེས་པ་རང་བློ་དེ་ལ་དམིགས་སྲིད་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་བློ་ལ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡིན་པས། དོན་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའང་རང་སེམས་ཤེས་པར་སོང་པའི་ཆ་ནས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་གཞན་སེམས་ཤེ་ས་པའི་ཡུན་དེ་ཉིད་སླར་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ས་རང་རིག་པའི་གླུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན། ངག་དོན་ཕ་རོལ་པོལི་སེམས་དངོས་སུ་ཤེས་པ་མིན། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེ་ས་དེ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཤེས་དེ་སེམས་དེ་ལ་མ་དམིགས་ན་ཤེས་པར་མི་ནུས། དམིགས་ན་མི་རིགས་ཏེ་རང་བློ་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཅེས་བསྟན་ 
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པཡིན། མཆན། འགྲེལ་ཚིག་ཆེས་གོ་ ་དཀའ་བར་ སྣུང་ངོ་། ། །གཞན་གྱི གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན། སེམས་སེམས་ བྱུང་དང་ཀུན རྫོབ་ཡོད་པ་བསལ་ནས་ རྫས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་བཟློག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་དང་མ་འོངས་ ལས་དགར་བ་ད་ལྟར་བྱུང་བ ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ལྡན་པ་ དགག་ པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ 
པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཤེས་པ་དེ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མིན། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་བཀག་སྟེ། དེར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ སྦྱོར་བ་ མི་ 
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༥ ༄༅། ། སྲིད་ པའི་ཕྱི་ར་ དང་། དེས་ནི ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པས་ རྣམ་ པར་ཆད་པ་ལ་མ ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྒོམ་ 'ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ སྟེ་སྒོམ་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ དང་དེའི་ཚེ་ དམིགས་ པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། ། །ཕ་ཌེ རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རི རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ དང་འགོག་པ ་ཤེས་པ་ དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་དམིགས་རྣམ་ཐ ་དད་ པས་དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ། འགོག་ ཤེས་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 

[ཡིན་ལ། དེ་རང་མཚན་ དང་སེམས་ སེམས་བྱུང་གི་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོ་ སྒོན་མེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པ་སྲིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་ རང་མཚན་པ ་ལ་ དམིགས་ པ་ ནི་སྨོཿ སྨོན་པ་མེད་པ་ ཙོ 
' དང་མཐུན ་པའི་ ིཕྱིར། དེ་ཟད་པ་དང་མི སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པ་ དང་ཀུན་ཏ ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ བའི་བསམ་པ་ཅན་ ཡིན་ ན་ཟད་མི་ སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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བདག་ཉིད་མ་ཡིན བའི་ིར། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྡོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༤༢ མི་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བསྟེན་པས་མཉམ་གཞག་ཀྱུང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཐུན་ 


ལྔ་པ་ནི། ཤེས་པ་བརྒྱད་བཤད་ནས་ལྟག་མ་ཟད་མི་སྐྱེཤེས་པ་ནི། སྟོང་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་དོན་དམ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དོན་དམ་པ་དག་ཡིན་ཡང་། 
ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་འདི་ཙམ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བསྟེན་པར་བདག་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདི་ལས་སྲད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་ 


པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ནི་མ་ཡི་ ན་ནོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་པ་སོ་ སོའི་ངོ་བོ་ལ། ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་ སྒྲབ་པ། རྣམ་ 


པའི་ངོ་བོ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ལ་སྤྱིའི་ཡིད་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ་ 
སྟེ་ གཞན་སེམས་ ་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་རང་མ ཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་ན་ཟག་པ འམ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ ལས་ག ཞན་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་ན་ རང་མཚན་ 
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^ ༄༅། །ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཉི་འོག་པ་ན་རེ། ཡོད་ཅེས་པར་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་འདི་ནི་ 
གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེའོ། །འདིའི་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་། རིགས་པས་ 
སྤི བསྐྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གནས་ཡོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། གཞི་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་འདིའི་དོན་ནི་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
' གཞན་མེད་པ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཅི་ཞེ་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདེ་ནི་གཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པ་དང་། གོ་སྐབས་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གཞན་ནས་ཚིག་དེ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་དང་གཞི་ཡོད་བྱ་བ་དེ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན། བྱ་ 
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ཤྷ དྲུག་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ 
7 དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་པ་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟས་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་། 
ཧྭ ལོག་ལྟས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ $ 
འཛིན་གྱི་དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནེམ་ནུར་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་པ་དང་། 
གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ་འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་སྐད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དེས་ན་འདི་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ་རྫས་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྫས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་རྣམས་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་པས་བདུན་ཡིན་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ 


འབ 
ཌཱ 


ཇི 982 


ཿ 


༥ ༄༅། །འབྱུང་སོགས་གསུམ་པོའི་བཞི་པོ་དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་ཟད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞིན་བརྗོད་པ་ལྟར་ཟེར་རོ། ། ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྫས་སུ་ 
„ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ ཿཀྱ་ངོ་བོའི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉི ཉདཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤི དེ་ལ་རྐྱེ ་རྟེན་ལ་རག་ལས ཏེ ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། མི ་རྟག་པ་དང་ གནོད་ པ བྱེད་ པའི་ བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ བ་དང་། བདག་གིར་ ལྟ་བའི འི་མི་མཐུན ཕྱོགས ་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ ་པས་སྟོང་པ་ དང་ བདག་ ཏུ་ལྟ་ བའི 
: ཤཱི མི་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས 'གཉེན་ པོར་བདག ་མེད་པའོ། །དང་པོའི་ས 'བོན་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ལུགས་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་མ་ཐག་ འདི་ལས་ཉེ་ཿ བར་ ང་འབྱུང་བའི ་ཚུལ་ གྱིས་ཀུན་ འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་ གྱ་ཚུལ་གྱི གྱིས་རྒྱུན་ མི་ 


“ འཆད་ པར་འབྲེལ་བས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། མང་པོ་ལས་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་གོང་ཐལ་ཞལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཐིག་ །གུ་རྣམས་ འདུས་པ་ལས་བུམ་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཡུང་པོ་ 
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ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱི་མེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ངེས་འབྱུང་དང་། མྱང་འདས་ སུ་བགྲོད་པའི་ 


- དོན་གྱི་ལམ་དང་འཐད་པའམ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་རིག་པའོ། །མྱང་འདས་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་ཞིང་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་འབྱིན་དང་། ཡང་ན་ 
/ སྔར་ནི་སྔ་ནས་མེད་པས་མི་རྟག་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པས་གཏན་དུ་བ་མིན་པས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་གནོན་ཅིང་འཚིར་བས་ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
༦ གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སྐོང་གིས་སྟོང་པ་དང་འདྲ་བར་ནང་གི་སྐེས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །གཟུགས་བདག་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ཚིག་ལས་བདག་ནི་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་ 
༧ ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་དགུར་བྱེད་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པའོ། །འདས་པ་ནས་འོང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཕེལ་བའི་ 
ུ རབ་སྐྱེདང་རྒྱའི་གཙོ་བོའི་རེ་རེའི་ལག་རྗེས་སོ་སོར་འབྲང་བས་རྐྱེན་སྡུག་བསྡལ་སྡ་ཕྱིའི་འབྲེལ་པ་ཆད་ཅིང་ཞིག་པས་འགོག་པ། སྐྱེ་འཛིག་གནས་པའི་གཞན་ འགྱུར་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་དང་། དམ་ 
-= པའི་དོན་དུ་དགེ་བས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བོད་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་དོན་གྱི་དགེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་འཆད་ནས། ཐེག་ཆེན་མདོ་ར་འབྱུང་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་རོ། ། 
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༠ | ༄༅། །མཆན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ངན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚོལ་བས་ལམ་དང་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པའོ། །མྱང་འདས་ཀྱིས་གྲོང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི། དེར་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་ཅིང་སླུ་བར་མི་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
ཤཿ པར་འབྱིན་པའོ། །སྔ་མ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ྒ 
རེ མི་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པ་དང་། འདུན་པ་སྲེད་པའི་རྩ་བ་རྒྱུ་ཅན་ རྒྱུ་དང་། འདུན་པ་ལས་ཉེ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་ ཙཾ 
ཏ ཅན་ཀུན་འབྱུང་དང་། འབྲས་བུ་འདུན་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འདུན་པའི་རྐྱེན་ཅན་རྐྱེན་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་རབ་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་བ་ནམས་ལྟར་མི་བརྗོད་པར་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རབ་སྐྱེའི་སྒྲ་ཐ་མར་འདོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འདུན་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 


༣ ཡུང་པོ་མཐའ་དག་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ངོ་བོ་ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདུན་པ་དང་པོ་དང་། ལྷ་མི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་པ་དང་མ་འོངས་ 
༼ པ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྲིད་ལ་འདུན་པ་གསུམ་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་འཆིང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞི་པའོ། །ཡང་ན་ 
རྲེ བཞི་པ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །འདུན་པ་གཉིས་པ་ནི། དེས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱུད་པས་ཡང་ 
ངུ སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མྱུག་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུན་པ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་ཞིང་དང་ལུད་དང་ 
དཱི ཆུ་དང་སོགས་པས་རླུང་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞིང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དྲི་དང་རོ་དང་བསེལ་བ་དང་དྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་སྨིན་པ་དང་དྲོ་བ་དང་བསིལ་བ་ཞུ་བ་དང་། ཡང་ན་མངར་སྒུར་དང་། མཐུ་ནུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་པི་ཛ་ུ་རའི་ཁུ་བས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྒུ་རུ་རའི་ཁུ་བས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ལ་འདུན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ 
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༥ ༄༅། །མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བཞི་ནི། སྲེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་འདུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་། འདུན་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་བཞི་ཚན་རེ་རེ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ངའོ་སྟམ་པའི་བདག་ལྟ་ཡོད་ན། ང་ད་ལྟ་འདི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ང་ནི་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ད་ལྟའི་འདི་འདྲའོ་སྙམ་པ་དང་། ད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་སྤོབས་སོགས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་པ་སྟེ་ཆད་པར་སྨོན་པའོ། ། 
ཝེ ང་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ང་ངན་ནོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་འདུན་པ་ལྔ་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་པའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ་མ་ཆད་པར་ པ 
སྨོན་ནོ། །སྔར་གྱི་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་པ་དང་། ད་ལྟའི་འདི་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུའང་འདྲ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། སྔར་དང་ད་ལྟའི་འདི་མ་ཡིན་པར་འདི་ལས་བཟང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པོ་འདི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་སྲིད་ལ་འདུན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་སྤྱིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 


®= 


ཅོ 


འདས་ད་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། འདི་ལས་བཟང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ལ་འདུན་པ་བཞི་འདི་ཁྱད་པར་མེད་པ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། སྦྱིར་འདིར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་འདྲ་བ་མ་འོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། ད་ཝ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ 
རུང་སྟམ་ཕ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཆིང་བ་ལ་འདུན་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐེ་བའི་འཇུག་པ་མེད་པས་འགོག་པ་དང་། མ་ཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཞི་བ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
ང་བའོ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འགྲོ་བས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལམ་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཕྱིན་པའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་འདི་ནི། རྟག །བདེ། 
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^ ༄། །ཕུང་པོ་འདི་བདག་གི་རྟེན་ཡིན། ཕུང་པོ་འདི་བདག་རང་དུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་གོ །རྒྱུ་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ གཉེན་པོ་ 

རྒྱུའི རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ ཕུ་དབང་ཕྱུག་ གམ་ གཙོ་བོའམ། དུས་ ཞེས་ལྟ་ བ་ སྤྱད་། པའི་གཉེན ་པོར་མང་པོ། པོ་ལས་ཏེ ་ཀུན (འབྱུང་དང་། ། དངོས་པོ པོ་ནི་ འགྱུར་ བའོ། ། །ཞེས་འགྱུར་ བར་ལྟ་བ་ སྨྱུད པ རྣམས་ ཀྱི་ གཉེན་ 
པོ་ནི། སྔ སྔ་ནས་ གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི གྱ། དང་པོར་ འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ དང་། བླ བློ་སྔར་ བཏང་ནས་བྱས་ སོ་ ་ཞེས་ལྟ་ སྤྱད་ ཀྱི་གཉེན་ པོའི་རྐྱེན་ཏ ཏ། བསྐྱེད་ ནུས་ན་ བློ སྔོན དུམ་ བཏང་ཡང་སྐྱེའོ། ། ། །སྐྱེ་ བའི རྒྱུན་ ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ ལྟར་སེམས་འདོད་ ཆགས་ སོགས ཀྱི་གཤིས་ཡིན་ པས་ཐ་ མའང་མེད་ཅིང་། ཐར་པ་ མེད་དོ་ ད་སྣུམ དུ་ལྟ་བ་སྤྱད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་པོ ་ཕོར་ འགོག་ པའི་རྣམ་པ པྲ ་ཡིན་ནོ། ། །ཡུལ་° ༩ ལོངས་སྤྱོད་པ་མེ ་མེད་ པལ ཿདང་། 

' དབང་པོ་རྣམས ་འཇིག་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ཐར་པ་ ཡིན ་ནོ་ སྙམ་ དཱྟ ་པས་ སྨྱད་ པ རྣམས་ ཀྱི ་གཉེན་ ལོ་ ཨན ནི་ཞི ་བའི་རྣམ་ པའོ། ། །བསམ་ གཏན་ གྱི་བདེ་ ༢ གྱ་ནོམ་པ་ ཡིན་ པར་ལྟ་ སྨྱད་ ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་ 

པབ 'ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་ནི་གཏན་ དུ་བ་ མ་ ཡིན ཏེ། ཡང་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྟམ་ རའ ལྟ་སྤྱད་ ཀྱི་གཉེན་པོ པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་ པའོ། ། །ལམ་ མེད་དོ་ སྟམ ་ཡ་ ་དང་འདི་ལམ་ ངན་ནོ་ སྙམ ་ཡ། དང་། ། གཞན་ ཡང་ 


༧ = 


ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། ལམ་འདིའང་ལོག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་ བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ 
དི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་འདི་ 
ར་རྣམ་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བཀར་ནས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཛིན་སྟངས་ནི་རྣམ་པ་ཞེས་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་ཡུལ། རྣམ་པ་ནི་བློའི་འཛིན་ ཅུ 
ངས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སེམས་སེམས་བུང་ 
མིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བྱ་ལ་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེ ས་རབ་ནི་རྣམ་པ་དང་ 
ཛིན་བྱེད་གཟུང་བྱ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བཅས་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཛིན་བྱེད་དང་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀའོ། །དམིགས་མེད་རྣམས་ནི་གཟུང་བྱ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ 


ཤེ 


-ཌ། ༣ སི ལར 


1589>®9ཌཱེ ངི 2 


༣༢ 


| ༄༅། །གཞན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཁུད་ པར། སའི་ཁུད་ པར ། རྟེན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ་གི་ཁུད་ པར ། དམིགས ་པའི་ཁྱད་ པར་རོ། །དང་པོ་ ནི། ཚིགས་ བཅད་ ཀྱི་ དང་པོ་ ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟུན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞན དགུཔནམས་ན་དག་་ེསམས་ཤེས་ཟག་ བཅས་ ངསྒོམ་ཐུངཡིན ལ་གཞན་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
| ཤེས་པ་ནི ནི་འདོད་པ ་ནས སྲིད་རྩེའི་བར་ ས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ན ན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ང 'པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། །ཆོས་ཤེས་ནི ་བསམ་གཏན 'བཞི་མི་ལྩོ' ་ལྕོགས་མེད། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ ཅན་ ཏེ་ས་ དྲུག་ན་ ཡོད་ „ 
ཌ།དེ། འདོད་ པ་ལ ་དམིགས་ཤིང་གཟུགས་མེད་ཿ ན་ མེད། ཉེ ཉེར་ བསྡོགས ཀོངམ རྣམས 'ཟག་བཅས་ ཡིན་ པས་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ དེ་ དྲུག་གཟུགས་ མེད་ དང་པོ་ ་གསུམ་ སྟེ། ། ཟག་ མེད་ ས་དགུ་ན་ རྡེས་སུ་ 
ཤིས་ པ་ ཞེས་བྱ་ཡོད་དེ། གཟུ གཟུགས་ མེད་དང་པོ་ཐ ་གསུམ་ན་ རྗེས་ཤེས་སྒོམ ་ལར་གྱིས་ བསྡུས་པ་ ཁོ་ ་ན་ ཡོད་དོ། །  །ྗེསཤསས་དགུནཡོད་པདེ་བཤན་ དུ་བདེན་ པ་ བཞི་ཤེས་ དང་། ཟད་མི མཾ མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ པ་དྲུག་ ཀྱང་དགུ་ 
ཕོ་དེ་ ་ན་ ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག 'ཏུ་ཕྱེ་ན། ཆོས་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ས་དྲུག་ན་ཡོད་ལ། ། རྗེས་ཤེས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ས་དགུ་ན་ཡོཿ ཡོད་དོ། ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསམ་ གཏན་ བཞི་ཁོ་ ་ན་ལ་ ཡོད་ ཀྱི། ། གཞན་ 


®ཇིང ཇིང 


དུ་མེད་དེ། དེའི སྦྱོར་བ་ནི ་གཟུགས་ ཀྱི་སེམས་ལ་ རྟེན་ འཆའ་དགོས་ཤིང་ས་ གཞན་ལ མངོན་ཤེས་མི་ མི་བསྟེན་ ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་ལ་ བསྟེན་རི་ རཾགས་ཊུ ཀྱང་། དེ་ ལྷག་ མཐོང་ཤས་ ཆེ་ཞི ཞིང་ཞི་ གནས་ ཆུང་བ བྲས་ 
ལམ་ སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ ནི། ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་དེ་ནི ་འདོད་དང་གཟུགས་ ཀྱི་རྟེན་ཅན་ ཡིན ཏཏེ། འདོད་ཁམས་ སུ་སྐྱེས་པའི་ བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ མན་ ཆོད་ ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ ན་བསམ་ ་གཏན་ བཞི་ ནི་ཀ་ 
ཙཾ ལ་ བརྟེན་ པའི་གཞན་ སེམས་ཤེས་པ་ཡོ་ ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ཊ སོགས་ དེའི་རིགས་འགྲེ་ལ་བསམ་ གཏན་ དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། ཆོཿ ཆོས་ཤེས་ བྱ་བ་འདོད་པའི་ འེ་རྟེན་ཅན་། ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 

།ཁམས་ གོང་མ་ གཉིས་ སུ་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ ཤེས་ གཟུགས་ མེད་ དུ་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་པར་ རིགས་ ནའང་ ང་གཟུགས་ སུ་ཅིས་མི་ བྱེད་ སྟུམ་ན། ན། གཙོ་ བོར་འདོད་པ་༣ སུན་འབྱིན་ བྱེད ཡིན་ ན་ ན་གཟུགས་ 
ཁམས་ སུ་སྐྱེས་པ་ ན། འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་དང་། ས་འཕོས་པྲས་ དེ་བཏང་བས་སུན་མི མི་ འཕྱིན་ ་ལ། འདོད་ ཁམས་ ས་སུ་སྐྱེས་ པ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་ཀྱང་འདོད་ ཁམས་ ཀྱི་ཝུང་པོའི་ འི་ལྷག་མ་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ ཟེར་ལ། འདུས་བཟང་ན་རེ། ། ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་མངོན ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ གོང་མ ་གཉིས་སུ་མ་ ཡིན་སྟེ། ། ཆོས་ཤེས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
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དྲུ །གི་སེམས་རྣམས་འདོད་ པ་ཁོ ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་འཆལ་ ཚུལ་ གྱི་གཉེན་པོ་ ཕོ སྡོང་བ་ བདུན་ ཡིན་ ལ། ཆོས་ཤེས་དང་སྤོང་བདུན་ འཚོགས་པ ་གཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་ཙ་ན། སྤོང་བ་ 
 བདུན་གྱི་ གྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ འདོད་ ཁམས་ན ཡོད་ཀྱི། ཀྱི། གཟུགས །ཁམས་ན་ མེད་པས་ འཚོགས ་པ་གཅིག་པོ་དེ་འཕྲལ་དུ་མི་ཉན་པས། གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་ཤེས་མེད་ཟེར་རོ། །སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་ 
7‡ གྲངས་སོ། །ཕ་ ་རོལ་ སེམས་བློ་ བོ་སྟེ་སེམས་ཤེས་ནི ་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཚེར་ བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་ པ་ཉེར་ བཞག་ གོ །འགོག་ ཤེས་ དང་ཕ་ ་རོལ་ སེམས་ཤེས་ ཀྱི་ ལྷག་མ་ ཤེས་པ་ བརྒྱད་ནི་ཏ ་དྲན་པ 
ཉེར་བཞག ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡི ་ཡིན ་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ ས་པས་རེས་ལུས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་བར་ དམིགས། ལམ་ཤེས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི ་སྡོམ པ་ལ་ ལ་དམིགས་ན་ངེ དེ་ལུས་དྲན་པ་ ཉེར་ བཞག་ལ ་དམིགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་ 


¥ 


ཙོ 


མ གཏོགས གཞན་ བརྒྱད་ནི །ཁམས་གསུམ ་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ན། །བཞི་ པ ་ནི། ། དྲན་པ་ ཉེར་ བཞག་གིས་བསྡུས་པ་ བརྗོད་དེ། འགོག་བློ་ བློ་ནི ་ཆོས་དྲན་ པ་ ཉེར་ བཞག་ གཅིག་ སྟེ་ བླ བློ་དང་ཤེས་རབ་ དང་ཤེས་པ་ ཞེས་རྣམ 
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པ་ལ། ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ། ཆོས་དུ་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དམིགས་པ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅི་ཙམ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ་ནི། 


2 


ཆོས་བློ་སྟེ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ་སྟེ་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་ནང་ན་ལམ་ཡོད་ཙམ་ན་ལམ་དེ་ག་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ 
:། ཤེས་པ་ཡིན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡིན། ལམ་དེའི་ནང་ན་ཟག་མེད་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཞིག་ཡོད་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད། སྡུག་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ཡོད་པས་སྡུག་ཀུན་ 
༤ ཤེས་པ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་བློའི་དམིགས་པ་ནི་དགུ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དགུ་སྟེ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ངེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་ ÷ 


=&2‰ 


_། གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བློའི་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ལ། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅུས་ ” 
༠ ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ། གཞན་སེམས། ཟད་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཏེ། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ལ། སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 


དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེན་བཞིའི་ནང་ན་ལམ་ཡོད་ཙ་ན། 


༢ ༄༅། །ལམ་ནི་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡིན། ལམ་གྱི་ནང་ན་ཟག་མེད་སེམས་ཤེས་ཡོད་པས་བདུན། ལམ་ཤེས་པ་རྗེས་ཤེས་ཤེས་པ་བརྒྱད། ལམ་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་ཤེས་པ་དགུ། 
སྡུག་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ཡོད་པས། ཤེས་པ་བཅུ་ཀ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོའོ། །འགོག་པ་ཤིས་པ་གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རོ བརྟགས་འགོག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ལ། ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ ༣ 
༡ པར་བྱ་བ་ལས། ཆོས་བཅུའི་ཆོས་འདུས་བྱས་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལས། སེམས་བྱུང་གི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་སོགས་ལྡན་པ་མིན་པས་གཉིས་ ཅི 
@ཿ ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་བརྟགས་འགོག་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་དགེ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི་བཅུ་ཆར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་མཚུངས་ ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་བཞི་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བདུན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ 


གཏོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སྔར་གྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །སྡུག་བསྡལ་དང་རྒྱུ་ཤེས་དག་གིས་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ 
{འག གོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། ། །ལམ་ཤེས་པའི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ། འདོད་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་ 
ཀྱིམ 


] 


=་་་- 


དྭ་ 

་ནི་མེད་དོ། །མདོ་ ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། པ། ཀྱེ་ངས་ དེ་སྐད་ དུ་སྨྲས་པ་ ནི ་དྲན་ མོད་ ཀྱི། འོ ། འོན་ ཀྱང་དགེ་སྒྱོཿ སྦྱོང་དང་བྲ བྲམ་ཟེ ་ཡང་རུང་། གང་ཅིག་ཅར་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ ་མཐོང་པ་ དེ་ནི ནི་འགའ་ཡང་ མེད་ དོ་ དོ་ཞེས་བྱ་ 
'ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །འོན་ ཀྱང་ཀུན རྫོབ་ཤེས་ པ་གཅིག་པུར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཚོགས་ཏེ ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ཆོཿ ཆོས་མཚུངས་ལྡན་ དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ པ་ལས་གཞན་ཿ པའི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ནི ་བདག་མེད་ 
པ་ཉི ཉིད་དུ་སྐད་ ་ཅིག་མ་ གཅིག་ ལ་ རིག་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན ་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ དེའང་མོས་པས་སྒྱོ་ ་སྤྱོད་ པའི་ས 'དག་ན་ ཐོས་བསམ་ལས བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །སྐད་ ཅིག་ 
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་མཚུངས་ ལྡན་ཏེ། ཏེ།མི་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཟད་ དང་མི་སྐྱེ་ཤ ས་པ་ ་ནི་དགུ་སྟེ། ལུང་མ ་བསྟན་གྱི་འདུས་མ་ བྱས ་མ་གཏོགས་པ ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་ གཅིག་ཐ གིས་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད ་ཤེས་པར་འགྱུར་ „ 


༤ 
= 


༥ ༄༅། །མ །མ་གཉིས་པའི ཡུལ་དུ་དང་ཕོའང་འགྱུར་བས་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ནི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྗ རྫོབ་ཤེས་པ་དེས་རང་ གིས་༩ རང་ཉིད་ནི་ཡུལ་ དུ་མི་ མི་བྱེད་ དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
„ དག་ལ་ཐ་ དད་༔ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལས ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ཐ ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཁྱབ་སྙམ་ ན་ཁྱབ་ སྟེ ། རང་ཉིད་ལ་ བྱེད་ པ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར། རལ་ གྲིས་རང་མི་གཅོད་ པཾ 'བཞིན་ རང་དང་ལྷན་ 
“ཾ ཅིག་ འབྱུང་བའི ་མཚུངས་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱང་མི་རིག །རིག་ ན་ཚོར་བས་ཚོར་བ་རིག་དགོས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་དམིགས་པ་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ གཙོ་ སེམས་ཀྱིས་གཙོ་ སེམས་རིག་ད དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་ _ 
ཤཱཾ, འཁོར་ དམིགས ་པ ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ རང་གིས་རང་ཉིད་ དམིགས་ པཕར་ ང་ཐལ། དེ་དག་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནི་མིན་ ཏེ། བྱེ་ སྨྲས་རང་༢ི རིག་མི་འདོད་ པས་སོ། །རང་དང་ ལྷན་ ཅིག་ 
༢ འབྱུང་བའི ་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་པ་ སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ ཀུང་མི མི་འཛིན་ཏེ ཏེ ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ཕྱི་ར། མིག་ སྨན ་དང་མིག་ གི་ ཐུར་མ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེ་ཡང་འདོད་པ ་ན་ཐོས་བསམ་ གཉིས་ཀ་ དང་། སྒོམ་ པ་ལས་ ་བྱུང་བས་ ནི་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ པར་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་རྣམ་ པར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 


མས་གོ་རིམ་བཞིན་ས་འོག་མ་འོག་མ་དང་གོང་མ་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་འདོད་ཁམས་ཡིན་པ་དེའི་ཁམས་གཞན་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དམིགས་པ་གཞན་དག་ཡིན་པ་དེའི་འདོད་ཁམས་མ་ཡིན་ 
ན། །མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ཟེར་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པས་རང་རིག་འདོད་པས་རང་གི་ཚོགས་པའང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའང་འདོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བློ་ན་རིང་མོ་ ཞིག་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་འདིར་ཞུགས། །འགྲོ་ ཁམས་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་སྟིང་ལ་གཟེར། །དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་སེམས་ནི་དྲག་ཏུ་དར། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་བློ་ཡི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ངལ་བ་ཅན། །ཀྱེ་མ། རང་བློས་ལེགས་པར་སེམས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །རང་འདོད་དབེན་པ་གོམས་པའི་དབེན་པ་ཅན། །བྱང་ཆེན་སྤྱོ་ ཊཔ་དམ་པའི་སྤྱོད་རྗེས་ལ། །སྙིང་ནས་ 
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༥ | ༄༅། །མོས་པ་ ཐོབ་པའི་མྲོས་ ་པ་དེ། །ཨེ་མ། དབྱར་ མཚོ་ལྟ་ བུར་ གྱུར་: བཞིན་ པས། །ཁོང་ནས་ བརྩེ་ཤུགས ་འབར་བ་ཡང་། །དུས་འདིར་ བཟོད་པར་མི་འཚལ་བའི། །དགའ་ གདུང་ལྷན་ ཅིག་སྟོཿ སྟོབས་སུ་ 
+ གྱུར །གཉིས་པ་ལྡན་པ་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན་ཅེ་ན། སོ་སྐྱེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན། འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་ལྡན། འཕགས་ 
@ཾ པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཏེ ཏེ། འདོད་ པྲ ་ལས་འདོད་ ་ཆགས་ དང་མ ་བྲལ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ན། ། ཟག ་མེད་སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ 'སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ དང་ ལྡན་ པ་ལ་ཀུན ་རྫོབ་ ཤིས་པ་ གཅིག་ དང་ལྡན་ཏེ། ཏེ། དྲི མེད་ ༈་བཟོད་ རྣམས་ 
ཤྭ ཤེས་ང པ་ མིན་° ་ལ། ཤེས་པ་གཞན་ དང་ཡང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ པ་ཆོས་ཤེས་ ལ་གསུམ་དང་ ལྡན་ཏེ། ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ པའི་ སྔག བསྔལ་ཤེས་པ་ དེ་ཉིད་ ཆོས་ཤེས་ 
' ཀྱང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན ་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ ་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུ ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་ ལ་ཆོས་ཤེས་བཞི་ལ་ནི་སྔར་གསུམ་ པའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ ལྟར་བཞི ་དང་ལྔ་ དང་ དྲུག་ དང་བདུན་དང་ལྡན་ 
ཏེ་། རིམ་པ་ལྟར་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་། འདོད་པའི་ ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་ལ་གསར་དུ་ཤེ ཤེས་པའི འ་སག བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཤེས་རེ་རེ་ རེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ། འཕགས་པ་འདོད་ 
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ཟླེ ལས་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པ་ཕྱི་མ་བདུན་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
$ འཕེལ་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མིན་ཅིང་རྗེས་ཤེས་ནི་སྔར་ནས་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
= དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་འཆད་མོད། རྒྱལ་སྲས་མར། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
2 ཕ་ལས་ན་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ྭ བཞིན་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཤིག་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་། ཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
= བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་བཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། མཐོང་ 
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་ 
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= ༄༅། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ལམ་གཞན་དུ་ཐོབ་པ། ལམ་གང་ལས་དུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་མ་འོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་རེ་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་ལ། 
@ དེར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་བདེན་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ལ། ས་ 
3 གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་སྟེ། དེའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་ 
འ རོ ༈ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཅེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བཟོད་པའི་རྣམ་པ་མ་དྲིས་པ་ནི་བཟོད་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ 
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༡8 ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐོབ་ པས་མཐོང་ལམ་ལས་ །ཏྱད་ པར་ ་འཕགས་པའི་རྣམ་ པ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ རིགས་མི་འདྲ་བ་མི་ཐོབ་བམ་ ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ 


ཤུན ་འབྱུང་འགོག་ པ་ལ་ རྗེས་ སུ་ཤེས་པ་ ལ་ གསུམ་ལ ་ནི་སྔོན་མ་ཐོཿ ཐབ་པ ་ལས་གུན ་རྗོབ་ཤེས་པའང་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་མི ཞྲད་བ་ ་ཐོབ་ བོ། །གསུམ་ པ པོ་དེའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་ཐོ། ཐབ་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། །མས་ གོང་མ་ གཉིས་ 
ཀྱི་སྡུག་ བསྟལ་ མ་ཤེས་ཤིང་ཀུན འབྱུང་མ ་སྤངས་ལ། འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་མ་ བྱས་པས་བདེན་པ་ ཟད་ པར་མ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ། གུན་ རྗོབ་ཤེས་པ་ དེ་ ནི ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་མཐའ་ལས་ བླུང་བ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། 


128: >® ུ་ཚྩེ 


ཟེ ནའི་རིགས་ཐོཿ 'ཐོབ་ སྟེ ། སྐལ་པ་མཉམ་° པའི འི་རྒྱུ་གཞན་ གྱི་རིགས སྣ་རམས་མ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ་སྐལ་པ་དང་མཉམ་ པའི་རིགས་ནི ནི་མི་རྟག་ པ་ པ་སོགས 'བཞི་སྟེ། བཟོད་ པས་བསྡུས་པའི་ཊ ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་ 
༧ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མི ་མཉམ་པའི་ ་རིགས་ནི་ ཀུན་ ་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོགས ་ཡིན་ཏེ། ¦ བཟོད་ པ་ལས་གཞན ་ཤེས་པས་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
༤ དང་། ཤེས་པ་ཇི་ ་ཇི་ལྟར་ སྐྱེས་པ 'རྣམས་མ་འོངས་པ་ ཐོབ་ཅེས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ ཡིན ནོ། ། ། །སྒོམ་ལམ་ལ་ ལ་ནི་ཤེས་པ་རི རིགས་འདྲ་བ་ དང་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པའང་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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*|། ༄༅། །བདེན་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བདེན་པ་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཟད་ 
བླ པར་སྡོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལམ་རིགས་མང་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་མེད་པས་དེ་དག་དུས་གཅིག་གིས་བསྒོམ་མི་ནུས་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ _ 
1 ཡོད་པ་བསྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ལ་རྙེད་ཟིན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པར་ ཊཾ 
 མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ 


འབྱུང་དེའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་དེའི་ལོག་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པར་འཐད་དོ། །འོ་ན་ལམ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། 


མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་དེ། ལམ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་མང་བས་རང་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་འགའ་ 


རྱཾ(32/‰ 


=: 


: 


ར། ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཅི་ལ་སྐྱེ་སྟམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ུ མ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ 


° 


ལོ 


!:÷ ` 


༣ ཞིག་ཁོ་ནར་བསྐོམ་གྱི། ལམ་མཐའ་དག་བསྐོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་བོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་རྫོ་བ་ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ 


མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་མ ཐའ་ལ ས་བྱུང་བ་དེ་རེ ས་ འག འ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ ཤེ ས་པ་དེ་ནི་གཅི ག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ འི་ཆོས་ ཅན་ཡིན་པ ས་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ དཔོན་གྱིས་ ཡེ་ 


508 


༠༣ ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སྐྱེ་བས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་སྐབས་དེར། ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་རྙེད་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨྲ་བ་དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ ཐུགས་མ་ རངས་ནས། ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་དོན་གཅིག་པ་ཐོབ་པ འི་ཚེ་རྙེ ད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་མི་ སྐྱེ་ན་ཇི་ལྟ ར་བྲོབ་ བྱས་ རཔ" ལ་ག ང་ གི་ ཕྱི ར་རྙེད་ པ་དེའི་ཕྱིར་ རམ་ དེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ ཅེས་ བཀོད་ པའམ་ 
སྟོན་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བཀོད་པ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་བྲ ལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ ར་ན་ནི་ཐོབ་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཐོབ་ཀྱི། མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ལངས་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་གིས་མི་ཤི་བའི་ནུས་པ་དཔོག་པ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ནུས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ནུས་པ་དཔོག་པའོ། །མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ལ་ 


༣ 
༥ 
=: 


ཟླ ; དམིགས་པ་ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པའི འི་རྟེན་ རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 

ཌི ) རྟེན་ལས་འདས་ པའི་རིགས་ རྙེད་པ་ལས་རིགས་ ལས་བྱུང་བ་ འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཕའང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མངོན་པ་གོང་མར་མཐོང་བའི་ ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་ པར་ 

ཿ ༤ འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེདག་ནི་སྒམ་པའི་ལན་ལ་མངོན དུ་བེདདོཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ = 

༡3 ༡ མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། པ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐག་པ་ཆད་པས་ད་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨྲའོ། །ས་དུ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ ས་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 

ཤིས་པ་དང་འོག་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ། གས་སེ་ྔས་ལ་ིི་ལོགས་མེ་ལ་བརྟེནད་ཇི་ཕོགས་མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ 


མཆེས 


.:6 9®® 


@ ༄༅། 
 གཏུན་གསུམཔ་ལྟ་བུ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞིག་ བསམ་གཏན དང་པོ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་ལམསྐྱེན་ས་བཏུནཀའི་དེཐོབ་པིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 


།བསམ་གཏན་ ས་དྲུག་སྟེ་ འདོད་ པའི་པར་ བདུན་ ཀྱི་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཐོཿ ཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ པོ་ སོགས་ ལའང་དེ་ ལྟར་སྦྱར། འདི་ ནི ་ངེས་པའི་ དཔང་ དུ་བྱས་ལ། ཊ མ་ངེས་པ་ནི་ པ་ནི ་སྔར་བསམ་ 
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པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ དེ ་ནི་དྲན པཾ ་ཉེར་བཞག ་བཞིའི་མཐའ་མ ་ཆོས་དྲན་ པ་ ཉེར་བཞག ་གོ །གཅིག་ གྲངས་བཅད་པས 'ལྷག་མ་ནི་དྲན་པ ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ པ་ བཞི་ཆར་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ཡུང་པོ་ ལྔ་པོ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ 
¦ ཞེས་ གྲུབ་བོ། བོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ མཐའ་ལས་བྱུང་བའི ཀུན་ཟ ་རྗོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི ནི་རང་བདེན ་པ་ གང་རྟོགས ་པས་ཐོབ་པའི་བདེན་པ ་དེའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། འདིའི་དམི དམིགས་པའང་དེ་ཉི ཉིད་༔ ཡིན་ ན་རྣམ་ 
པའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མཐོང་ལམ་གྱི ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་འབད་པ་ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བཅས་ སྨོས་པས་ འདོད་པ་ དང་གཟུགས་ན་ སྤྱོད པའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲངས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ 


ཤྷ །དང་། འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། སྲིད་ 
[ རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ལ། སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
རྤ ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་རོ་བོ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
3 ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཾ གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མར་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བས་རབ་ 


2 


= ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཐོབ་བོ། །དེའང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཐོབ་ཀྱི། ཟག་བཅས་མི་ཐོབ་སྟེ། ཐོབ་ན་ཀུན་ 
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*| ༄༅། །རྫོབ་ཤེས་ཕའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་བྱེད་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བྱའང་མི་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་ 

ལ་དུ་ཐོབ་པ་ལ། ཆགས་བཅས་དང་། ཆགས་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དེའི་གོང་མ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ 
 དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དང་། རྗེས་ཤེས་ནི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དང་། བདེན་པ་ 
- བཞི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་ 
པ པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་རིས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་ 


གསུམ་སྟེ། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་ཉེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་ཟད་མ་གཏོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། གཞན་དྲུག་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ལ། འདྲས་པ་ཡིན་ན། སྤྱིར་རིགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རུང་བས་ 
འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། ས་བདུན་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱིའང་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་ 
བདེན་བ ཞི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ ཤེས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ལ་སེམས་ ་ཤེས་མ་བཀག་པས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ ཤེས་ཐོབ་བོ། ཀ། གུན་རྔབ་ཤས་པ་མ་ཐ བ་སྟེ་སྲིད རྩེའི་གཉེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་སློབ་པ་དཔང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། སློབ་པ་ 


1£992®9-ཨརཱཾྷིིི (9 


ལམ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། མི་སློབ་པ་མིན་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཐོབ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
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* ༄༅། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
། བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདུན་ཐོབ་བོ 


དང་བདུན་ཐོབ་ལ། འམ་ནི་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་འདི་ལའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་ 


་ཞེས་འདོད་པ་བསྟན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བཅས་གྲོལ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ཐོབ་བོ། །སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་རུང་མ་བྲལ་རུང་དབང་པོ་ 
སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ན་འབྲས་ཐུ་དང་པོ་གསུམ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་གང་རུང་ཞི 


ག་ཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ 
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ར ཆད མེད་པའི འི་ལམ་བཟོད་པ རྣམས་ལ་ ཀུན ་རྗོབ་ཤེས་པ་ མི་ཐོབ་པ ་ལྟར་ འདྲའོ། །སེམས་ཤེས་པའང་མིན་ཏེ ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཤིས་དེ་ གཉེན་པོ པོ་མིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྲིད་རྩེའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ལ་ དུ་ཐོབ་ པ་ནི། སིད་རྩེ ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ ཆགས་པ་ དང་བྲལ་ བར་བྱེད་: པའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ ་ལའང་སྔ་མ་ དེ དེ་བཞིན་ ཆོས་རྗེས་བདེན་ བཞི་ཤེས་པ་ 'སྟེ དྲུག་ ་ཐོབ་ བ་ཀྱི། 
སྲིད་རྩེའི་གཉེན་ང པོ པོ་མིན་ཅིང་། སྒོཿ སློབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ ་ཡིན་པས་གཞན་ མི་ཐོབ་ པ་ནི ནི་སྡར་བཞིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ དུ་ཐོབ་པ་ལ། དབང་པོ་ ཙྟུལ་ པོ། དབང་༔ པོ རྙོན་པོ། པོ། ། དབང་པོ་ འཕོ་ 
བའི་ལམ་ མ་ལ་དུ་ཐོབ་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ། སྲིད་རྩེ ་ལས་ཆགས་ བྲལ་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ མ་དགུ་པ་ ནི། ཟད་ པ་ཤེས་པ་ ལ་ནི་དབང་རྟུལ་ ཉམས་སྲིད་ པས་མི་ སྐྱེ་བ ་ཤེས་པ་ མ་ གཏོགས་ དགུ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ ནི། མི མི་ 
གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ དང་བཅུ་ཐོབ་པོ། །གསུམ་པ་ ནི། མི་གཡོ་ ་བ་དེར་འཕོ་ བའི་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ལམ་ཐ་ ་མ་ལའང་བཅུ་པོ་ ཿ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ སྡུག་ ཀུན་ གང་ཞིག་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་གང་ཞིག་སྟེ་གསུམ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། སྔར་ བཤད པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་ 


516 


= ༄། །ཆགས་བྲལ་ གྱི་རྣམ་ཐ གྲོལ་ཿ ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན ་ལས་འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་ བའི་རྣམ་གྲོ' གྲོལ་དང་། མངོན ་ཤིས་དང་། སྤེལ་སྒོཿ སྒོམ་ དང་། མི་ གཡོ་ བ་ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ 

དང་པོ་ ་བརྒྱུད་ དང་སྔར་མ་ སྨོས་པའི་ ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་ ་རྣམས་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ཤེས་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ བརྒྱད་ མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ ནི ནི་སློབ་པའི་ དབང་ 
ཤཱ དུ་བྱས་ པའོ། །མི་སྒོ སློབ་པ ་ནི ་མངོན་ ན་པར་ཤེས་པ་ དང་ལ་ སོགས་། པས་སྤེལ་ མར་བསྒོམ་པ ་དང་། ། བསམ་གཏན་ གྱི་སྦྱར་བ་ དང་། རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ དང་ཁུད ་ཅན གྱི་ལམ་ 'རྣམས་ལ་ དུས་ཀྱི ་རྣམ་ གྲོལ་ ཡིན་ ན་ མི་ སྐྱ 
ཤིས་མ་ གཏོགས ་དགུའམ། ། མི 'གཡོ་ ་བའི་ ཆོས་ཅན 'ཞིག་ ན་དེ་ ་ཉིད་ དང་བཅུ་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དང་ སྤེལ་མ་ བསྒོམ་ པ་ '་དང་ མི་ གཡོ་ བ་ རུགས་པར་ཧེ  པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ རྣམས་ ལ་ དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོ' གྲོལ་ 
གྱིས་གཞན་ སེམས་དང་མི་སྐྱེ སྐྱི་བ 'ཤེས་པ་ མ་ གཏོགས བརྒྱད་དམ། ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཞན་ ་སེམས་ཤེས་པ་ མ་ གཏོགས ་དགུ་ཐོ ཐོབ་སྟེ། དེ ་ནི་བ ་བར་ ་ཆད་ མེད་ལམ་ལ་ བཀག་ པའི་ ཕྱིར། ། ལྟའི་ མིག་ དང་རྣ་ 


2 
ཤཿ 
4 


བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ནི་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐོཿ ་ཐབ་ སྟེ། དེ་དག་ནི ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་གཉིས་གསུམ་པ་ ལས་ 


; །རགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་ 

» བཞི་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་སྦྱོར་བའི་ = 

ལམ་རྣམས་དང་། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྫུ་འཐུལ་སྔོན་གནས་དྲན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ “” 

མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
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བསམ་གཏན་གྱིས་སྨོས་པ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། 


ཅྱི རོར ཅི ༦ 


༄༅། །མཐོང་ལམ་] གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། གཙོ་བོ་ བོར་མཐོང་ལམ་ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་མི་ཐོཿ ཐོབ་ན་ འཁོར་ འདིས་ཀྱང་མི་ཐོཿ ཐོབ་བོ། །འདོད་ པ་ དང་ བསམ་ མ་གཏན་ གསུམ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ ་རྣམ་ 


གྲ ལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས ་པ་ས་ 


ཐོཿ ། ཚད་མེད་སོ་ སོགས་ཡོན་ཏན་ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཀྱི། སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་སྟེ། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 


ཐབ་བ བོ། །མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་། 


; པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལམ་གང་ལས་དུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡང་ལམ་གང་ལ་ བཏེན་པ་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་ས་དུའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ ཀུན་རྗེབ་ཤིས་པ་ནི་འཛིག རྟེན་ང དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ མི་ 
 ལྕོགས་མེད་པ་སོགས་ས་གང་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ དང་པོནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དང་པོ་ ་ཉིད་དུ་ས་གང་ཐོབ་པ་དེ་པའི་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྕོགས་ 


མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་བསྡུས་པའང་ 


གོ སོ་སྐྱེའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་ སྦྱོར་བ་ དང་བར་ཆད་མེད་པ ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ ནི་ཀུན་༔ རྫོབ་ཤེས་པ་ མ་འོངས་པ་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཀྱི། གཞན ་སེམས་ཤེས་པ་མི མི་ 
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ལ། དེ་ དེ་བཞིན་ སྲིད་རྩེའི་ཉེ ་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་སྦྱར་རོ། །མི་ལྕོགས ་མེད་ ཟག་མེད་ ལའང་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་ལས་འབྲལ་ 
པཿ གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ དང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་བརརྒྱད་པའི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་བར་དང་། དགུ་པའི་ འི་ཚེ་ གཉིས་པའི འི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའང་ཐོབ་སྟེ། ། གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། རོ། །ཟག་ 


རེ རདནི་ལམ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ས་གང་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ ཟད། དེར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ དང་། སོགས་པས་པར་མེད་རྣམ་ 


གྲོལ། ཁྱད་ཅན་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་འ ་ལས་འདས་པའི་འ ་ལམ་གྱི། ཁྱད་པར་ ཡོད་པ་ལས། ཟག ་མེད་ཀྱི་བསམ་ མ་གཏན ་གཉིས་པ་ལས་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ 
བར་ བྱེད་ན། ལམ་ས་གང་ཡིན་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དེའི་ས་པའི་ འི་ཟག་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ དགུ་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 'བྱེད་ པའི་བསམ་ པ་གཏན་གསུམ་ པའི་ས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི ད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའང་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ས་འོག་མ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་ཅན་གྱི་ས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་པའང་དེའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 


ཇང 


0:6༦ ཀི ® 


།ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ལ་ཉེར་ 
་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དེའི་ས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་མི་ཐོབ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་འཐོབ་སྟེ། དེའི་གཉེན་ 
གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ་འདིས་ཕྱོགས་མཚོན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་ 
ན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ས་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ། དེའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 
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དྲ 
པ་རྣམས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲ་ནི་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ 


པ་རྣམས་ནི་སྨྲོག་མ་གང་ཐག་པས་གཞུངས་ཏེ་བཅིངས་པ་ཐག་པ་བཅད་དེ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཕྱིར་ཕུང་གིས་འོང་བ་ལྟར། རྡོར་ཏིང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད 
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༥༡༩ 


4» སོགས་ སྐྱེས་འ འབུལ་བས་བསུ་བ་བཞིན། ། རང་གི གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ དབང་དང་ བྲལ ་བས། རང་སེམས་རང་དབང་བའི་ཊ རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཏོམ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྐྱེས་ 
@ ལྟ་ བུས་བསུའོ། །འདོད་ཁམས་སུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན་ཅི་རིགས་པར་མི་ སྡུག་ ལ་ སོགས་ ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་པ་ ཐོབ། ¦ གཟུགས་ཊ སུ་ཐོབ་ ན། ཁམས་འོག་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་ ཐོབ་གཟུགས་ མེད་ དུ་ 


ཐོབ་ན་ཁམས་གསུམ་པ ་ཐོབ་སྲིད་རྩེར་ཐོབ་ན་ས་པ་དེ ་རང་གི་ཐོབ་བོ། །སློབ་ དཔོན་ ནི་གང་སྔོན་མེད་ལས་ རྙེད་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཐོབ་ཀྱི། སྔོན་ རྙེད་ཟིན་ ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་རྙེད་པ་ དེའང་མ་ འོངས་པ་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། འཁོར་བ་ན་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། མཚར་གཅིག་ དགའ་བ་མེད་པ་དང་ འབད་ མེད་དུ་ཤིན་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསམ་ གཏན་ སོགས་འཁོར་བ་ན་འདྲིས་པ་མིན་པ་ ་ཟག་ མེད་ དང་ 
མཐུན་ པའི་ཁུད་ཅན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན། དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། འབད་ནས་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་ལ། ཡང་ལམ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ 


( དེ། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན། ཡུལ་མི་རྣམས་གོས་རྒྱན་ 
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༥ ༄༅། །ཐོབ་སྟེ། དེས་འབད་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། འབད་པས་འཕངས་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ལམ་རྒྱུན་བཅད་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྙེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། འབད་ 
མེད་དུ་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱུངས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནི། ཇི་ཙམ་དུ་སྔོན་རྙེད་པ་ད་ལྟ་མི་ལྡན་པ་ལས་རྟེད་ན་སྡར་ 
ཟྨ བཏང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་སྔོན་རྙེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །གཞན་དག་རྩ་བའི་ལུགས་འདི་ཚེ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ ཁྲ 
4 འདི་ལ་ཉམས་ཏེ་བཏང་བ་ལས་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མི་ཐོབ་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་ན་རྙེད་པ་ནི་དེ་ར་ཐོབ་སྟེ་གཞན་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དེར་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་པ་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ ° 
པ རོ་། ༈བཞི་ཕ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཐག་བསྲིངས་པས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྙེད་ཐོབ་ 
ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གསར་རྙེད་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན་ཡང་ཡང་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེའང་ད་ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་ནི་རྙེད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་པ་ 


ཟླ །གཉིས་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་རྙེད་ཐོབ་འབའ་ཞིག་དེ་གཅིག་དང་། འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཐག་བསྲིང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཛཿ དང་། དེ་དག་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་འདོད་ 
༧ ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཡུས་སེམས་སྒོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ལུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། འདི་ རླ 
: ལྟར་ལུས་དང་། སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པའི་དགེ་སྦྲོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ལུས་སྒོམ་ན། ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་སྐོམས་པ་དགའ་བ་ཆུམས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ལུང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ པ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རང་གིས་ཐོབ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དག་གི་ 


གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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། །ཐག་བསྲིང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
'ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ཐག་བསྲིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་དག་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ཐོབ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་འཇམ་སྒེག་ཟེར་རོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་ཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ། བཞི་ཕོ་དེ་དག་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཐོབ་པའོ། ། ༦ 
དང་པོ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་ ་ 
མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ། སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སོ་སེན་དང་། །རྔུལ་དང་དྲི་མ་པགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞིར་བལྟ་བ་ལས་ཐོབ་པར་ 
བཞག་གོ །ཁ་ཆེ་བ་ནི། དེ་གཉིས་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ལམ་འདིར་དུབ་གྱུར་ནས། །བཟོད་མེད་ངེས་པར་འབྱུང་ 


ྐ 


.ཁི༦ 


£$ 


 བས་ བོ་ནི ་རབ་དྲངས་ ཏེ། །རང་ ཉིད་ ངེས་པར ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་དེ་ས་མ་ རྒན་གྱི། གྱི། ། །སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་དག་ མཐོང་བས་དེ ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསྲན་ བཟོད་འཚལ་ 'ལྟ་ ག་ལ་ སྨོས། །དེ་ ཚེ་དེ་ དག་ཀུན་ 

གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི། །ཁུར་ཆེན་ སྤྱི་བོར་ བབས་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ གུན། ། །སེལ་ བའི་ཐབས་ལ་ དཾ བློ་གྲོས་ཅི ་ཡང་སྐྱིས། །དེ ་ཚེ ་ཤེས་བྱའི་གནད་དོ: དོན་ཿ ་ཕལ་མོ མོ་ཆེའི། །ངེས་པ་ རྙེད་ པའི་ཞར་° ལད 'འདིར་བ བརྗོད་ ཀྱི། ། རང་ 
རྨ ཤཱ། དགར་རྟོག་ གེས་རང་བློ་ ་དཀྲུགས་པ་ཡི། ཡི། །རྣམ་ འགྱུར་གོམས་ པའི་མཐུ་ལས་མ་ ཡིན་ནོ། །བཞེ ཞི་པ་ཤེས་པའི་ཡོ ་ཤོན་ཏན་ ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་མིན པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། ཐུན ་མོང་བའི ་ཡོན་ ཏན་ ནོ། །དང་པོ་ལ། དཾ 

2 ༼ བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ། ། དང་པོ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན ་པའི་ཚེ་ བརྙེས་པར་ འགྱུར་ གྱི གཞན་ གྱིས་མ་ ཡིན་ པས་གང་ཟག་ སངས་རྒྱས་ ཁོ་ ཁོ་ནའི་ཡི ཡིན་ང པ་མ་འདྲེས་པའི་ འི་ཆོས་ནི་སྟོ༔ ་སྟོབས་ བཅུ་ 

4 དང་། ལ་ 'སོགས་ པས་མི་འཇི ་འཇིགས་པ་ བཞི ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ་དང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྟེ་བཅོ་ བརྒྱད་དོ། །ཉན་རང་སོགས 'དང་ཐུན་མོང་མིན ་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ ས་སོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པས་ནི། ། དེ་ལས་ 

= གཞན དུ་སྤྱོད་ པས་ བསྡུས་པ་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་ ་དང་། ། ཐུགས་ལ་བསྟེལ་ བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་ པའི་ འདུ་ཤེས་དང་། ། སོ་སོར་མ་ བརྟགས་ 
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“^ ༄༅། 
མངའ་བ་དྲུག་ གོ །དུས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ ཆགས་ མ་ ཿཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ གསུམ 'དང་། ། སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན དུ་འྲགོ་ ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཞེས་བྱ་ 
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།པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ། །རྟོགས་པས་བསྡུས་ པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བྩོ ན་འགྲུས་དང་། དན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ ཉམས་པ་མི་ 


འི་ཕྲིན ་ལས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ གསུམ་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི བླ་མར་གྱུར་པའོ་ འོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྟོབས་ བཅུ་བཤད་པ། 
འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་ཉེ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ ། མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་དང་། སྐུའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ ལཾ། ཿ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། སའི་ཁྱད་ པར་དང་། ངེས་ཚིག་གི གི་ཁྱད་པར་ 
།དང་པོ་ནི། གནས་དང་ ང་གནས ་མི་ན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་ རྒྱུ་དང་ནུས་པ་ འདི་ ནི ་ངེས་པར་རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་། འདི ནིར ནི་མི ་འབྱུང་ངོ་ སྙམ་ པའི་ ་མཁྱེན་ པ་ 
གནས གི་བ་ ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སོང་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྲིད་པ་དང་གནས་མིན་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་སྲིད་པ 


ཤཾ སྟེ་ མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་འདིར་བསྟན་ཤེས་པ་བཅུའི་སྐོ་ནས་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཟག་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 


ཤཿ དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ་བཅུ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བཅུ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྔ་སྟེ། འདོད་སྦྱོད་ཟག་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱིས་བཞི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
༤༥ བདུན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཟག་མེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་དྲུག །འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དྲུག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་སོ། །འགོག་ཤེས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ 
༧ གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཉིས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དགུ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པའོ། །ཟག་ 

བཅས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཟག་ 
བཅས་བདེན་པ་དངཔོ་གཉིས ཀྱས་པ།་པའྱིལིར། བསམ་གཏན་བཞི་དང་སོགས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
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༠ ༄༅། །འགོག་པའི་སྟོམས་ འཇུག་ གཉིས་དང་། མཐར་གནས་ ཀྱི་སྙོམས་ འཇུག་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་ རང་བཞིན་ཿ དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཕན་ འདོགས་པ་ དང་། རོ་མྱོང་ལྡན་ པ་ 
སོགས་དང་། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐོཿ གས་ ་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་ དགུས་བསྡུས་ཏེ། དེ ་དག་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཟག ་མེད་ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ དེ་ཡང་བསམ་ གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་འདོད་ཁམས་ན་མེད་པས་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས། འོ་ན་ཁམས་ གོང་ན་ ཡོད་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཤེ ་ཤེས། ལམ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པས་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཀ་ རཱ 

ལར ཆོས་ཤེས་ རྗེས་ཤེས་ ཡིན། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་ཡིན་པས་སྡུག་ ཀུན་ཤེས་ཏེ་ཊ ཏེ་བཞི། དེ་ཀ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་ ཤེས་ཏེ། ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པ་དང་ དྲུག །བསམ་ ° 
གཏན་རྣམ་ཐར་དེ་ དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པས ་ཤེས་པ་ དང་བདུན། བསམ་ མ་གཏན རྣམ 'བྲར་གྱི་ ་སེམས་དེ་ ཀ་ ་གཞན་  སེམས་ཤེས་པས་ཤེ 'ཤིས་པ་དང་ བརྒྱད། བསམ་གཏན་སོགས་དེ་ཀ་ལམ་ མ་ཡིན་ པས་དེ་ཤེས་པས་ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་དགུའོ། །དད་སོགས་དབང་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་མིན་གྱི་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་ 


ཤྷ ཕའི་སྟོབས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་སྟེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
4 པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི། ཁམས་ཞེས་པ་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་བཤད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་ 
༧ པོའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཆ་མཁྱེན་པའང་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ཆ་མཁྱེན་པའང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཇོ་བོ་སྨྲི་ཏིས་གསུངས། དམྱལ་བ་ནས་འགོག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
རཿ བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ལམནིི་རྒུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་འདོད་ན་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྒེས་བུ་དང་བྲལ་ 
: བའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པ་སྟོབས་སུ་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སུ་ 
-= གཞུག་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
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༤ ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་དང་། འཕོ་བ་དང་། བར་དོ་དང་། སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱི། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་ན། འདོད་པའི་ 

བྱ འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། ཁམས་གོང་གི་འགོག་པ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་ཁམས་གོང་འོག་གི་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་ 
¿£ པའི་རིགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ 
ད ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་འདོད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། འཆི་འཕོ་ 
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པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ 
)བརྟེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 

་ྲ སེམས་ལ་ཕལ་ཆེར་བརྟེན་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསམ་སྦྱོར་དམན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་ 8 
ངཱ བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཤེས་པ་བཅུ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ཐོགས་པ་དང་ མེ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་འདི་ལ་སྟོབས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །གཞག་ག་ང་གི་ཤེས་པདི་ལ་ལར་ཏོགས་འདོད་ཀྱང་ཡུལདེ 

ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཐོགས་པས་སྟོབས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པར་འོས་པ་མིན་ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུས་ཐར་ཆའི་དགེ་རྩ་མ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ཀྱི་མི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཞིག་ཁྲས་གཅེས་པའི་སྐྱེ་ 
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༤ ༄༅། །འཆིའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐུའི་སྟོབས་ 
ནི།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཐུའི་སྟོབས་མངའ་སྟེ། སྲེད་མེད་ནི་སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ལ་གྲངས་མེད་བརྡོད་པ་བཞིན། དེས་ན་སྲེད་མེད་ནི་སྟོབས་ཡིན། དེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཟེར། ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྟོབས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟེར། གཞན་དག་སྒུའི་རུས་པའི་ཚིགས་དང་ཚིག་རེ་རེ་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའོ་ཟེར་རོ། 
དཔེ་སྟོན་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ། སྒུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་བཞིན་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་སྐུའི་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་བཟོད་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཚིག་ནི། རིམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དམ་པ། ཀླའི་སྦྲལ་མདུད་ལ་ཟེར་མདུད་ 
པ་དང་། ལུ་གུ་དར་གོས་ཀྱི་སྨུན་ཐག་མཁྲེགས་པ་ལ་ཟེར་རྒྱུད་དང་། གཟེར་བུ་བཏབ་པ་ལྟར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚན་ནི་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྤོས་ཀྱི་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་ 
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རི ན་གླ་རྩི ར་འོང་ཤིང་ཀླད་པ་ག་བུར་དུ་འགྱུར་ལ། མཁྲིས་པ་གི་ཝང་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟོབས་དང་སོགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་ 
མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་བདུན་པོ་བཅུ་འགྱུར་དུ་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཚན་པོ་ཆེ་ཕྱིན་གླང་ཆེན་གྱི་མིང་མིན། སྐྱེས་བུ་ཚན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ན་རེ། གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་བ་ནས་སྟོབས་མཆོག་གི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཕྱེད་ཡིན་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་གནས་ 
ངུ བརྟན་བཙུན་པའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒུའི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ལྟ་བྱིན་ 
གྱིས་བསད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་རོ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་འོབས་བདུན་ཟློ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་སྟོབས་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོབས་དེ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་བཤད་པའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཉིད་སོགས་བདུན་ལས་དོན་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་རེག་བྱ་བརྒྱད་པ་ 
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འབྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
་'ལྟར་སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟོབས་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། ཤིས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟོབས་གཉིས་པ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་འགོག་ལམ་ པ 
ུ ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་འདིའང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་ ཏཱ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་ཀྱི། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་བར་དུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་བཅུའམ་དགུ་དང་། ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་འདིའང་ཤེས་པ་བཅུའམ་དགུའི་རང་བཞིན་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 


£ ` 


1289: $® 


ཤཿ ལེ ༦ 


སྟོབས་ ནི ་དཔའ་བ་དང་མི ་འཇིགས 'པ ནི་བརྙན ་པ་ཡིན་ ་པས། འདི་ ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་དེ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ནི་འདོད་པའི་དོན་ སྒྲབ་པ་དང་། ། མི་འཇི ་འཇིགས་ པའི་དོན་ནི་མི་ ཞུམ་ པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །གསུམ 


།བཟུང་ན་བཅུ་དང་། འབྲས་ཐུ་མེད་པ་བཟུང་ན་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་སྨྲ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་མ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་པའི ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་ 'བརྟེན ་ནས་མི་ ་སྐྲག་པ་ འབྱུང་བའི ཕྱིར། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡེང་ཀ ་རྐང་ནད་ཅེས་ བརྗོད་པ ་བཞིན་ནོ། ། མི་འཇིགས་པ་ ཿབཞིའི་ས སྔ་མ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཡེ ཡཾ ་ཤེས་དང་ སྤངས་ པ་ པ་ཕུན ཚོགས 'བརྗོད། ཕྱི་མ་ གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ཡང་དག་མིན་པའི་ལམ་བཟློག་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ཡང་དག་ པའི་ལམ་ བསྟེན་ཿ པའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །མི་ བརྫི་ 
བའི་ཐོགས་མེ ་མེད་ ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ ནི སྟོབས་ ཡིན་ལ། ་ལ། མི ཞུམ ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི ་མི ་འཇིགས 'པ ་སྟེ་གཞན་ གྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོབས་དང་། ། གཞན་ཟ ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པ་ པ་དེ་ ལྟར་ན་མི མི ་འཇིགས་ པའོ། | །གཞན་ གྱི་ 


537 


པ་དྲན་ཉེ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་སྟེ། ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་པོ་འདི་དག་འཕགས་པས་བསྟེན་ནས། འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་འོས་ན། 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་རྣ་གཏོད། ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་འཇོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ། བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་ 
ན་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་ཐུགས་བདེ་བ་མ་ཡིན། ཐུགས་ཡ་ཡོར་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་པས་དེ་ 
ཀཱ དག་བསྟེན་ན་ཚོགས་ལ་སྟོན་པར་འོས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ཀྱང་མནར་སེམས་སུ་མི་འགྱུར། མི་བཟོད་པ་མ་ཡིན། འཚིག་པའང་མ་ཡིན། ཐུགས་མ་རངས་ „ 
‡ཿ ཕའང་མི་མངའ། ཞེས་སོགས་གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉན་ཁ་ཅིག་མི་ཉན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དྲན་ “' 
པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁོར་ 
གུས་པས་ཉན་མི་ཉན་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


ཇཾ $ ‰ 


ཟྭ 


བདལ 


“༥ ༄༅། །སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེར་བཞག་གོ །བག་ཆགས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སྔོན་ཉོན་མོངས་སྤྱད་པའི་མཐུས་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། བཙུན་པ་ 

ཁུ གོ་ཆ་མཐ འཡ ས་ནི་བག་ཆགས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་གང་གི་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ནི་གུས་ 

@ པར་ཉན་པ་དང་མི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། གཉིས་ པོ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་སུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་སྟོན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་བདེ་སོགས་དེ་དག་ % 

ྲ མི་འབྱུང་བས་ཡ་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་བས་དམན་པ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེའི། རང་བས་ཁས་དྲག་པ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་ རོ 

ཙཿ བྱས་པ་བཟོད་པ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གསོལ་བ་དེ་རང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་གི་ཉན་དང་མི་དབང་བས་ན་དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་པས་དེར་ཡ་མཚན་རྒྱུ་མེད། 
དབང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཞི་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བློའམ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 


སྟིང་རྗེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། སྙིང་རྗེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་། ཅིའི་ཕྱིར་ཆེན་པོར་བརྗོད་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་ གསུམ་ཧུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དེ་ལས་ཆེས་ ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ ཧྭ 
ཏུ རེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ན། ངོ་བོ་སོགས་ཐ་དད་དུ་བ་བྭ་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ པ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ས་ལས་ནི་ཐ་དད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐོར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བསམ་གཏན་ས་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༥ ༄༅། །རྒྱུད་ལས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ལས་ཐྲ་དད་དེ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་སྟིང་རྗེ་བར་བྱེད་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་ཡིད་ལ་ཉམ་ང་བར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་མཛད་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ཐ་དད་དེ། སྟིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྟིང་རྡེ་བས་མི་འདྲ་བར་སྣིང་རྗེ་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ _ 
ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་པའི་ཚུལ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ ༥ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་སེམས་གནས་ཡོངས་སུ་ 
ྒརཔའི་ཆོས་སྐུ་“ིའི་ས་ས་ནི་ཐེ་ཆན་ནསབཤདཔའི་ཆསུ་གང་མགཅག་ཡསཉོན་མངསཔམཐབ་དགམངཔའི་སམསལ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་ངས་ སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་སྦྱོད་པས་ 


ཁིང 


པྲ 


༢ 


ཤྷ མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་སྐྱེརྒུ་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས ་ཚེ་རིང་བའི་ཚེ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ དང་། ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ ཡང་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ནི་གདུལ་བྱ་ཚེ་རིང་ཡང་ལོ་བདུན་ལས་མ་ 
4 བཞུགས་ཟེར། ཉིན་ཞག་བདུན་ཡང་ེར་རོ། །བ་དང་། དུས་ ཇི་ལྟ ་བ་བཞེན་འཇིག་ རྟེན་ན་རྒྱལ་ རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་ བསྐུར་བའི་ འི་ཆེ་རིགས་དེ ་དང་དུས་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་འཇིག་ རྟེན་ ན་ཏ འོད་སླུང་བྲམ་ཟེ་སྒོ་ཚན་གཅིག་འོད་སྲུང་ཡིན་ཙ་ན་སྟོ་ 

རླ ཚན་དེའི་མིང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་ཤཱུཀྱའི་ ་གདུང་གང་བསྒུར་བ་ དེའི་གདུང་འཛིན་པ ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ ་ན' བོང་ཚོད་ ཆུང་བ་ དང་ཆེ་ང ་བའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བྱམས་པ་སོགས་ སྐུ་བོང་ཚོད་ མཐེ་བོང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
༼ཉཱཾཿ ཕངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བནི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་མོ། །ཀྱིས་མཉམ་པ་མིན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པའི་མཁས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ༈་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ ཆེན་པོ པོ་བསྐྱེད་ པར་ནུས་ཏེ། ཏེ། 

ྫ ཚོགས ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་སྦྱོད་པ་ཕན་འདོགས་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཕར་ ཕྱིན་ ལྔ' 
= དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་ངོ་བོ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ ་ཡང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བ་ དང་། ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་དང་། དེའང་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། གུས་པ་དྲག་ ཕོར་ 
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542 


པ ༄། །གོམས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པ་ལའང་བཞི་ ཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ དང་། སྤངས་པ་ དང་། མཐུ་དང་། གཟུགས་ཤུ ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
÷” རྟེན་ཡིན་པས་ཡེ་ ་ཤིས་སུ་བསྡུའོ་ཟ འོ་ཟེར། ། དང་པོ པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། བདག ་ཉིད་ མངོན་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་གྱིས་མ་ བསྟན་པར་མཁྱེན་པ་ དང་། རང་ སྤྱིའི་ མཚན་ཿ ཉིད་མ་ལུས་པ་ པ་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པས་ 
༦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ ཀུན་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ང པ་དང་། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མ་ འབད་པར་ ་མཁྱེན་ པའོ། །སྤངས་པ་ལ་བཞི་ ཞི་སྟེ། ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་ 
ཛོ \ མོངས་ ཁམས ་གསུམ ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི ་ཉམས་པའི་སྒོ་ ་ནས་གཏན་དུ་བ་དང་། ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ 
ཟ དང་། ༈ གཉིས་ ་ཀའི་ཆ ་ལས་གྲོལ་ བ བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའོ། ། །མཐུ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་སྔོན་མེད་འབྱིན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། རྡོ་སོགས་གསེར་ དུ་བསྒྱུར་ བ་ དང་། 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མངའ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱིན་རློབས་ལ་མངའ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྒྲིབ་པ་ལ་གཤེགས་ནམ་མཁའ་ལ་ གཤིགས། ། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 


ལཿ དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་ནི་མཇུག་ཏུརྡོར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྲ་ལ་སྲ་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་མཇུག་ཏུ་ནམ་ཀའི་བག་ལ་ཞ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་ཐར་དུ་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡང་ན་ཐེག་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དད་པ་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


3 ལ་མ ཿདུ་གཤེགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་འཇུག་པར་མངའ་མཛད་པ་དང་ཡ་མཚན་གྱི་ཆོས་ནར་མ་གཤེགས་པ་ན་མཐོ་དམན་མཉམ། ལོང་འོན་གྱིས་མིག་རྣ་ཐོབ། སྨྱོན་ 


ཅ༦་ི་༦ 


19:22 


། 


༤ | ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁྱེན་པ་དང་བརྗོད་པར་སྤྱོད་དེ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་དབུ་སྟོང་། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཞལ་སྟོང་སྟོང་། ཞལ་རེ་ལ་ལྡགས་སྟོང་ཡོད་ 
པའི་ལྡགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་སོ། །དེས་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེ ས་མཐུ་ཕན་ 
ྲུ འདོགས་མཐས་གཏུགས་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཞན་ལ་མེད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ཡན་ཆད་ 
ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པར་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་བགྱིས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 


༦ ཇི 


སྔ 


,¿% 


545 


 །འབྱུང་མི་ནུས་པར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྟ་དང་མིའི་ལེགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བཀྲོད་བྱའི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཏྲ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསྒྲན་པས་འབྱིན་པར་ངེས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལྷ་ཡུལ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མང་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
༤༥ མྱོང་བས་མུར་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་མཐའ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ ཧཾ 
༡ ཆོས་གཞན་ནི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་ ཏེ 
ྭ སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་སོ་ སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སོགས་པས་བཟུང་བས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
% བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
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༥ ༄༅། །བདུན་དང་། ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ 

རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐེས་པས་བདག་ལ་གྱོང་མེད་མོད། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོ་དག་བདག་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་དེ། དེའི་ཐབས་ནི་གཞན་གྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྔོན་རང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཙམ་ན་དེས་གནོང་ 


9 ®= 


སྐྱེས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཏིང་འཛིན་ལས་མ་ལངས་པ་ན་བདག 


མེ ཞིང་ངོ་ཚ་བའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་སྨད་འཚོང་མ་སོགས་ཕ་རོལ་པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས 
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ཐོང་ན་ཕ་རོལ་ཕོ་ཉོན ་མོངས་བསྐྱེད་ པར་མ མ་གྱུར་ཅིག] །ཅེས་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་། ལངས་ཀྱང་ རྗེས་སུ་མཐུན ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་ སེམས་སྲུང་བའི་ ཐབས་ཀྱི་ ལམ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོ་འགའ་ ཡང་ ང་ཉོན་ མོངས་ 
ད་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཉོན མོངས་མེད་ པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། འཕགས་པ་༢ རབ་འབྱོར་ ་ཉོན་ མོངས་པ་མེད་ 
འི་མཆོག་ དེས་བདག་ལངས་པས་ཉོན ངས་འ ན་ཉལ། ཉལ་ བས་སྐེ་སྐྱེ་འདྲ་ན་ ༈ལྡང་། རྡུ་འཕྲུལ་ བྱས་པས་སྐྱེ་སྐྱེ་འདྲ་ན་མི་བྱེད། མ་བྱས་པ་ལ་ སྐྱེ སྐྱེ་སྐྱེ་འདྲ་ན་ བྱེད་ པ ་བཞིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་བཤད་། „ 

༈ འཕགས་པ་དང་ཐུན་ཿ ་མོང་བ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ ་གཉིས་ཀ་ དང་ཐུན་ཆ ་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ཆོཿ ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཐུན ་མོང་བའི་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ། ཉོན མོངས་མེད་ པ་དང་། ཡོ 
ན་ནས ་མཁྱེན ་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ་རིག་ པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ མོངས་མེད་ པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ མ་འོ འོངས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ པས་ 
ག་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་གཏན་དབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་བརླིང་བས་སོར་ཕྲེང་ཅན་སོགས ཀྱི་ཉོན ་མོངས་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
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༄༅། །མཛད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱུང་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ 
རེ་ཞིག་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། བཞི་པ་དེ་ལམ་སྒ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་པས་མིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སེལ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིའང་ཉོན་ 


རྒ མོངས་རེས་འགའ་སྡོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡུས་རྟེན་ནི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་གཞིར་བཅས་ཆགས 


སོགས་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྐྱེས་རྣམས་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མེད་པ་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ 


ནི་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བཟློག་མི་ནུས་ལ། ཕ་རོལ་ཆགས་སྡང་ཅན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོན་ནས་ཤེས་པའང་ངོ་བོ་ 


ཐ ཀུན རྫོབ་ཤེས་པ་ དང་ས་བསམ་ གཏན་ གྱི་མཐའ་ན་ ཡོད་པ་དང་། མི་གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དང་། གླིང་གསུམ ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི གྱི་ཡིན ་པ ་ནི་ཉོཿ ་ཉོན་མོ མོངས་པ་མེད་པ་ པ་དེ དེ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་ཤེས་ དེའི་དམིགས་ པ་ཉོན་ 
3› མོངས་པ་ གཞི་ བཅས་ཁོ་ན་ མིན ་གྱི། གཟུགས་ སོགས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཿ ་ལ ་སྨོན་ཤེས་: ནི་སྒོཿ ་སྨོན་པ་སྔར་བཏང་ ནས་ཤེས་པ་སྟེ། སྟེ འདི་ དང་ འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་ནས་རབ་མཐའ་ བཞི་ པ་ལ་ མཉམ་ 
པར་བཞག་ཊ ནས་ དེའི་ཡུལ་ དུ་ཇི་ཙམ་ གྱུར་ པ་ཤེས་པའོ། །བྱ་སྨྲས་ནི ་གཟུགས་མེད་པ་ ནི ་མངོན ་སུམ་ དུ་མི ་ཤིས་ཏེ། འདི་ ནི་ བསམ་གཏན་ བཞི་ པའི་ས་ཡི་ ཡིན་པས་ གོང་མ ་གཟུགས་ མེད་ པའི་ ཡུལ་ ཅན་ མིན་ པའི་ ཌྷ 
*ཿ ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ནི ནི་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ལ། དེ དེ་ནི་ ་རང་དང་འོག་ ས་ལ་ཡུལ་ཅན ཡིན 'ཞེས་འཆད་ པར་འགྱུར་ཏ བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ལུས་དང་ སེམས་དམན་ཅི ཅིང་ཞི་ བའི་ རྒྱུ་མཐུན་ པ་ལས་ ནི། གཟུགས་མེད་ ° 
ན་སྐྱེས་སོ་བྱ་ བ་དང་། | སྟོམས་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ ་དང་ལྡན་པ ་ལས་གཟུགས་མེད་ན་ སྐྱེས་སོ་བྱ་ བ་དང་། གཟུགས ་མེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ། ་ཐོབ་ལ་མ་ ཉམས་ པ་དང་། ལྡན་པ་ གཟུགས་ མེད་ དུ་སྐྱེ་ བར་ ང་འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་ ལས་ཤེས་པ་ ནི 'ཞིང་པ ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ལ ་ཞིང་དང་། ཞིང་ལས་འབྲུ་དཔོག་ པ་ བཞིན་ ཟེར་རོ། ། །གཞུང་ལུགས་གཞན་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གཟུགས་མེད་ཀྱང་མངོན་སྲམ་དུ་མཁྱེན་ཏེ། དེས་ མངོན་ 


ཡོ་ 


];78:;:1;\ གའ ཚི 


* ༄༅། །སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་མེད་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བསྟན་པ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ་། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གསུམ་ 
¿ གྱི་རང་བཞིན་དང་དམིགས་པ། བཞི་པའི་ཆོས་བཞི། གཉིས་པའི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ། དང་པོའི་ས། གསུམ་པའི་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་ས་དང་ངོ་བོ་ 
རྨ ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིང་དང་དོན་དང་ངག་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
༢ པར་རིག་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་མྱང་འདས་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རིག་པ་སྟེ། དོན་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 

བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རིག་པ་སྟེ། བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་ཚིག་ 


༦ 
༄ 


551 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ངག་རིག་པ་སྟེ། དོན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


: བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། དོན་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་དང་། དེའང་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་ལྷག་གི་ 
ཤྭ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྡེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། འདི་ནི་སྤོབས་པ་ 9 


རེ 


ུ ཡིན་ལ་སོ་སོ་རིག་པའང་ཡིན་པས་སྡོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པའོ། །ཡང་ན་སྡོབས་པ་ནི་རིག་གྲོལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །བཞི་པ་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་ཤེས་ 
པ་དགུ་སྟེ། ངག་ལ་དམིགས་པ་དེ་སྡུག་ཀུན་ཆོས་རྗེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལམ་ཆོས་རྗེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ་དགུ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 


ཏུ 


128 ® 


མི་དམིགས་པས་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངག་དང་ལམ་ལ་དམིགས་ན། སྡུག་ཀུན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ངག་དེ་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོཿ ད་ལ། དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། 


།ཕྱི་མ་ བསྙེུད་ པས་གུན འབྱུང་ཡིན་ང ་པས་ཤིས་པར་ཿ བཞག་ གོ །ངདག་ ལ་ དམིགས་ན་ འདོད་ པ་བསམ་ གཏན ་ས་ བཞི་ སྟེ ལྔ། ལས་ལ་ དམིགས་ ན་ བསམ ་གཏན་ས་དགུ་སྟེ་ས་ཐམས་ཅད་ ན་ ཡོད་ དོ། ། 


„ ÷ གསུམ་པ་ ་ནི། དོཿ དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བཅུའམ། དོན་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་རྗེས། འགོག་པ། ། ཟད་མི་སྐྱེ། རྔབ ས་བའ 
¡ དན་ས་ས་ཡང་དག་ རིག་པ་དེ་ནི་ས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ། ། ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་རིག་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི ་རང་བཞིན་ ཏེ། མིང་གི ་ཚོགས་ལ་སོགས་ བསྟན་ དེ < 


/ པའི་ཕྱིར། ལྔ་ ལྡ་པ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་རྡོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དྲུག་པ་ནི། ངག་གམ་ ངྲེས་པའི་ 
ཚིག་རིག་པ་ ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ །ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས ་ཚིག་ ཏུ་སྨྲའོ་ཞེས་ འབྱུང་བས་ ངག་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། བསམ་ (གཏན་ 
ག ས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་ དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འདི་སྐད་ དུ། ཚིག་དང་ཆིག་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་ ་གེ་དང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དོན་ སོ་སོར་རི རིག་བྱ་ 


ཡང་བ ®= 


ཌྷ དང་། ངེས་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། མང་པོའི་ཚིག་དང་། ཕོ་མོའི་རྟགས་དང་། སོགས་པས་དུས་དང་བྱེད་པ་སོགས་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ལ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་བྱ་བ་ 

ཧཿ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་གཅིག་དང་མང་པོ་དང་། ཕོ་མོ་ལ་སོགས་བླ་ 
ལྭ དྭགས་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས། དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཚིག་ཤེས། དྷེ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོབས་པ་ཐོབ་ 3 
༡ པའི་ཕྱིར། ཚིག་ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་བརད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་དང་ལན་སྤོབས་པས་སྤོབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ནི་ཆོས་ 2 
ྫ དང་དོན་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། རྩིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་མཁས་ 

£ པར་མ་བྱས་པར་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


༧ ༄༅། །གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་བཞི་ཆར་ཡོད་དེ། འགས་ཀྱང་དེ་དག་མ་ཚང་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ལམ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ 

ཆོས་བཤད་པ་ལ། སེམས་རྟེན་སྦྱིར་བསྟན་པ། རབ་མཐའ་དངོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར། བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། སྦྱོར་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
@ དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱི། རབ་མཐས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ནི་ 
ཟླ ཉོན་མོངས་མེད། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་གསུམ་རབ་མཐའ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེའི་སྟོབས་ ངོ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞེ་པའོ། །དེའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད། རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕ་ཁྱབ་བྱ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བརྒྱུད་མི་དགོས་པས་དེ་ནི་འདོད་ 
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སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་པར་བརྒྱུད། གཟུགས་མེད་གསུམ་བརྒྱུད་སྲིད་རྩེ་ལ་འཇུག་པས་ས་དགུ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས། ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་བར་གྱི་མི་མཐུན་པ་དང་། ' དེ་ལས་ཡང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུང་ངུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འབྲིང་ 


' གཉིས་པ་དང་། འབྲིང་གཉིས་པ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གསུམ་པ་ནི་འཕེལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ། རབ་དེའི་ཡ་མཐའ་ཡིན་པས་བཞི་པ་འདི་ནི་རབ་ཀྱི་ 


མཐའ་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་བའི་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རབ་མཐའ་ནི། མུ་བཞི་བརྩིས་པ་ན་མུ་བཞི་པ་མུར་ཐུག་པ་ལྟ་ཐུའི་བསམ་གཏན་འདིར་ལྟོས་ལ་མཐའ་ཟད་པར་སྟོན་པའི་དཔེའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དྲུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ཉན་རང་དེའི་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྦྱོར་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། འདོད་ 
དགུར་ཡིག་རྙིང་ལ་ལར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་སྣང་ཡི་གེ་གསར་པ་ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་སྣང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གནའ་མཆན་ལ་འདོད་དགུར་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་། །འབྱོར་ 
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༥ ༄༅། །པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ། །བྱིས་འཕགས་རང་བློ་དང་འཚམས་བརྗོད་པ་ནི། །མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་བཅད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡི། །དགེ་དེའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སུ་ 
ར གྲུབ་པ་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་བ་ཡོད་མིན་པས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་དང་བརྗོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ 
4 གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་སྤྲལ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་ 
༩ དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་ཆགས་སྡང་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་ནི་རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི་ 

མངོན་ཤེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བདེན་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ཞིང་། མཐོང་བ་དེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་གྲོལ། 


ཟླ སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གི་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲིད་པ་ 
ཏྲི གཞན་མི་ཤེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཤཱ ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
༡༡ རྣམ་གྲངས་དང་ཟག་ཟད་མ་གཏོགས་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ཆོས་རྗེས་ལམ་སེམས་ཤེས་ 

དང་། ཟག་བཅས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་སེམས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྫས་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟོག་ཅིང་འཚོལ་བའི་བློ་ཅན་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་སེམས་ཤེས་ 
ཆགས་བཅས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ལ། འགོག་པ་མཚུངས་ལྡན་མིན་ཅིང་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མིན་པས་ལྔ་པོ་དེ་དག་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ཟད་ 
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༧ ༄༅། །མངོན་ཤེས་ནི་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་ནོ་སྟེ། ཟག་ཟད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ན། འགོག་ཆོས་རྗེས་མི་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་གོ། །ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ན་ 
བྱཅུ་ཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟག་མ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེའང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པས་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཤེས་པ་སྟེགས་སུ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ 
ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་དམའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་ཀྱང་མེད་དེ། གཟུགས་འདི་འུ་བས་ན་སེམས་འདིའདརའྱར་རོ་ཞས་གཟུགས་ལ་སྟགས་བཅས་པ་སེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའིལམ་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་རྡོ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དྲན་པ་ལ་རང་ ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེའི་སྔ་མ་ཞག་ཟླ་ལོ་སོགས་མཐར་ 
གྱིས་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱི་གནས་གཞན་འདོད་པ་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ ད་དགོས་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པས་གནས་གཞན་འདོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་དངོས་ 
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གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཅེས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་ལ། འདོད་སྤྱོད་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་ 


པའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བའི་མཚན་མ་འཛིན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཤེས་པ་ལས་ 


ངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་པར་ཤེས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ 
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° དམིགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་གནས་དང་། དུས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། མིང་ཁ་ཟས་སོགས་ཅི་ 
=÷ གས་པར་འདོད་གཟུགས་སུ་དམིགས་པའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཟུགས་ལ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཆའ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ནེ་འདི་འདྲ་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 


མཚན་མ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་བཟུང་ནས་སེམས་དེ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ། དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་བར་སྲིད་ 
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“ ༄༅། །ཏྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་སོགས་གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་དྲན་ནོ། །མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ནི་ཚེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་ 
ཐོད་རྒལ་དུའང་དྲན་ལ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་དྲན་ནོ། །འོ་ན་རྟེན་འདོད་ པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི གྱི་གནས་གཙང་མ 'རྣམས །ཇི་ལྟར་ཊ དྲན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན ་པས་དེ་ དག་ཀྱང་ འདིར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སོ་སོ་ 
¦ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེ་བས དེ ་ཉམས་སུ་མ་ རྱོང་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ གཉིས་ལ་ཿ མཐོང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ སྒོ་ ནས དྲན་པ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་འདིར་སྐྱེས་པ་ རང་གི སྐྱེ་བ་སྔ་ ་མའི་གཟུགས་ ་མེད་མི་ མི་ཤེས་ཙ་ ན། དེར་ཿ བསམ་གཏན་ བསྐྱེད་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་འདོད་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཁམས་གང་ 
ནས་འདར་སེསཔའ་རྒྱུདལབརྟནནས་མངནཤེསདེབསེད་ད།།གཟུགས་མདནས་ཤི་འཕས་པ་མིན་པ་གཞནདེ་དག་གྷི་སོནགནས་རེས་ད་ ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བསྐྱེད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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_|དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་བ་དང་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྣང་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་མིག །རོལ་མོ་ཕུལ་བས་ལྟའི་རྣ་བ། ། བཞོན་པ་བྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ། ཆོས་བྱིན་པས་ཚེ་རབས་དྲན་པ 


སོགས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་སྦྱོར་བ་རང་ཡང་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ཟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །སྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། གོང་མ་མིན་པ་ནི་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནཱ གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ས་པ་དེའི་ས་པའམ་འོག་མར་འགྲོ་བ་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་དྲན་དང་ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ 
རིམ་བཞིན་རང་ས་དང་འོག་སར་འཇུག་གི །གོང་མ་མི་ཐོས་མི་ཤེས་མི་དྲན་མི་མཐོང་བས་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ནི་གོང་མའི་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གྱི་གནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་འཛིན་ཏོ། 
བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མ་འདྲིས་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ཚེ་རབས་གཞན་ནས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ལ། འདྲིས་མ་ 
འདྲིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ན་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེའང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རིས་ལ་ལ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
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༧ ༄༅། །ཡོད། ལ་ལ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ཤིས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་སྲིད་རྩེ་མན་གྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་དུ་ 
> བྱེད་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སྦྱར་བ། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ། རིག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དམིགས་པས་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་ 
, པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་ནི། དང་པོ་ལུས་དྲན་ཉེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དམིགས་པ་ཞི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མ་ 
ཏོགས་ཏེ། སྒྲ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པས་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཁྱད་པར་ལྟའི་མིག་ནི་འཆི་བ་དང་པར་དོ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་བཟང་ངན་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་མདོ་ལས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྒོ་ 


®©[;® ཁི 


¦ གསུམ ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་ པར་གསུངས་པས། ངག་ཡིད་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་མིག་གི་ མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་དེས་མི་ཤེས་ཀྱི། འཕགས་པ་ 
£ རྣམས་ལ་ མིག་ གི་མངོན་ཤེས་དེ་ལས་ གཞན་པ ་གང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མིག་ གི་མངོན་ཤེས་ དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ དེས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར་བ་ལ། ཡིད་ཤེས་དེ་ 

ཙྭ མངོན་ཤེས་ དྲུག་ཏུ་མ་ འདུས་ན་མངོན་ཤེས་བདུན ་པར་ཐལ། འདུས་ན་ གཙོ་འཁོར་གྱི གྱི་རྣམ་གཞག ་མི་འཐད། འོ་ན་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱད་ནི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མད ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ 
༡) དེ་དག་ ལས་དཔོག་ པའམ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཤེས་པས ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 1 གཟུགས་དང་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ པས་དྲན་ 
པ་ཉེར་ བཞག་ ་བཞི་ཀའི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ལ། ་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཟག་ ཟད་འབའ་ ཞིག་ལ་ དམིགསན་ ཆོས་དྲན་ ཉེ་ དང་། འོན་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་ པ་ བཅུའི་ངོ་ ངོ་བོ་ ཡིན་ 
པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་དག་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ ཟག་ཟད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཞན་གསུམ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
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།ཆར་གྱིངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། ལྷའི་མིག་ དང་རྣ་ བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་བཞིར་མ་ འདུས་པས་ མ་སྒྲིབ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ཏེ། དེ་ གཉིས་ཀྱང་མིག་ རྣའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ མཆུངསལན་ གྱི་ཤེས་ རབ་བོ། །འདི་ ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ རྣའི་མངོཿ མངོན་ཤེ ཤེས་དགེ་ ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན། ཊ བསམ་ གཏན་ གཉིས་གསུམ་བཞི་པའི་མིག་རྣའི་ 


¿ མངོན ་ཤེས་རྟེན ་གཉིས་གསུམ 'བཞི་ པྲ ཡི ་པས། ། གཉིས་གསུམ་ ་བཞི ་པའི་ འི་མངོན་ཤེས་ཟེར་ གྱི། ། དངོས་སུ་ན ནི་དང་པོའི་ཡི ཡིན་ཙ་ཟ ན། དང་པོའི་དགེ ་བ་ པ་དམན་ ་པས་མི་ མི་བསྐྱེད། ། ཉོན་ མོངས་ཅན་ ནི་ འདོད་། ཆགས་དང་ 


བྲལ་བས་མི བསྐྱེད་ཙ་ན་ལུང་མ་བསྟན་ ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་བྱེད་ལས་མེད་དོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ས་པར་མི་ 


འགུར་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། ། ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ཕོར་གཏོགས། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ིག་ནའ་ནམ་ཤེསདེ་དག་བསམ་གཏན་གཉས་པ་ལན་ཆད་ན་མེད་ 


ལ། དེ་དག་ མེད་པར་དེ་དག་ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ གྱི་ཤེས་རབ་ མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། དེའི་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ ་དེ་ ལྟར་ མོད་ ཀྱི། འོན་ ཀྱང་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ན་ བྱང་ བཞིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ རྣམ 'ཤིས་དེ་ 
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དཱ དག་གི་རྟེན་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའང་ཡིན་པས་རྟེན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་ 

ཧཱ བརྗོད་དེ། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་ན་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 

དཱི དང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་བཞི་རྣམས་དགེ་བའོ། །འོ་ན་རབ་བྱེད་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ € 
ྷེ ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་ཕལ་ཆེ་བའི་དབར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོན་སྲན་སྡེའུ་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཕལ་ཆེ་བས་དེའི་ཕུང་ཕོར་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན། ཡཾ 
༈ བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུའོ། །དེའང་འདུས་བཟང་ན་རེ། སྔ་མས་ནི་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། བར་མས་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། གསུམ་པ་ 
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* ༄༅། །ཟག་པ་ཟད་པས་ ས་ཡང་དག་ པའི་དོན་རྟོགས་ པས་སྐྱོ་བ་ སྐྱེ་ཟེར་ལ། ། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ཅན་ན་རེ། རེ ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ ནི་སྔོན མཐའ་དང་ འཆི་འཕོ་ ཕོ་སྐེ་བའི་ མངོན་ཤེས་ནི་བར་མ་དང་། ཟག་ཟད་ ནི་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ དོ་ལས། ཟག་ཟད་ ཀྱི་སྲིད་པ་གཞན་ མི་ཤེས་སོ་ སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། མངོན་ཤེས་གསུམ་ཊ ཁོ་ན་རིག་པ་གསུམ་ ཡིན་། པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། མདོ་ ལས། མི་སློབ་པའི་ 
སྔོན ན་གནས་རྡེས་སུ་ྲན་ པ ་མངོན ་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ པ་ཞེས་སོགས 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན ་དམ་ པའི་མི་ མི་སློབ་པའི་ རིག་༔ པ་ པ་ངོས་བཟུང་བ། གཞན་ གཉིས་ ལ་དེའི་སྒྲ 'འཇུག་ པའི ུམཚན། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཏ ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་ཐ་མ་ཟག་ཟད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ ་ན་མི་སྒོཿ སློབ་པའི ་རིག་པ་ ཡིན་ཏེ། ཟག ་མེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། སྔོན་ ༈་གནས་རྗེས་ 
` དན་དང་འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་ གཉིསནི་ན ་མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ། དེའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་སུ་ན་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མི་སློབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོནཤསའདིདག་མོབཔལའངཡད་ནགང་གྱི་ཕརསློབ་པའི་ིག་་ཞསམྱི་བ་སམན། འདི་དག་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་རིག་པར་མ་ 
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¡ །བཤད་དེ། རིག་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མཆོག་ངོས་བཟུང་བ་ 
» གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དག་ལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
མས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེས་བྱ་ན། དང་པོར་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་རིའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་འདུན་པའི་སྐོ་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་ 
པས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པས་ནེ་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཡང་ན་འདི་དག་གི་གོ་ 
རིམ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་གཟུ་བོའི་བློར་གཏོང་ཞིང་། གཟུ་བོའི་བློ་དང་བར་གཏོང་། ཡེ་ནས་དང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་གི་ནང་ནས་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་དེ་ལས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༥ ༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་ནི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ། གྫནྨརྦ་ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པའང་ཡོད་མོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་གཞན་གྱི་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཏོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐབས་སྟོན་པས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་བས་གཏན་དུ་ཡིད་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་ 
| དབབ་པ། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤྲལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ། སྦྲལ་ 

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་དེ། འདིས་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་ 


ཚེཅི ཅིང ༦ྱུ 


པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ནི་ཡུལ་སྦྲལ་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འབྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱི་ 

ལུས་ཀྱིས་མགྱོགས་པོར་ཕྱིན་པས་བྱེད་པས་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་ཐག་རིང་པོའང་ཐུང་ཇུར་མོས་པ་བྱས་པས་མུར་དུ་སླེབས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དེར་སླེབས་པའི་ཡིད་ 

ནེ མགྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤྲལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའི། ཧན་ཐོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ ཇཾ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་ཡང་ཐུགས་བསྐེད་པའི་དུས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ ཡོ 

གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ 

མ་བཤད་ཀྱང་མངའ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་སྟེ་གཤེགས་པ་དང་། དཔག་ཚད་སྟོང་གོམ་པ་བཅུར་མོས་ནས་གོམ་པ་བཅུས་བྱོན་པ་ལྟ་ 


$ /&‰ 


]98;®®༦ུ་ཌྩེ $= 


༤ ༄༅། །ཐུའོ། །གཞན་ཉན་རང་དག་ལ་ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིང་བ་ལས་ཉེ་བར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་རིང་བ་ 
„ ལ་ཉེ་བར་མོས་ན་ཚྩུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྲལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
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¬ བཞི་སྤྲལ་གྱི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་དེ། སྤྲུལ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་རང་རྐྱང་པ་སྤྲལ་དུ་མི་འདོད་དེ། རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འབྱུང་བས་སྒྲ་སྤྲལ་པ་ན་དེའི་རྟེན་དང་ 


བཅས་པ་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ། །དི་རོ་སོགས་ནི་རང་རྐྱང་པར་སྒྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ནར་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྦུལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་ 


ད སྡིག་ཅན་ལ་མོས་པ་ལ་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུར་སྦྲལ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཆོས་ 


སྟོན་དུ་བ ཅུག་པ་ ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡ ་ར ཚན་ཆེ་ནས་བ སྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ། འཇམ་དཔ ལ་ གྱི་ ཞ ལ་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ བ རླབ པ་ ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ག ཞུག་ གི་ཟེ ར་བ་ལ་ ཤཱ་རིའི་ བའི་བས མ་པ་ལ་ང་ 
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ཉན་ཐོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཉམས་ལ་མ་བདེ་ནས་མི་སྣང་བར་བྱ་མནོ་བ་ལ་མི་སྣང་བར་བྱ་ལོང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 
ཧཱཾ གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འདོད་པ་དེས་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་སྤྲུལ་ན་དེར་དྲི་རོ་མེད་པས་གཟུགས་རེག་གཉིས་ཁོ་ནར་སྤྲལ་ ལ། དེའང་བདག་གཞན་གྱི་ ལུས་དང་འབྲེལ་བས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་གཟུགས་རེག་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་བཀི་སྟེ་སྦྲལ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་པས་འདོད་པར་བདག་གི་ཡུས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་རོ་སྦྲལ་ 
ན་ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ཅེ་ན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདུག་ཅིང་། དབང་པོའི་རྟེན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གོས་རྒྱུན་ནི་རང་གི་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་བཞིན་མི་ལྡན་ནོ། །གཞན་ན་རེ། གཟུགས་རེག་གཉིས་སྡུལ་གྱི་དྲི་རོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན་པའམ་དེ་གཉིས་ས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
-* ལ། གང་གིས་སྤྲལ་པ། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གིས་རྙེད་པ། གང་ལས་གང་སྐེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་དག་གིས་སྦྲལ་ 
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༢ ༄༅། །པ་དང་འགྲོ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ནི་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞིའོ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ས་འོག་མ་པ་གཉིས་དང་རང་གི་ས་ཕ་སྟེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་ས་འོག་མ་པ་གསུམ་དང་རང་གི་ས་ཕ་སྟེ་བཞི་དང་། བཞི་པའི་ས་འོག་ 


ཤླཾ མ་པ་བཞི་དང་རང་གི་ས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཡུལ་སྤྲལ་པས་འདོད་པའི་སྨྲལ་སེམས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་སེམས་རང་ནི་བསམ་ 
ཤྲ གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་རང་དང་འོག་མའི་ས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་ 
” མིན་ཏེ། གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ 


འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 


དང་པོའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་ཀྱི། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་མི་ནུས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
) འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་འདོད་པའི་སྤྲུལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྤྲལ་ 
། སེམས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲལ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞེན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དོ། །བསམ་གཏན་ „ 
༡ དང་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སེམས་དེ་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་རྙེད་པའང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། སྦྲལ་སེམས་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྲལ་སེམས་ལས་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ལྡང་| “ 
བ་ནི་མེད་ཀྱི། སྤྲལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་སྤྲལ་སེམས་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཕྱིས་ནས་སྦྲལ་སེམས་རང་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་སེམས་ལ་གནས་ 
ཟེ པ་དེ་ལྡང་བ་ན་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ལྡང་བ་མེད་པས་སྤྲལ་སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་སེམས་ལངས་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་རང་ཉིད་དང་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ 


¥ 


32 ཇཾ 


ཇེ: >-ུ་ཚྱེ 


) 


༥ ༄༅། །གཞན་དང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ནི ནི་མེད་དོ། དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་སྤུལ་སེམས་ལ་གནས་པ་ ནི ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་རྨ པ་ཞུགས་ པར་ཏིང་ངེ འེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་པ་མེ མེད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་དེས་ ཛི་ 
| ལྟར་སྤྲུལ་ང པ་ལ། སྤྲལ་ སེམས་གང་གིས་སྦྲལ་པ། པ ། སྦྲུལ་པ་སྨར་འཇུག་ པའི་སེམས། ། སྦྲུལ་ སེམས་དང་སྤུལ་པ་ མང་ཤུང་གི་རུ ཚུལ་ ལོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། སྤྲལ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་རང་གི་ ས་པའི་ 'སྦྲལ་ སེམས་ཀྱིས་ 
རང་ས་པའི་ ་སྤྲལ་པ་ སྦྲལ་པ་ པར་བྱེད་ ཀྱ | ས་གཞན་ པའི་ སྤྲལ་ སེམས་ཀྱིས་ནི་ས ས་གཞན་ གྱི སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ པར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ། སྤྲུལ པའི་ སྨྲ་སེམས་གང་ལ་ བརྟེན་ པ། སྤྲལ་ པས་སྨྲ་ བའི་ཁྱད་པར། བྱིན་ _ 
རླབས་ཀྱིས་ སྨ 'བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ནི། དམིགས་བསལ་བསམ་ གཏན་ གཉིས་པ་ ཡན ་ཆད་ པ ་དུག་ གི་ སྤྲལ་པ་ངག་ སྨྱུར་འ འཛུག་པ་ནི་ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ས་པའི་ སྨྲ་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་ འཇུག་ པ་ ༠ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡན ་ཆད་རང་སར་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཅིང་ངག་ སྨྲ་བ་ ནི ནི་ཀུན་ ་སློང་རྟོག་ དཔྱོད་ ལ་ ལྟོས་པའི་ ཕྱིར། ཀྱང་ སྒྲས་ནི་ཿ ་འདོད་པ་དང་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རང་གི་ས་པའི ་སེམས་ཁོ་ནས་སྨྲར་འཇུག་ གོ་ གོ་ཞེས་ 
པའོ་། །གཉིས་ པ་ལ། དངོས་ དང་། དོགས་གཅོད་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པ་ མང་པོར་ སྨྲ་བ་ ནི་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ལ། ། དེ་མིན་ པའི་སྤྲལ་ པ་ ནི་ སྤྲལ་པ་ པོ་ ་དང་བཅས་ནས་སྨྲ་བར་ བྱེད་དེ། ལུང་རིང་པོ་ 
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ྐཱ སྤྲལ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བ་དེའི་ཚེ་སྦྲལ་པ་མི་སྨྲ་ལ། སྤྲལ་པ་གསུང་བ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་གསུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་སྦྲལ་པ་ནི་ཉན་ 


ལས། གཅིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བཞེད་ཙམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་སྨྲ་བས་ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་བརྟགས་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 


ཐོས་སྨྲ་བའི་ཚེ་སྤྲལ་པའང་སྒྲ་ལ། ཉན་ཐོས་མི་སྨྲ་བའི་ཚེ་སྤྲུལ་པའང་མི་སྒྲ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བཞེངས་ཏེ། 
དམིགས་པའང་མི་གཏོང་ལ། ཉན་ཐོས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་དབང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འཇམ་སྒེག་གིས། དེ་ལྟར་ན་སྨྲ་བའི་ངག་མང་པོར་སྤྲལ་ན་ནི་སྒྲ་ཡང་སྦྲལ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་ངག་གཅིག་ 
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༠ ༄༅། །ལས་མེད་ན་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མང་པོར་སྨྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ངག་གཅིག་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ 


༄ 


8 ཅིང 


ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་མི་སྦྲལ་ལ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་མི་སྦྲུལ་ལོ་ཞེས་པའང་འདི་དག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་ཡིན། 
མེད་ན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ངག་དོན་སྡེ་པས་སྦྲལ་པ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བའི་རྟེན་ལས་སྤྲལ་ཞིང་སྦྲལ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་སྟག་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྟག་སེང་དེ་སྟག་སེང་ཡིན་པ་ནི་མི་འདོད་ཅིང་། སྟག་སེང་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས། འདིར་ཡོད་ན་ཡིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་འདོད་ལ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་སྤྲལ་པ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ག་ལ་འཚལ། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་དཔེ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པས་སྤྲ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་སེམས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་སྨྲ་སེམས་ཡོད་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མེད་ལ། སྦྲལ་སེམས་ཡོད་ཚེ་སྨྲ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྦྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྤྲལ་ནས་བདག་གི་ 


¬ 
# 
༣༩༽ 
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༧ ༄༅། །ངེས་པར་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་འོག་མའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ 
བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་སྟེ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྦྲལ་པ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཟླ དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་མིག་སོགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་པོ་རྣམས་སྦྲལ་ན་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པས། སྔོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

དབང་པོ་ནི་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེས་ན་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྲལ་པ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པའི་ 


-ཌ 


ཕྱིར་འདི་ནི་གྲུབ་མཐའོ། །ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་དེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གདགས་པ་ལས། སྤྲལ་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 


$® 


བརྗོད་ པར་ བུ། ། སྨྲས་ པ། རྒྱུར་བྱས་ པའི་ གཟུགས་ཅན་ ནོ ནོ་ཞེས་བརྡོད་ པར་ བྱ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ། ། །སྤྲལ་པ་ གང་གི་སེམས་ཀྱི ་དབང་གིས་ འཇུག་ པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ པར་ བྱ། སྨྲས་པ། 
» སྤྲལ་པ་ ནི་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། སྐྱེས་ ནས་ཐོབ་ པ པ་དང་། ། སྒོམ་ པ་ལས ་བུང་བའོ། ། ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ དེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ གིས་འགྱུར་ ལ་ གཉིས་པ་ ནི་ སྤྲལ་པ་པོའི་ ཕོའི་སེམས་ཀྱི་ དབང་ གིས་འཇུག་གོ་ གོ་ ཞེས་བ བརྗོད་ 
༈ པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ ན་འདི་ནི སྒོམ་ བུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེས་ ་ཐོབ་ ནི ་དེ་ ་ཉིད་ ་ལས། སྦུལ་ སེམས་ཡོད་ པ ་ཞེས་བྱའམ ་མེད་པ ་ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སྦྲལ་པ་ ནི་ གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་། དང་། སྒོམ་ པ་ „ 
༼ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ སྐྱེས་ཐོབ་ནི ་སེམས་ཡོཿ ཡོད་པ ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོམ བྱང་གི ་སེམས་མེད་པ ་ཞེས་བྱའོ་ ་ཞེས་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་ སེམས་ཡོད་ པར་བཤད་ དོ། །དེས་ན་ རང་ གཞན་ གྱི་ལུས་ དང་འབྲེལ་ བའི ་སྤྲལ་པ་ ནི་ སྐྱེ པ 
མཆེད་ དདགུ་པ་ ཡིན་ལ། མ་འབྲེལ་ བའི་སྤྲལ་ པ་ནི ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཁོ་ ་ནའོ། ། ། །སྨྲས་པ། ། ཀུན་མཁྱེན་བླ ་མའི་དགེ་ལེགས ་གང་སྩོལ་ ་བ། །གཟུར་གནས་དད་ པའི་དབང་པོར་ ལྷུང་བ་ལས། །ཡིད་ ཆེས་ཤེས་རབ་ཕྱི ཕྱིར་ 
ལྡོག་ མེད་པ་དེས། ། ། །ལྟ་ངན་ཐེ ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་ ཀུན་བསལ་ནས། །འཕགས་ རྣམས་དགྱེས་ དགུར་རྩེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། ། དུ། །དཀོན་ མཆོག་ འབངས་གྱུར་བདག་ཀྱང་ ཅིས་མི་ ་མཆིས། དེས རང་འདོད་མཚན་འཛིན་ 


མཁས 3 ༣ 


* ༄༅། །རྟོག་པ་ཡི། །རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་དབེན་པ་ཆེན་པོ་པ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞི་བའི་དགོན་པ་དེར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཅིས་ཀྱང་བསྟེགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རུས་སྤལ་གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་སྨན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ང་ལ་ནུ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ 


ཇིང 


བྱས་པ་ན། བསམ་གཏན་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཀྱི། གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་མིག་རྣ་གཉིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས 


ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ལ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལྷའི་མིག་གི་གཟིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྣ་མིག་དེ་ལྟ་ཁོ་ནའི་ 
ཤཿ ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱང་སེམས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེས་དཔག་ཚད་དུ་མ་མཐོང་བ་ལྟའི་རྣ་མིག་དང་འདྲ་བས་ལྟའི་རྣ་མིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་རྟེན་གྱི་ལྷའི་མིག་ 
པཿ དང་། རྣ་བ་ནི་ལྷའི་མིག་རྣ་དངོས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཤ་རུས་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐན་ཀོར་དུ་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ལ་གཏོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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3 དང་བཅས་པས་རྟེན་མཚུངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མཚུངས་མེད་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཞར་བ་དང་ནོངས་པ་སྟེ་ཡོ་བ་དང་། འོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཛཿ བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷ་མིག་གསར་བྱུང་དེ་ཡོད་ཀྱི་བར་གཟུགས་མཐོང་ལ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་ 
=: དང་ཕྲ་སོགས་སྒྲིབ་པ་དག་གི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གི་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་པས་ 
༡༣ ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་མ་ཟད་རྒྱབ་ལ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་མིག་གིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་མཐོང་བ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཉན་རང་སངས་ 

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་ལ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དྲྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་མེད་པར་སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་ 
གྲངས་མེད་མཐོང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་བཞི་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་ 
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* ༄༅། །བསྟུན་པ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ཚུལ། སེམས་ཤེས་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཟད་ལྷའི་རྣ་བ་སོགས་གཞན་བཞི་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཅུང་ཟད་ 


ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །ལྟའི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའིའོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྤྲལ་འགྲོ་དང་ལྟའི་མིག་རྣ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་ 


& རྗེས་དྲན་ཀྱང་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་གི །སྲིད་པ་བར་མ་ནི་སྦྱོར་བྱུང་གི་མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཟླ སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་མདོག་གནག་པ་དང་སོ་གཙིགས་པ་སོགས་མཚན་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་རྟོག་གེ་དང་། གང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ 
ཚི པའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི། དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་སྐེས་ནས་ 

ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉམས་ཏེ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་སེམས་ཤེས་ 
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ཤྲ པས་རྟག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱི། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་རྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་དང་ 
7 སྨན་དང་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ཡོཿ ད་དོ། །འོ་ན་མིར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མིན་པར་སྔོན་ལས་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ 
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% ༄༅། །བེའུལྟར། ། ། །སྐྱབས་གཞན་མ ་རྟེད་ ཕྱོགས་སླད་ དབུས་གཙང་གི ། རི་སུལ་བས་མཐའ་ཕལ་ དུ་འཁྱམས་པར་ གྱུར། །དེ་ཚེ་ ངལ པ་དང་དུབ་ པ་ ཡིས། །མ་ བཟོད་མྱ་ངན་སེལ་ཆེད་ དུ། །ཐུབ་ དབང་ རིང་ 
ཧཿ ལུགས་ཁོ་ ་ནར་བརྣགས། དེ དེ་ཚེ་ལེགས་པར་ ར་དཔྱད་ འདི ་ཡང་། །བརྩོན་ པར་ བྱ་བར་རེགས་ སོ་ཞེས། ། །གཟུ་བོར་ བསམ་ ནས་གངས་རི་ མཆོག །ཡར་ 'ལྟ་ ཤམ་ ཕོའི་ མགུལ་པ་རུ། །དགེ་བར་ བསྟི་ བ་ དེ་ཡི ཡི ་ཚེ། ། 
@ ལེགས ་པར་གྲུབ་ པའི་བགྱི་བ་ དེས། ། ། །ཀརྨ་འི་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ ་" གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ།། ༈ །སྟོན་ དང་ བསྟན་ པར་བཅས་ཀུན་ གཅིག་ བསྡོམས་ཞཔས། ། །རྗེ་བཙུན་ རྲས་པ་ ་དེ་ དང་ ཀྨར་ པའི། ཡིན $ 
ཀླ ལས་ ཁུ་མཆོག་ ཆེ་གྱུར་ལ་ སོགས་པ། ་པ ། །རྩོད་མེད་གྲུབ་པའི་ཏོག་གྱུར་སྙུབས་ གནས་ མཆོག །བསླུ་མེད་རྣ: རྣམས་ལ་ ཡིད་ ་ཏོན་ འཆའ་ བཞིན་ དུ། །ལས་དང་ རྒྱ་འ འབྲས་ངེས་པའི་ངང་ཚུལ་ འདིར། ཐེ བྲེ་ཚོམ་ (བྲལ་ བའི་ ༠ 
” ཤེས་ རབ་ཐོབ་པའི་ མཐུས། །གཏིང་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་གཏོགས་ པའི། །འཇུག་བྱ་ གཞན་ ཡོད་ མིན་ འདི་ར་ སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱི ་ཕྱིར་ དུ་འགྲོ་ པ་ ཡི། །བཤུལ་ ལམ་ཡངས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ། 
འཕགས་ པའི་བགྲོད་ པ་ཁྱད་པར་ཅན། །གསལ་བར་ འདི་ན་ འཆད་དོ་ ཀྭ། །གནས་བརྒྱད་པ་ སྟོམས་འཇུག་ བསྟན་ པའི་དོཿ དོན་ལ། གནས་ ཀྱི་ གཞུང་བཤད་པ་དང་། རྩོ རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིར་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ 


སོ་པོ: 


བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་དོན བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས ་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཧྱི་དབྱེ་བ། ། སྟོམས་འཇུག་ལ ལ་ བརྟེན་པ པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ལ། ས་སར་བཤད་པ། ཐུན 

> མོང་ ང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ བཤད་པ། གཟུགས ་མེད་ བཤད་པ། གཉིས་ཀའི་མ མཇུག་ བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ རང་བཞིན་ ནོ། །དང་པ་ན། གནས་ 

ཤུ པར་ཤེས་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཡོན ་ཏན་རྣམས་བཤད་ནས་ རང་བཞིན་བསམ་གཏན ་དང་སྟོམས་འཇུག་ སོགས ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ བན་ད ྱི་རྟན་ཡི ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཤེས་ „ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཏི་མུག་ མེད་ པའི་རང་བཞིན རྒྱུས་པར་བཤད་ནས། མ་ཆགས་པ་ དང་ཞེ་ ༈སྡང་མེད་ པའི་རང་བཞིན ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེ ་མེད་ རྣམས་བཤད་° པའོ། །བསམ་ པ་གཏན་དག་ ནི་ མདོར་ བསྡུ་ན། རང་ 
[ཡུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ སོགས་འབྲས་ ས་བུའང་སྐྲེ ་བའང་ཡིན ་པས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེར་ བསྡོགས་ དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྒྱུའང་ཡིན་སྙོམས་འཇུག་ ཀྱང་ཡིན ལས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བྱེ ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཁི ༄®® ༠: ±. 


“ ༄༅། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་ན། དེར་སོ་སོའི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ 
, ཡིན་། །བཞི ་ལ ་ས་ནི བརྒྱད་པ ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །གཉིས་པ་ ལ། ི་རོ་བོ་ ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ ལ། དངོས་དང་། འཁོར་བཅས་ལས། དང་པོ པོ་ནི། ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ གི་ བསམ་ 'གཏན་ནི་ བྱེ་ 

ཤྭ བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ ་ པ་ སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རང་བཞེན ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། དགེ་བ་ སྨོས་པས་ ནི་ཉོ: ཉོན མོངས་ཅན་ དང་མ་ སྦྲབ ལུང་མ མ་བསྟན་ ཀྱི་སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ པ་ གཅོད་ པ ་ཡིན་ ན་ནོ། །གཉིས་ 
ཤཿ པ་ནི། འཁོར་ ་རྗེས་ འབྲངས 'དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་ཏེ། རི རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་ ་པའི་ གཟུགས 'དང་བཅས་པའི་ཊ ཕྱིར། རྩེ རྩེ་གཅིག་ པ་ 'ཞེས་པ་ '་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། སེམས་མཉམ་གཞག་ གི་ དམིགས་ པའི་རྩེ་ 
` ལཾ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དེ་ སྐད་ དུ་བརྗོད་དེ། སེམས་ དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དམིགས་ པ་ གཅིག་ ཉིད་ ནའང་དེ་སྐད་མི མི ་སྨོས་ཏེ། སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །མདོ་ དོ་སྡེ་ པའི་ ཁུད་པར་ 


འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་ཡེངས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་དག་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་བོ་ 


587 


༈ རྣམས་ནི ནི་དམིགས་ པ་གཅིག་ལ་ ལ་འཇུག་ པ་རང་ལས་ ནུས་པ་ཿ ཡོད་པར་ཿ ཐལ་ 'ཏེ། སེམས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་ རྣམ་གཡེང་མི འབྱུང་བར་ ཐལ་ཏེ། | འདོད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 


¡28! =®; ཅི བུ >, = 


གང་གི ་སེམས་དེ་དག་རྩེ རྩེ་གཅིག་ ཅིང་མཉམ་ པར་བཞག་པར་བྱེད་ པའི་ཆོས་དེ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེ ་བྱེ་བྲག་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་དཀར་ ཕོའི་ ཡོན་ཏན་དང་ 


བཞིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་ སེམས་ལས བུང་བ་ ནི དམིགས ་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ནི་སེམས་ལས་ གཞན་ལ་ པ་མེད་དེ། དེ། སེམས་ཉིད་གཡེང་བར་ འགྱུར་ དུ་དོགས་ ནས་དེ་ 
)ཉིད་དམིགས་ ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས ་འདིས་སེམས་བྱུང་སེམས་ལས་ལོ། ལོག་པར་མི་འདོད་པའི ་དབང་དུ་བྱས་སོ། སོ། །བྱེ་ བྱ་སྨྲ་ན་ ན་རེ། སེམས་རྣམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ན་སེམས་ 


༼རྣམས་ཁོ་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་མ་ །ཡིན་ཏེ། སེམས་ རྣམས་ཀྱི་དམིགས 'པ ་རྩེ་གཅིག་ པ ཉིད་སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་ལས་བྱུང་བ་ མིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། རྣམ་ གཡེང་བཞིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་ ཇི་ ལྟར་ ཞེ་ན། ན། སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ° 


ལྡན་པའི་ཕྱིར། རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་པས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་ 


° 
༠༤ 


“| ༄༅། །འཛིན གང་ཡིན ་བརྟགས་པ་ ནི དོན ་མེད་ པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཟེ སེམས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན། རྩེ་གཅིག་ པ་མ་ ཡིན་ནམ་ སྟེ་ཡིན ་པར་ཐལ། སེམས་ནི་ སྐད ་ཅིག་ མ་ ཡིན ་པས་རང་ཡུལ་ གྱི་དམིགས་ པ 
ལས་ གཞན་ལ་འཕོ་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །བྱེ་ སྤྲས། སྐད་ཅིག་ དང་པོའི་སེམས་ལ་རྩེ་ གཅིག་ བྱེད་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འ འཛིན་མི་དགོས་ཀྱང་། སྐད་ ཅིག་ གཉིས་པའི་ སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ དེའི་ སྒོ ་ནས་ དམིགས་པ པ་ 


ཤལས 'རྣམ་པར་ རི ་གཡེང་བར་ བྱེད་པས་བརྟགས་པ་ འདི་ནི་དོན་དང་བཅས་པའོ་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ ་པས། དེ་ལྟར་ན་ནི ནི་སེམས་ ཀྱི་སྐད ་ཅིག་ དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དེ་ལ་ཏི ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ 
ཧྲ གནས་པར་ཐལ། སེམས་ བྱུང་ཏིང་འཛིན་ མཉིང་འཇིག་ཞེ སྣ མྱ་འིད་ཀྱི་གཉིས པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ སེམས་བྱུང་ཏིང་འཛིན ་སྐད ་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་གོང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་ 


གཅིག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། ྐུད་ཅག་དངཔོ་ཉིངངའཛན་ནི་གཉིས་པའ་དུས་ན་འགག་པས་གཉིསཔའིདསནདའྱི་བུ་བཡོདཔ་མ་ཡན་ལ། མ་འགགས་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་དུས་མི 
མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་བྱེད་ལ་ཏིང་འཛིན་དོན་གཞན་མི་དགོས་པ་ནི། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཁོ་ན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ 
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ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་སེམས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། འདོད་རིགས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། དྲན་པས་གོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་ 
ཅིག་ཏུ་བྱེད་མི་ནུས་ན་ནི་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་པ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་པ་ནི། སེམས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཕྱི་མའི་སེམས་སྔ་མའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་པ་ རྣ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པར་མི་ཐལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་མང་པོ་བ་ཙམ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་མི་མཉམ་པས་ པ 
ཏིང་ངེ་ ཛིན་སྟོབས་ཆེ་བས་སེམས་གཉིས་པ་སེམས་དང་པོའི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བའ་བྱེད་ཀྱི། ཉིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་དེ། ལམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོའི་མདོ་ལས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
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།གཏན་ང ་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང་། སྟག་ གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུའི་མདོ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་ གཏན་ཿ བཞི་ ཡིན་ ན་ནོ ནོ་ཞེས་ཇི་ ལྟུར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཤེས་ རབ་ཁོ་ ཊོན་ ཡིན་ པ་ལྟར་སེམས་དཔའང་ སེམས་ཁོ་ནར་གསུངས་ལ། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་སེམས་ལས་གཞན ་མིན ཏེ། བསམ་ པ་གཏན་ བཞིའི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ཀྱི་ཕྱིར་ཅིས་བསམ་ 
རླ གཏན་ཞེ་ན། འདིར་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ། སེམས་མཉམ ་པར་ ར་བཞག ་ན་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རབ་ 'ཏུ་ཤེས་པར་ བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །སེམས་པར་ བྱེད་ _ 
;ཊཱ' ཅེས་ པའི་སྐབས་ སུ་ཤེས་ པར་ བྱེད་བྱ་བ་ཅིས་འབྲེལ་ སྙམ་ན། སྐ སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདི་ནི ནི་སེམས་པའི་དོན་ཡི ཡིན་ལ། རྐྱེན་བྱི ་བྱིན ་པས་སེམས་པར་ བྱེད་པ་ཞེ ཞེས་ ་འོངས་ལ། དེས་ན་སེ ་སེམས་པ ་དང་ཤེས་རབ་ གཅིག་ པ་ པ་ཉིད་ 
ཟོ ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་པ ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ མདོ་ དོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་ མཐའ། བྱེ་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ ནི་དེ ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་ ཏིང་འཛ ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ དང་། ཉོན་ མོངས་ 
ཅན་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ་ གཏན་དུ་འགྱུར་བ་ མིན་ཏེ། ཕུལ་ 


3 དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་ལྡན་དེ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་མིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཕུལ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ 


༼ ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟ་གཉའ་བ་སྦྲེལ་བས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ 
= ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་སླ་བ་དེས་ནི་ཤིན་ཏུའང་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ ¬ 
ཤཱ དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ངེས་པར་རྟོག་ཅིང་སེམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་ཧ་ ཡི 
ུ ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་པར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་མཚར་ཅིག་མཚན་ཉིད་མང་པོ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་ 
2 ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོ་སོགས་ས་བོན་མིན་པས་དེའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས་ས་བོན་རུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའི། ས་བོན་གྱི་རིགས་ཉམས་པ་ལ་ས་བོན་རུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 


* ༄༅། །ནོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ན་འདོད་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ 
„ དཀྲིས་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་མི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་པར་བྱེད་རབ་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 

@ འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང། „ 
དཱ མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དཔྱོད་པ་སྨོས་པས་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བ་ཡོད་པ་དེར་མེ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན། ཡང་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱོད་པར་ ཅེ 
ཱ རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟམ་ན། དཔྱོད་པ་ཙམ་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ཁུད་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དཔྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དཔྱོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་ན་ 
དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དཔྱོད་ཕའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟན་ཅིག་དཔྱོད་པས་རྟོག་པས་དཔྱོད་པའང་། གོ་བས་རྟོག་དང་དགའ་བདེ་ལྡན། །ཅེས་ཅིས་མི་སྨོས་སྟམ་ན། མི་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྦངས་ 
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པ་ཡི། །ཞེས་བརྗོད་པས་ན་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་ཁུ ཿ་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པའོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་བཟུང་ཡང་། བསམ་གཏུན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པར་ 
› མི་ཐལ་ཏེ་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གཉིས་པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ཁྱད་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་མེད་པས་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ 
རྭ མ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པ་ཡི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་སྦྱོར་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་སྤངས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། གསུམ་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་སྔངས་ སཾ 
ལ། བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བདེ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདྲ་བ་ཉེར་སྦྱར་དང་། 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་རྣམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དེ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༥ ༄༅། །ཉེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་ 
| སོའེ་ངོ་བོ་ནི། ཞོག་མའི་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅིའང་མེད་པའི་ས་ལས་དབེན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་ 
 མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་བཞིའོ། །དབེན་པ་ནི་བར་ཆད་ 

ཟླ མེད་ལམ་གང་གིས་འོག་མ་ལས་འབྱེད་པ་སྟེ། དེས་འོག་མ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་དམིགས་པས་གཟུགས་ 
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པཿ 


པོ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲའེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་དེ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་མིང་ཐོབ་སྟེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་ 


(1 


 པའི་སྡེ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་བྱེ་བྲག་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་རྣམས་ན་རེ། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་དག་ན་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 

ཛཾ རྟགས་ནེ་བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས། འོ་ན་དེར་ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པ་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཐལ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

བུ ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དེས་དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་སེར་བ་ལ་སེར་པོར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་དེར་གཟུགས་ཇི་ ༦ 

¿ ལྟ་བུ་ཡོད་དྲིས་པས། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེར་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་ངག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་མེད་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་དུ་ 2 

པོ མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཟག ་མེད་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་ བྱས་ནས་ 


1. 


¡2 


ཿ 


པ ༄༅། །སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ོགམོདོ་ན་སདེརླགོ་བ་དུངསཔ་ཡོཙ་་ཟག་བཅས་ བ་ཡོད་པ འགལ་བའིཕྱ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི 
ྩ བབང་བ་ལས་གྱུར་པ་འབུངབ་ེན་དཡོདཔདེནིལུ་བསརིས་སུ་བཅད་ཅིང་། སྲེད་པས་བདག་ གིར་བྱས་ཙམ་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་པ་ཡིན་ཙམ་ན་རྟེན་འབྱུང་བ་ རང་ཡང་ཁམས་དེ་ཡིན་དགོས་ 


ཡང་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས 'པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་མ་ཁྱབ་ སྟེ འདི་ནི་ ་དང་ བའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ མེད་ པའོ་ ཞེ་ ན། སྲིད་ པ་བར་མ་དང་གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ མེད་པར་ཐལ། འདི་ དག་དྭངས་པས་ རྡོ 


ཤཱཀྱ ༈ རྟེན །ཁམས་གཞན་ ལ་ བརྟེན ་པ།ཁམས་ གཞན་ མི མི་རིགས་ པའི་ ཕྱིར། འབྲས་བུ་ སྐྱེ བའི་ གཟུགས་ མེད་ ལ་བཀག་ པས་དེའི་ རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ ལའང་ ང་གཟུགས་ དེ་ དག་དགག་པར་བཤད་པ་ འདི་ 'ལ' འབད་པ པ 
ཟླ གཞན ་མི་ཀྱའོ། ་བྱའོ། །འོན་ ཀྱང་དེར་ལུས་ དང་ དབང་པོ་ གཟུགས ་ཅན རྣམས་ཀྱང་ ཡོད་ དོ དོ་ཞེ་ ན། ཛི་ དི་ལྟར་ ན་དེར་ ར་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོ' 'པར་འདོད་ དེ། འདོད་ མི ་རིགས་ པར་ཐལ། གཟུགས་མཐའ་དག་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ སྟེ། རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ གྱི་གཟུགས 'ཡོངས་ རྫོགས 'ཡོད་ ཀྱང་བོང་ཚོད་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། འོ་ ན་ ཆུའི་ ནང་ དུ་སྐྱེ་བོ་ བོ་གཟུགས་ '་བལྟར་ སྣང་ཡང་གཟུགས་ མེད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཤིན་ ཏུ་པྲ་ ཕ་ 
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པཿ ༄༅། །མཐུན་པའི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཚད་མ་མེད་དོ། །ད་ནི་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པར་འདོད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་འདི་དག་ནི་འདེས་པ་སྟེ། འདས་པ་མཡིནོ་ཞསཆེདངད་ གཉིས འདེས་པརགསུངས་ཤིང་གཟུགས་མེདན་ཆམོ ད་ཡ། དེ་མོ དགང ཡོད་ར།མདོད་གྲུགས་ཅན་ཞོ་སྟམ་པའོ། ང་ཆ་དང་ 
ལྡན པ་ཤཱ རིའི་བུ་དཔེར་ན་འདམ་བུའི་གཤོག་གཉིས་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཅིག་བོར་ན་ཅིག་ཤོ་ ས་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་བོར་ན་ཅིག་ཤོས་ 
འགྱེལ བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིང་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་གཟུགས་མེད་ནའང་མིང་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་གནས་སོ། །དགེ་སློང་ 


,‰198:82) 


ཟླ 
རོ 


ཀཾ དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོའམ་འོང་བར་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ངག་དེ་ནི་དེའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
¿› གསུངས་པས། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དག་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ཏེ་ 
༤ གསུངས་པའམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རེ་ཞིག་ཚེ་དྲོད་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ངེད་ཟེར་བ་ལྟར་འདོད་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལ་དགོངས་པའམ། ཁྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་ 

ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཞེས་བྱ་བའང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གཟུ་བོར་བརྡོད་ན་ཡུང་གི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་དྲོད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་ཉལ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡུས་ཀྱང་མེད་ན་ལུས་འཇིག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
གཟུགས་ཁམས་ན་ཡུས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལུས་འཇིག་པར་མངོན་པ་ནི་མེད་དོ། །མིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ངེས་ཟེར་བ་བཞིན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའམ། ཁྱེད་ 
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༄༅། །ཟེར་བ་བཞིན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཞེས་བྱ་བ་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། འདོད་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཅི། ཁྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གར་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དུ་གསུངས་ཟེར་བ་ལྟར་རམ། འོན་ཏེ་ང་ཟེར་བ་ལྟར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིང་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡང་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ཤེས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དགག་པར་ 
གསུངས་པ་འདི་ང་ཟེར་བ་བཞིན་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འོང་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིའང་འཇིག་རྟེན་ 
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འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་བཀག་གམ། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཟེར་བ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན་རྣམ་ཤེ ས་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ལ། 


¥ 


‰ཿ ཇི 


2892819-ཨུ་བྱེ 


༢༡༨2 <༽ 


དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་ནྭ་རམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་རུང་བ་རེ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མི་ཁེགས་ཏེ། གསུམ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་ལུང་དེ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐལ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཕྱི་ 


༨ ༽ 


ཡི་མེ་ཡི་དྲོ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་གི་མེའི་དྲོ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་མེད་ན་དྲོད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་གསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ནང་གི་དྲོད་གང་ཡིན་པ་འདྲེས་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་དང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མིང་དང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པའི་གཟུགས་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་ནས་གནས་ཞེས་མ་གསུངས་པར་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་གནས་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་ཁམ་ཟས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་སྤྱོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་མཛད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་པའི་ 


602 


༥ ༄༅། །ཕྱིར་ཟས་བཞི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཟས་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེན། ཁམ་གྱི་ཟས་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་རེག་པའི་ཟས། གསུམ་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། བཞི་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་ཡུང་དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་བྱེད་དེ། འཚར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཞིག་ནས་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེ། ལྷ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གཟུགས་བཟང་པོ་ཡིད་ལས་བྱུང་ ཙེ 
` པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ངན་པ་མ་ཡིན་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་བཟང་ཕོ་བརྟན་པ། རང་གི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་ 
ཟས་ཅན་ཚེ་རིང་བ་དུས་རིང་པོར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཁམ་ཟས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནའང་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི ལྟར་གསལ་ན། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པ རྣམས་ ནི་གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ། གཟུགས ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་གཟུགས་ 
› རྣམས་ལས་འདས་ནས་ ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ། གཟུགས ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་རྣམས་ ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། { གཟུགས ་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ དང་སྐྱེ་ང བ་དག་ལ་གཟུགས་ཞིག་ཡོད་ན་ རང་གི་གཟུགས་ངེ ངེས་པར་འདུ་ཤེས་བྱེད་པར་ འགྱུར་བས་ '་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ལས་འདས ་ཞེས་ མི་སྨོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
༧ སྨོས་པ་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དོ། །ཡང་གཟུགས ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་དག་ཅེས་པས་ས་འོག་མའི་གཟུགས་རགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ གསུངས་ཿ པའོ་ཞེ་ན། ཞོན་ དེར་ཁམ་གྱི་ཟས་རགས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུང་ཞེས་མཚུངས་སོ། ། ཡང་ས་འོག་མའི་གཟུགས ་རགས་ ་པ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བས་གཟུགས་ མེད་ དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་ དང་པོ པོ་ ནས་ བཞི པའི་བར་ ང་རྣམས་ཊ ཀྱང་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འོག་མའི་གཟུགས་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་སའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་འོག་མའི་གཟུགས་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ས་ འོག་མའི་ཚོར་སོགས་ལས་ངེས་པར་ 
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༥ ༄༅། །འབྱུང་བས། ཚེར་སོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའང་ཅིའི་ཆེད་དུ་མ་བཤད་དེ། བཤད་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཟད་པར་ལས་འདས་ལ། ཚོར་སོགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་པར་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པས། གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཚོར་སོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ངི གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ན། མདོ་ལས། སྲིད་པས་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་ང་མི་སྒྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ 
ཤཱ ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ལ་གཏན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་ 
ཤུ རེས་འགའ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་གཏན་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། བཞི་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་དོ། །དང་ཕོ་ལ། དངོས་ 
དང་། དོགས་གཅོད་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའང་རུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཡོཿ ད་པའང་རུང་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་དག་ལ་ནི་ 
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ཚོར་བའི་རྣམ་པའང་ཡོཿ ད་རུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡོད་རུང་། ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོ། ད་པའང་རུང་གསུང་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་གཟུགས་བསྐལ་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
འི་ཚེ་གཟུགས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སེམས་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བཞི་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་པས་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྒོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ ད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་ཁོ་ན་ལས་མིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ 
ལས་གྲུབ་པར་བཤད་ལ། བྱེ་སྨྲས་ནི། འཆི་ཀར་གཟུགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་རྒྱུན་གནས་ལ། དེ་ཉིད་དེའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྔར་འགགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་འདས་པ་ལས་ 
སླར་གཟུགས་སྐྱེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་འདས་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 


“* ༄༅། །གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་ཡོད་བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་བཞེན་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་འཇམ་ 
སྒེག་ཟེར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་ཤེ་ན། གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཡུལ་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་སེམས་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་པའང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གནས་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་དང་། ཐ་མའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་དམ། སྦྱོར་བས་དེ་སྐད་བཏགས་ཤེ་ན། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
བའི་དུས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་གཞན་ལའང་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་རྒྱུ་བ་དམན་ཅིང་མི་གསལ་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་བདུན་པོ་བཞིན་འདུ་ཤེས་གསལ་ 
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བར་མེད་ ད་པས་འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ། འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ པས་སྟོམས་ འཇུག་ གསུམ ་བཞིན 'འདུ་ཤེས་མེད་ པའང་མ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་འདུ་ཤེས་ནཾ་ནད་དོ་འབྲས་སོ་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ན་ 
> ཀུན ་ཏུ་རྨོངས་པའི' རྒྱུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མི་ མིན་ གྱི ཀྱི་སྐེ་མཆེད་° འདི་ནི ནི ་ཞི་ བ་རྱ་ནོམ་པའོ་ འོ་ཞེས་སྦྱོར་ བ་ ཡོད་ང པས། ། སྦྱོར་ བའི་ འི་མིང་གི་ དངོས་གཞི་ ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་ འགལ་བ་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་ 
༥ ཟེར་ནས་ རྒོལ་ བས་ལན་ཚེགས་ཆེ་བ་ལ་བསམས་ནས། འདིར་དངོས་གཞི ་སྟོམས་འཇུག་ གི སྐྱ་མཆེད་དེ དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དེ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་ འདུ་ཤེས་རྣམས་ ཆུང་བའི་ 
_ ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་འཐད་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱ་མཆེད་ཅེས་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་དགོས་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྟོམས་འཇུག་དངོས་ 
¦ གཞིའི་རྫས ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་བསམ་ ་གཏན ་བཞི ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའོ། ། གཉིས་པ་ ཐུན ན་མོང་དུ་གཏན་ ལ ་དབབ་ ་པ་ལ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ། སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གང་གིས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ། ྤྱོད་ ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ ་ནས་དའེ་བ་དང་། དབབེ་བ་སོ་ སོ་སོའི་དོན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ལ། འོག་མ་ 
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| ༄༅། །བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལ་སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་བདུན་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་དབང་པོ་འབྲིང་དག་པ་བ་དང་དབང་པོ་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་དག་པ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། ཟག་མེད་ནི་མིན་པའི་ 

ཤཱ ཕྱིར་། དེར་འདུ་ཤེས་དམན་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དེ་ལ་རོ་མྱོང་བ་ནི་སྲེད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
༦ བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེར་མ་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གཞན་ནི་སྲེད་པ་དང་སེམས་མི་སྦྲེལ་ལ། སྲེད་པ་ནི་རོ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན་གོང་མར་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་འཛུག་དགེ་བ་ནི་དག་པ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་མ་ཆགས་པ་ 


སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དག་པ་བ་གང་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ལ་བལྟ་བའི་སྲེད་བཅས་རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་ཅན་དེས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
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ས། རོ་སྱོང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་དག་པ་བ་དེ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ལ། གང་གིས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
ད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཡན་ལག་སོ་སོར་སྦྱར་བ། ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། 
མས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་སོགས་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གའ་བདེ་གཉིས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་དག་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན། བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་བཞིན་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


[3 


རྭ 


--ཌ༡1། 3, ༡༩ 
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.1ཏ ཁི, 


༄༅། །བསྟན་པས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། འདིའི་རབ་དང་ནི་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོབོ་ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་འདིའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བས་ནང་རབ་ཉུ་དང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འོག་སའི་དགའ་བ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་ ¬ 
བཏང་སྟོམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་མི་བརྡེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གསུམ་དང་ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་ ༦ 
འཛིན་རྣམས་སོ། །གནས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གནས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐའ་མ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ན་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། འོག་སའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གཉིས་ལྔ་གཉིས་བཅུ་དང་། གཉིས་ པ་བཞི་པ་དག་ལ་བཞི་གཉིས་ བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྫས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ་དང་པོ་ལ་རྫས་ལྔ། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དྲུག །གསུམ་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དང་བ། མུ་གསུམ་པ་ 
ནི་དགའ་བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ ར་ 
བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པ་ལའང་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་དག་གོ །མུ་གཉིས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ 


¬ ༨༧ 
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ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་དག་གོ །མུ་གཉིས་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ 


«| ༄༅། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡོད་པ་ 
ལ་མུ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བདེའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་བདེ་བ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡན་ལག་གང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོད་པ་ལའང་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བདེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བཏང་སྟོམས་དག་པ་དང་། 

དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡན་ལག་གང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོད་པའང་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ 


.༦&& ཁྱི 


ཆོས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། བདེ་བའི་ཁུད་པར་བཤད་པ། ནང་རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་བཞི་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི 
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ཆ:-* 


ིས་ཆིང་ ༦༦ $$ 


་གཉིས་པ་ནའང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ རྫས་གཞན་ དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ ་དང་གཉིས་པ་ དག་ ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ལ་བདེ་བ་ བ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན། གསུམ་པའི་ འི་བདེ་ བ་ནི་ཚོར་བདེ་ 
་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་ཤེ ས་སྟམ་ན། སྟོམས་འཇུག་ གི་བསམ་ གཏན ་གཉིས་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དང་ གཉིས་པ་ན་བདེ་བ་དེ་ཡུས་ཀྱི་ཡཾ ཡིན་ པར་མི་རུང་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས ་ལྔ་ཁ་ཕྱིར་ བལྟ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གཡེང་བ་ཡི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བའང་མ་ '་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ 
་བ་ ཞེས་ལོགས་ སུ་ཡན ་ལག་ ཏུ་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར། ཡང་དགའ་བ ནི་ ཡི དཱ་ བདེ་ཡི ཡིན་ན་ སེམས་གཅིག་° ལ་ཚོར་བའི་རྫས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ མཚུངས་ལྡན་ དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བས། དེ་ལྟ་བུའང་མེད་ པའི་ཕྱི་ ་ཕྱིར། 
ཡར་བདེ ་བ་དང་ཡིད་བདེ དེ་དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་ གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་ནའང་མི་རི ་རིགས་ཏེ། རིགས་ན་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ པ་ལས། མ་ བརྗོད་ པེས ཡན་ལག་ལྔ་ནི ནེ་དུས་གཅིག་ ཏུ་ 
ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དཔེ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ནའང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ། ལུས་བདེ་དེའང་མཉམ་ 


༥ ༄༅། །གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་དང་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་དབང་པོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འདོད་སྦྱོད་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ས་བཞི་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་པ་བཙུན་པས། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཟོ་ཆུན་རྒྱུན་མོ་ལྟ་བུར་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་གོང་དུ་འདྲེན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། བསམ་གཏན་ 
ཤྭ གསུམ་པར་གཉིས་པའི་ས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པས་རེག་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ 
ཤྲ དབང་པོ་བདེ་བའི་སིམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ནི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཡུས་ 
| ཀྱི་ཞེས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལས། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱིས་ 

རྱོང་ལ་ཞེས་རང་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ་ཞེ་ན། འོན་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྱོང་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེའམ། བདེ་བ་མྱོང་ཞེས་ 
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དེ་སྐད་དུ་བཤད་ རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཤིན སྦྱུངས་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ན ་གསུམ་པ ་ལ་ཚོར་བདེ ཡོད་ཀྱི། བཞི་པ་ ལ་མེད་པས་མ་སྨོས་ཏེ། བཞི་པ་ ནི་ཤིན སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བསམ་གཏན་དང་གཉིས་ལས་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་མ་ པ་སྨོས་པའི འི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས། གལ་ ཏེ་བ ་བསམ་གཏན་དང་གཉིས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ བ་དང་མཐུན་ པའི་ ཤིན ་སྦྱངས་ཡོད་ པས་དེ་དག་གི་བདེ་ 
ཤྭ བ་ཡིན་ལ ། བཞི ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ནི་ ་བདེ་ཿ ་བའི་ཚོར་བ་དང་ མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞི་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པའི་ཤིན་ ན་སྦྱངས་ཀྱང་དེར་ བདེ་བར་ གསུངས་རིགས་ པར་ 
ཤཿ ཐལ། དཿ ་བའི་ཚོར་བ་ དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན ་བདེ་བ ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འདྲིའོ། སས དེར་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའཾ་ འི་བདེ་ བ་མ་ བརྗོད་དེ དེ་གསུམ་པའི་ བཏང་སྟོམས་ 
ལས་ རུང་དེས་ཤིན ་སྦྱངས་བཅོམ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མདོ་སྡེ ་པས། བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་ ང་གཉིས་ཀྱི་ཤིན་ སྦྱངས་ལས་གསུམ་ པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནས་དེ་འཕེལ་བར་ 

' བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངི ་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ལྔ་ནི་ 
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༥ ༄༅། །སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་འདི་ལས། ཤིན་ 
སྦྱངས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྒྲས་དྲིས་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ ་'ལྟར་ལུས་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཤིན་ 

ཤྭ སྦྱངས་ཞེས་པ་བདེ་བའི་སྱོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རླུང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ཡུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ 
ས་འ པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་མིན་པ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་ 
_ བའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་རེས་མོས་འགྱུར་བའི་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལང་བ་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་རེག་བདེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏིང་ 
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༠ ༄༅། །མདོ་འདི་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རེག་ 
བྱ་དང་ལུས་བདེ་དེ་ཟག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་ཟག་མེད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡང་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ 
རེག་བྱ་དང་ལུས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཟག་བཅས་མི་འབྱུང་ལ། 
ཟག་བཅས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་མི་འབྱུང་བས་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དགའ་བདེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ 
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རྟོག་དཔྱོད་རེས་འཇོག་གི་འབྱུང་བའང་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སེམས་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལ་དུས་ 
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ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩིང་ཞིབ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལྟོས་པ་ཅན་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་སྲིད་རྩེའི་བར་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཉེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉེས་པ་མ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོན་པ ལྟར་ན་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་འགའ་ཡང་མ་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བོར་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་དགའ་བ་དང་གསུམ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱི། འདུ་ཤེས་སོགས་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་གཞན་དག་ལ་འདུ་ཤེས་སོགས་མ་བོར་བར་ཡོད་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལྔ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་སོགས་ལས་རྟོག་པ་སོགས་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ལྟར་ཆེས་ཕན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་ཞུམ་རྒོད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་རྟོགས་དཔྱོད་གཉིས་ལས་དྲན་ཤེས་ཆེས་ཕན་ 
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2 ༄༅།། །ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཞེས་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བ་ཡོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་སློབ་ པོན་ཐོགས་མེད་ཞབས་བཏང་སྟོམས་དྲན་ ཤེས་བཞིན་སོགས་ཇི་སྟེད་མངོན་པ་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློང་ད ¡ བྱིག་གཉེན་གྱིས་དེར་བལྟ་བའི་ཁུངས་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ། ཁུངས་དེའི་ངག་དོན་བསྡུ་ན་དེར་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་བཞག་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་འཇོག་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པོར་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སྡོང་བས་རྟོག་དཔྱོད་ནི་གཉེན་ ¬ 
པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ནི་ཝན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གཉེན་པོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སེམས་རྩེ་ ཁྱ 
གཅིག་པ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་སོགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྟོག་དབྱོད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་རྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །གསུམ་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་སྡོང་བས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 


12:82 8)‰ 
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བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདེ་བ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུའང་དྲན་ཤེས་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རང་མིང་གིས་མ་བསྟན་པར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པས་དེའི་ 


ི 
3 


༤ མིང་གི་སྨོས་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་སྨོས་ལ། གསུམ་པར་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའོ། །ནང་རབ་དང་ནི་རྟོག་ 


× 
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དཔྱོད་ཀྱི་འབྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་རབ་ཞི་དམིགས་པ་ལ་ཆེས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་ཐྔ་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རྫས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་ པའི་རབ་ དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་དགག་གི་རྫས་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ 


མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། དང་པོས་འདོད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ལས་ཀྱང་ 


ད ༩ཿ ` 


༥ | ༄༅། །རེས་པར་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་སོགས་རྫས་གཞན་མེད་ན་སེམས་བྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རེ། སེམས་ལ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་འཚོལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་རྟོག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའམ་ངེས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངག་ཀུན་སློང་གི་གནས་སྐབས་རྩིང་བ་ཉིད་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ 
4 སློང་ཞིབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
རཾ དག་རྫས་གཞན་མིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ 


‰¦ེ 
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ཁོང་དུ་ཆུད་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན་ཤེས་སླ་བར་འགྱུར་བས། སྡེ་པ་གཞན་ནི་ཡིད་བདེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགའ་བ་ནི་ 


ཛེར 


®$ › 


གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ཡིད་བདེ་དེ་བདེ་བར་མི་འཇོག་དགའ་བར་འཇོག་པའི་ 


སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡིད་བདེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཉིས་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ཡིད་བདེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆད་ 
ན་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འདིར་གང་ཟག་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ 
ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ལ་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའང་སྤངས་ཏེ། སྡུག་ 
༡ བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་སྔ་ན་ཡིད་བདེ་བའང་ནུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་བདེ་སྔ་ན་སྤངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དོ། །དེས་ན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དགའ་བ་ 

ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་ 


624 


དི་ནི་ཉེ ཞི་བ་ཡིན་པས། མཉམ་གཞག་དེའང་གཡེ ང་བ་དང་། ཁེངས་ པ་དང་། དགའ་པ་ དང་། གད་མོ་ དང་། ཕྱར་པར་ 


༥ ༄༅། །རྒུ་མཚན་དེ་ཅི་ཞེ་ན། འཇོག་བྱེད་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་དགའ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་བཞི་ནས་ས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེའི་མལ་དུ་ཚོར་བདེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར། བསམ་གཏན་བཞི་ཕོའི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་མེད་དེ། དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་དང་མེད་དེ། རང་སའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་བསླད་དེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ 


468; ཆི. 
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དག་པ་མེད་དེ། དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་དག་ 


ཟླ དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམས་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟུག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ལུགས་ 
$ སྔ་མ་ལའང་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། མ་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་གཡོ་བར་བཀའ་སྩལ། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ 
༤ བརྒྱད་པོ་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད་དང་བདེ་བ་དང་ལ་སོགས་ཕས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་དང་བཞི་ཡིན་ལ་ རཔ 
༧ དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་གཉིས་དག་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་གཞན་ན་རེ་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཡོ། གཉིས་པ་ན་དགའ་བས། གསུམ་པ་ན་བདེ་བས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་མི་ནུས། ° 
པས་བཞི་པར་བཀཤེ་པོ་དེའི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་དཔེར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ 
དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་ན་བདེ་བ། བཞི་ན་བཏང་སྟོམས་ཏེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བདེ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། 
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༥ ༄༅། །རིམ་ མ་བཞིན ་དང་པོ། རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་ གསུམ་ གྱི་བདེ་བ་ བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བཞིའི་བཏང་སྟོམས་དང་པོ། འདིར་ རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ གི་ཚོར་བ་ ལས་སྐྱེ་ང བའི་བསམ་ 
¿ གཏན་ལ་ ལ་བཏང་སྟམས་ ལྟག་གོ །གཉིས་པ་ ན་ཡིད་བདེ་ དང་ བཏང་ སྟོམས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ གཞན་: མེད་ པས་བདེ་ བ་ ་ནི མ་ སྨོས། ། རྒྱུའི་ སྣོམས་འཇུག་ ལས་འབྲས་བུ་འདིར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤྭ བཏང་སྟོམས་ལྷག་ གོ །གསུམ་པ་ན ་ཡིད་ བདེ ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ། རྱུ་སྙོམས་ འཇུག་ བདེ་བ་ ལས་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འདིར་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་ ད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ལྷག་ བཞི་པ་ ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་ བ་ 
4 ཁ་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ ཚོར་བ་ བཏང་ སྟོམས་པར་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ ནི། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ སོགས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་མེད་ ད་ལ། རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱང་མེད་ན་ དེ་དག་ གིས་ཇི་ ་ལྟར་ ན་མཐོང་བ་དང་རིག་ 
± པར་འགྱུར། ། རིག་ བྱེད་ ཀུན་ནས་ སློང་བར་ བྱེད་ཅེ་ ཅེ་ན། བསམ་ མ་གཏན་ གཉིས་པ་ སོགས་གསུམ ་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ དེར་ སྐྱིས་པ་ རྣམས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ལ། རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་ 
གསུམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་རང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ གང་ཡིན་དེ་ 


7 


- ཟླ 
3 


= 


ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གོང་མར་སྐྱེས་པ་འོག་མར་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་འདོད་པས་ས་འོག་མའི་སྦྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་མཆོན་དུ་བྱེད་ 
༩ པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ལུས་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མ་སྒྲིབ་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ་དགེ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


: ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གཉིས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དང་པོའི་དགེ་བ་ནི་གཉིས་པའི་ས་པ་པའི་དམན་པས་གཉིས་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། དགོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
£ བཅས་པ་ཡིན་ན་འདིས་ནི་རྣམ་སྨིན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་རིམ་པས་འཁོར་བའི་ 

ས་རྣམས་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་ཐབས་འདིར་བདག་ཡིད་གདུང་གྱུར་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གྱུར་ལ། ། 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་ནུས་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་རེ་བཞིན་བསོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་དགའ་བ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞིག །རང་སེམས་སྟིང་པོར་འདྲེས་སོ་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །ད་ནི་ཚུལ་འདི་ཐར་ 


ིོ 
];8: =$; 
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༥ ༄༅། །པ་ །པ་འདོད་རྣམས་ལ། ལ། །ཅིས་ཀྱང་བརྡ་སྒྲོཿ སྤྲོད་ བྱེད་ལ་ བརྩོན ་པ་ 'སྙམ། ། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་ པ པ་སྙོམས་འཇུག་ གི་ཐོཿ ཐོབ་ 'ཚུལ་ ལ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གང་གི་ མཇུག་། ཏུ་གང་ སྐྱེ་བ། ཐོད་ རྒལ་ ཀྱི་ 
སྣོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དག་པ་ ་བ་ཐོབ་ ཚུལ། ཟག་མེད་ཐོབ་ ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ ་ཐོབ་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ནམ་ གཟུགས་མེད་དག་པ་ པ་བ་ དེ་ དང་མི ་ལྡན་པ་ ནི་ ས་ འོག་ མ་ལྲས་ 
' འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའམ ། སྲིད་རྩེ་ ་ཡ་ གཏོགས ་པ་ པ་གོང་ནས་ ས་འོག་ མར་ སྐྱེ བས་ '་ཐོབ་སྟེ། ིད་རྩ་ན་ས་འོག་མ་ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བས་ཐོབ་ ཀྱི། ། ས་གོང་ནས་ འོག་ ཏུ་ སྐྱེ་བས་ཐོཿ ཐོབ་པ་ མེད་ པའི་ 
ཱ ཕྱིར་། [ དངོས་གཞིའི དབང་དུ་བས་ཀྱ་ཉར་ བསྡོགས 'ནི ་འདོད་ ཆགས་དང་མ་ བྲལ་བ་ སྦྱོར་བས་ ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དེ ་ཡང་སྔར་ཡེ ཡེ་མི ་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་ པའི་ དག་པ པ་ཐོབ་ཚུལ་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ནི་ བཤུད་ མ་ཐག་པ་ 
| ལྟར་ཡིན་ གྱི། ཡེ་ནས 'ལྡན་ པའི ་དག་ པ་ཅམ་ལ 'ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན ་གྱི་དག་ པ་བ་ སྐྱེ་བས ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད། སྔར་ནས་ལྡན་པ་ ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ གྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལྡན་པ་ལ་ ནི་ །ཆགས་ བྲལ་ 


དང་སྐྱེ་བས་མི་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ལ། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལས་དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ 


ཤོ 


$> = 


¡28 ཉུ གྱེ 


པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བས་ཐོབ་ལ། ཆཚངས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བས་ འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་དེ་ཉོན་མོངས་ དང་མཐུན་པས། དེའི་ཉོན་མོངས་ 


ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །ཉམས་པས་ཉམས་པ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བསམ་གཏན་དག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལས་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། འདོད་ 


>... 


630 


པ་འདོར་བ་ན་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་བསམ་གཏན་ཀྱང་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་ཡོད་མེད་ཅེ་ན། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་བཞིན་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་དག་པ་བ་དེ་འདོར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་དག་པ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་ཡོད་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་ཐོབ་ལ། ཚངས་གནས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོར་བའོ། ། 


༠ ༄། །ག གཉིས་ པ་ནི། བསྐམ་ མ་གཏན་ དང་གཟུགས་ མེད་ ཟག་ མེད་ནི་སྔར་མི ་ལྡན་ པ་ ལས། ' འོག་ས ས་ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་° བ་ཡི་ས་ཐོབ་པར་ ་བྱེད་ དོ། ། །སྔར་ ནས་ཟག་ མེད་ དང་ལྡན་པ་ ནི་ ནི་སྦྱོར་བ: བའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ཟད ་ཤེས་ལས་ ཀྱུང་མི་ སློབ་པ་འཐོབ་ ལ། དབང་པོ་ 'རྟུལ་ བོའི་སློབ་མི་སྒོཿ སློབ་རྣོན་ པོར་འཕྲོས་པ་ ན། | རྣོན་ པོས་ བསྡུས་པའི་ སློབ་པ ་དང་མི་ སློབ་ པ་ཐོབ་ བོ། །ཕྱིར་ མི་འོ: འོང་ཆགས་བྲལ་ 'སྔོན་ འགྲོས་ 


ཐོབ་པས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་ པར་མ་རེས་པས་ངེ ངས་པ་ལ་འཇུག་ པས་ ་ཐོབ་པ་མ་བཤད་ཅིང་། མི ་སློབ་པ་ ཉམས་ ན་ སྒྲོབ པས་ བསྡུས་པའི་སྟོམས་ འཇུག་ དངོས་ གཞི་ཐོ: ཐབ་ ཀྱང་སྙོམས་འཛཇུག་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་རིགས 


ཆིང ,&1& 


བསམ་ གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ ཀྱང་ཟག་ མེད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་དངོས་གཞི ་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པ་མི མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ཊ ན་ ལ་ བརིན། ནས་ རེས་པ་ལ་ འཇུག་ ན་ དངོས་གཞི་ མི 


ཙམ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་གསར་ཐོ། ཐོབ་མེད་པས་ཉམས་པས་ཐོབ་པའང་མ་བཤད་ལ། ཟག་མེད་ལ་ ལ་སྐེ་བས་ཐོཿ ཐོབ་པ་ནི་ ནི་མེད་དོ། །གསུམ་ པ་ནི། སྙོམས་འ འཛུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ ནི་སྔར་དེ་ དང་མི་ལྡན་པ་ ལས། 
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བསམ་ གཏན་ དང་ ལོ་ལས་ འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ལས་ ཡོངས་ སུ་ཉམས་ན་ བསམ་ གཏན་ དང་པོ། ཉོན མོངས་ཅན་ ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོ: ངས་སུ་ཉམས་པས་ ཐོབ་པ དང་། ། སྲིད་རྩེ ་མ་ གཏོགས པ་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ 


7 


ཇཾ $> 
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ཌེ 


];8$1 


རེ གསུམ་མོ། །། 


པ་ཡན་ཆད་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ན། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིས་ཐོབ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲིད་རྩེ་ན་ཉམས་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 


༨༽ 


བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། 


།གཉིས་པ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གང་སྙེ་བ། དག་པ་བའི་མཇུག་ཏུ་གང་ 


སྐྱེ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རང་ས་དང་། གསུམ་པའི་བར་གྱི་དྭག་པ་བ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཟག་མེད་ 


དེའང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཟག་མེད་རང་དང་ལྡང་བའི་རང་སའི་དག་པ་བ་དང་། གཉིས་གསུམ་པའི་ 


༨ 


དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ནི་སྤེལ་མ་དང་། སྤེལ་མ་མ་ཡིན་པར་རིམ་བཞིན་ལུགས་བཞིན་དང་ཐོད་ 


རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཛུག་ནའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་བདུན་ཏེ་རང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་པའི་དག་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ལ་སྟོམས་པར་ 


འཇུག་པ་ལས་ལངས་པའི་ཆེད་དུ་སྲིད་ རྩེའི་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ སྟེ དེའི་ཟག་མེད་ མེད་པ 


> ༣ 


འ་ཕྱར་ ར། །བས 


མ་གཏན་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་དེ། །རང་གི་ས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ 


་ 
©༽ 
༦ 


རེ 


༄༅། །དང་། དང་པོའི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགུ་སྟེ། རང་གི་ས་པའི་གཉིས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་བཞི་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ལའང་བརྒྱད་ལ། དག་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྲིད་རྩེ་བ་ལ་ཟག་མེད་མེད་དོ། །ལར་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡར་འཛེགས་མར་འབབ་གང་ལའར་རེ་རེ་ནས་བརྒལ་ཞིང་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་གསུམ་དང་བཞི་བཞི་དང་ལྔ་ལྔ་སོགས་བརྒལ་ཞིང་འཇུག་ནུས་པ་མིན་ལ། ལུགས་ „ 
མཐུན་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། སྤེལ་བ་མིན་པ་འདིའང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞིབ་ཏུ་མཚོན་ནས་བཤད་ན། གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བས། འདི་ ༦ 
ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་འདིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་གཉིས་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ན་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉིས་དང་། ལུགས་མཐུན་པར་རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་ན་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ན་རྒྱུ་བ་ཞན་པས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ན། ནམ་མཁའ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ 


(ཨི $ ཅིང 


༨ 


པ 
ཟ 
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ཌཱ འི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་གཞན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུའང་བཅུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་དག་པ་ 
£) དང་ཟག་མེད་དེ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པ་བཞི་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ངི སུའང་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་དག་པ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་ས་པ་བཞིའོ། །ནམ་མཁའ་མ 
_-༈།བཅུ་ 


ལཱུ སྟེ རང་སའི་གཉིས་དང་། རྣམ་ ཤེས་ཅི་ཡང་གི་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བཞི་འབྱུང་བས་སོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པས་དེའི་མ 


ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
།ཿ མ ང་ ཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་མ་བགྲང་ངོ་། 
འདིར་ལུགས་འབྱུང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། ལུགས་འབྱུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཚེ་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐོཿ | 
= རྒལ་གྱི་ཚེ་སྤེལ་མ་སྤེལ་ཏེ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། བསམ་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པ་དང་། ལྟག་ས་གོང་མ་དང་འོག་ས་གསུམ་པའི་ 


དཧ༽ 


----¬ 
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དར ༄༅། །བར་གྱི་ གྱི་དགེ་ བ་དག་པ་བ་ དང་ ཟག་ པ་ པ་མེད་ པ་ སྐྱེ་སྟེ ། ཐོད་ རྒལ་ དུ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པར་ བྱེད་ པས་གསུམ་ པ་ཕན་ ཆོད་ དུ་བརྒལ་ མི ་ནུས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ མཇུག་ ཐོགས་ སུ་ 
གཟུགས མེདལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་གི། གི། ཆོས་ཤེས་ ཀྱི་འཇུག་ ཐོགས་སུ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དེའི་རྟེན་འོ: '་འོག་མ་ འདོད་ཁམས་ དང་དམིགས ་པའང་ འོག་ མའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྟོམས་ འཇུག་ དག་ པ་བ་ལས་དག་པ ་དང་ཟག་ མེད་སྐྱེ་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བཞིན་རི རིག་པར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དག་པ ་བའི་ ་མཇུག་ 'ཏུ་རང་གི་ཿ ་ས་པའི་ ཉོན མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ། ཟག་མེད་ ཀྱི་མཇུག་ ཐོགས་ 

ཧཿ སུ་ཉོན་ ཚམོངས་ཅན་ སྐི་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ མོངས་ཅན་ དང་འཇུག་པ་ཤིན་ ཏུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ ནི། ། སྟོམས་འཇུག་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ ལས་ཤེས་བཞིན་ དང་དྲན་པས་ཟིན་ནས་ 
ལངས་པའི་ཆེ་རང་སའི་ དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ གྱི་ཚེ་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ཅན་ སྐྱེ་ལ། དེར་ མ་ཟད་ཉོན ་མོངས་པྲས་ གཟིར་ ཆེས་ནས་འོག་ ་མའི་ ་དག་པ་བ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ དེའི་ དག་པ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་ སྐྱེའོ། ། ། །གལ་ 
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ཏེ་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འདིའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། འདི་བས་འོག་མའི་དགེ་བ་རུང་སྣམ་ནས་འོག་མར་འཕོ་བ་ནི། སྡིག་པ་ལ་སྡིག་པར་ལྟ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གོང་མའི་དགེ་བ་ལས 


3 འཕོ་བ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་བློས་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འཕོ་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་གོང་རོལ་ནས་ 
༼ བློའི་འཕེན་པས་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་འདི་སྟམ་དུ་འོག་མའི་དག་པ་བ་ནི་སླའི། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་གྱི་བསམ་པའང་སེམས་ཅན་ 
` རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཉིད་སད་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་སད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་འདོད་པའི་དུས་ 

སུ་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་མེད་ནི་རང་དང་འོག་སའི་ས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལ། འཆི་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། ཆ་མཐུན་བཞི་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དག་པ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དག་པ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
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ཐུལ་དདུ་བལ 


རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ སྐྱེའེ། ག ཞན་གྱི་ས་པ་ སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྐོ རད འཇུག་མ་ཡིན་པ་མ ཉམ་པ ~= ཞག་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བའི་མ ཇུག་ཐོགས་སུ་ རང་དང་ གོང་འོག་གི་ས་ ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱི། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་འཆི་སྲིད་ནི་མཉམ་གཞག་མིན་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མཉམ་གཞག་མིན་པ་ 
ལའང་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་འཇུག་པས། དག་པ་བ་དེ་ལས་ནི་རང་ས་དང་གོང་འོག་གི་ས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་དེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཆེ་འཕོ་བའི་ཚེ་སྟོམས་འཛུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་ས་དང་འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེའི། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཞོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ན་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བས་དེ་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆ་མཐུན་ 
བཞིའེ་དམིགས་བསལ་ལ། དག་པ་བ་ལ་དེ་བཞིར་དབྱེ་བ། དེ་བ་སོ་སོའི་དོན། བཞི་པོ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་དག་པ་བ་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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=: པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆ་མཐུན་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་བཏང་ 


གཉིས་པ་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ས་གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་མེད་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཉམས་པ་དང་བསྟེན་པས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་སོགས་ 
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ན་ཁྱད་ཅན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་འབྱེད་གཅིག་པུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རིང་ 
སྦྱོར་དང་། ཉེ་སྦྱོར་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་པར་གོ་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཇུག་པས་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་སོང་བ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོང་ནས་ནི་ཟག་བཅས་ས་བརྒྱད་ 


638 


༠ ༄། །དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བདུན་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ སྙོམས་འཇུག་ གི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ་ སྙོམས་ཿ པར་ འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་སྐེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ མཆེད་° ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ ། །དེ་ བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱང་བར་བྱས་ ནས་ཟག་ མེད་ 
4ཾ རྣམས་ ཀྱང་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་ ལུགས་མཐུན་དང་། ཡུགས ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ ་ནི་སྦྱོ སྦྲོར་ བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཟག་བཅས ་ཟག་ མེད་མཐུན་པར་ཡར་འཕར་མར་འབབ་ཅིག་འགྲོས་བྱེད་ རུང་ ཟག་ ¬ 

¥ བཅས་ཟག་མེད་ མཐུན་པར་ གཅིག་བརྒལ ་དུ་ཡར་ འཕར་མར་འབབ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག མེད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་གསུམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པ་ལ་ པ་སྙོམས་ པར་ 


འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ 


ཟླ བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་ 
ཧཱཿ མེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཞིང་རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རིས་མི་མཐུན་ 
པཱ 


= པའང་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤེལ་ནུས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་ 


གཉིས་པའི་བར་དུ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། དེའང་བླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་བློ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ཐོབ་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཡང་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ 


པེ ༄༅། །ནས་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་དེ། མི་སློབ་པ་ཡཾ ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དབང་པོ་ རྣོ ་ཞིང་བསམ་ གཏན་ ་དངོས་ གཞི་ཐོཿ ཐོབ་ པས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་དབང་ འབྱོར་བའི་ ཕྱིར། : བཞི་ པ་ རྟེན་ གང་ གིས་ 
ཤྭ གང་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ ་ལ ། སྤྱིར་བ བཏང་བ་ དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་བསལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། བསམ་གཏན་ དང་སྲིད་རྩེ ་ལ ་སོགས་ པའི་ འི་གཟུགས མེད་ཀྱི ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ ནི་རང་ས་དང་ནི་འོག་ ས་འདོད་ པའི་པར་ 
ཛི དུ་མངོན ་དུ་བྱེད་ པའི་རྟེན ཅན་ ཡིན ་གྱི། གོང་དུ་སྐྱེས་པས་སྟོ་ སྙོམས་འཇུག་ཊ ་འོག་ ' པ་མངོན་ དུ་མ མི་བྱེད་དེ་ དེ། དེ་ལ་ནི ནཾ ་སྟོམས་ འཇུག་འོག་མའི་རྫས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅི ཅིག་ཀྱང་དགོས་བྱེད་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། འོག་ མའི་ ཏིང་ 
ཤློ ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི་འོག་ མའི་རྣམ་ རཱ གྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ལ། གོང་མ་དེ་འོག་ མའི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ས ་ལས་འདས་ཤིང་འོག་ མའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ་ནི། སྤྱི སྤྱིར་བཏང་ ནས་དམིགས་ 
བསལ་བ ་ནི། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ འཕགས་པ་ ནི་ཟག་ མེད་ཅི་ ་ཡང་མེད་ ད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་: མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས སྲིད་རྩེའི་ཟག་ པྲ ་ཟད་ པར་བྱེད་དེ། ིྱ་རེའི་ཟག་མེདཀུ་ལམ་མེད་པའིིར ང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
ླ ི་སྤྱེ་མཆེན་བག་ མེད་དེ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐག་ཉེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ སྤྱོད་ ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། བསམ་གཏན་ཏོན་མོངས་ཅན་ གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་ མེད་ཀྱིས་གང་ལ་ 


1༦; 


ྷ །དམིགས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་གང་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲེད་བཅས་རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་སོ། །འོག་མ་ལའང་མི་ 
ཌཱ དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གོང་མ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་རམས་ནི་རང་སའི་སྲེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པས་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་གོང་མ་ 
༠ ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ས་ཐ་དད་དུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ས་གཅིག་པའི་གནས་གཞན་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་ལྟག་འོག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་རང་ས་རང་ས་གཅིག་པར་ ཐྱེ 
༡ འགྲུབ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཚོལ་བར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ལའང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
 ཡུལ་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཅི་ཡོད་དགུ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། རང་ས་དང་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དེ་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ས་འོག་མ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འོག་མའི་ཟག་མེད་ནི་གཟུགས་མེད་ 


ཁལ ` 


=~ 


༥ ༄༅། །དངོས་གཞིའི་དགེ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་དམིགས་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེའི་ དམིགས་ པ་ཟག ་མེད་ནི་ རྗེས་ཤེས་དང་། ། དའི་ཕྱོཝ ཕྱོགས་ མཐུན་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྡེས་ སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ པ་དག་དང་། དེ་ ལྟན་ ཅིག་ 
4 འབྱུང་བ་ བཟུང་བ་ ཡིན ་འ ། དེའང་དབང་པོ་ ་དང་ རིགས་༩ འལ ་སོགས ་པའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ཐ་ དད་པས་ དགུ་པོ་ ་ཐམས་ ཅད་ཡིན་གྱི། གྱི། འདོད་ པའི་ འེ་སྡུག བསྔལ་ལ་ དམིགས་ པ་ཐག་ རིང་བས་ཆོས་ ཤེས་ཕྱོགས་ ་མཐུན་ ལ་ 
4 དམིགས་པ་ མ་ཡིན་ལ། བགག བྱའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མི་དམིགས་ པས་ས་འོག་ མའི་འགོག་ པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཊཾ ཀྱི་དམིགས་པ ་ནི་ས་འོག་ མ་ ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱ དྲུག་ པ ཉོན ་མོངས་ སྤོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ལཾ གང་གིས་ གང་སྤོང་བ། སྤོང་བྱེད་ ད་གཉེན་ང པོའི་ཁྱད་ཏ པར་ རོ། །དང་ཕོ་ལ། ་ལ ། དངོས་གཞི ་ཟག་ མེད་ [ཀྱིས་གང་སྡོ། སྤོང་བ། ཉེར་ བསྡོགས་ཊྭ ཀྱིས་གང་ སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི། 

ཤི བསྔམ་ གཏན་ གཟུགས ་མེད་ ་དག་ པ་ པ་སོགས 'གསུམ་པོ་ ་ལས། ཟག་ པ་ པ་མེད་ པས་ ་དངོས་གཞི་ རྣམས་ 'ཀྱི་རང་ས་ དང་ གོང་སའི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་རྣམས་ སྡོང་ངོ་། ། ཉོན་ མོངས་ཅན་ གྱིས་མི་སྤོང་བ་ བལྟུ ཅི་སྒོས་ ཏེ། དག་པ་ 
བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ མི་ སྤོང་བའི་ཕྱིར། དག ་པས་ས་འོག་ མའི་ཉོན ་མོངས་སྤོང་བ་ མིན་ཏེ། ཞོག་ མ་ལས་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱི ཕྱིར། རང་ས་ན་ ཡོད་ པའང་སྤོང་བ་ མིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཉིད་ དེའི་གཉེན་པོ་ ལོ་མ་ 


ཟ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། སྲི སྲིད་པས་ སྲིད་པ པ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འོག་ མའི་ འེ་དག་ པ་བས་ གོང་མའི་ ཉོན ་མོངས་རྣམས་ནི་ མི་ མི་སྐོང་སྟེ། ། གོང་མའི་ཉོན་ མོངས་ཆེས་ མ་ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ཿ ན། དམན་ 

པས་ ་ཁྱད་ པར་ཅན ་སྤང་མི ནུས་པའི་ ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ནི། བསམ་གཟུགས 'གཀོང་ས་ གོང་སའི་ཉེར་ བསྡོགས ་དག་ པས་ཀྱང་ཉོན མོངས་རྣམས་སྡོང་སྟེ། ། ས་འོག་མ་ པའི་ འི་གཉེན ་ཕོ་ པོ་ཡིན ་པའི་ཕྱི་ར་ རོ། །གཉིས་པ་ སྤོང་ 
བྱིད ད་གཉེན ་ཕོའི །བྱད་ཿ པར་ལ། ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ར་དང་ ། བསམ་ 'གཏན་ ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ བོ་ཚོར་བ་དང་ བཅས་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དངོས་ གཞི་ བརྒྱད་ པོ་དེ་ དག་ 
ལ་ ནི་ ཉེར་ བསྡོགས རེ་རེ ཡོ པས་བརྒྱད་ ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། ངོ་ཁོ་ བོ་སྦྱིར་ བཏང་བ། ཚེར་བ་ ལྡན་ཚུལ། ཇོ་བོའི་ དམིགས་ བསལ། གཞན་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཚོར་བ་ 
དགའ་ བ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་ཡོད་ལ། །བཞི་པ་ནནི་མཏང་སྟོང་སཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཧེང་འཛྟོགས་དེ་དགལ་ཚོར་བཟང་དེ་དང འྲ་པང་ཡོད་དཔ་ཞེ་ཆམ་ཡིད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་རྣམས་ནཾ་ངོ་ 
ཁོ ་དག་པ་བ་ཡིན་གྱི། རྩོ་མྱོང་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་མིན་སྡུག་ 
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༄། 


དྲང་དགོས་ 


སོགས་དང་གོང་མ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞི་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་སྐོ་ནས་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་སྤོང་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཉོད་པར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མོས་པ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་གསུམ་སྡོང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བྱ་ཆས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


།བསྔལ་མིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ནི་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་ཉེར་བསྡོགས་ནི་འབད་དེ་ 
པས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ར། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་ལ་ཡིད་ཕྱེད་བདུན་བདུན་བཤད་དེ། དེ་ལ་ས་འོག་མ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་ 


ལིར 
༦ 


དང་། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཟད་མ་ཟད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་ཚུང་གསུམ་སྤངས་ 


ཤིང་། དངོས་ག 


སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིལང་དང་པོ་དྲུག་སྦྱོར་བ་དང་བདུན་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་གོང་མ་ཕས་འཇིག་རྟེན་པའི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ 


= 


ཞིའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 


ླ 
= ཟི 
-1\ 
9? 


མྱལ 
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3༢ 


པའི་ ཡི 


སའི་སྒོམ་སྤང་ ང་དགུ་ཅར་སྤངས་པར་བཤད་པ་དེ་ ནིཿ ་གོང་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ ཧྱི། བྱེ་བྲག་ ག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ གྲས་ནི་མ་ 'ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཡིན་ན་ ་གང་ ཞིག་བསམ་གཏན་། གྱི ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་མི་ལྩོ གས་མེད་ ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོ། ཐོབ་པ་དེས་དང་པོ པོའི་ཉེར་། བསྡོག ས་བྲོབ་པའི་ཕྱིར་འའ ད་ པའི་སྒོ་ མ་སྤང་མཐའ་དག་སྤང་ 
པའྱི་ཕིར་རོ། 


བར་ འཕྱུར་ན། སྒོམ་པས་ སྤང་བྱ་མ་ སྤྲངས་ན། །འབྲས་ བུ་དང་པོ་' ་ཡམ་ཞུགས་པ། པ །ཞེས་བྱ་ 0 པ་ལ་ ཆགས་བཅས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ །བམས་། གསུམ་གྱི་ སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་། པ་འཆེང་བ མཐའ་དག་ དང་ ལྡན་པར་ བཤད་པ 


ན་ཟག་ མེད་མ་ཡི ཡན པས་དང་པ པོ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནི འཕགས་ པ་ཟག་ པ་མེད་ པའང་ཡིན་ལ་དག་པ་ བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གསལ་ བའི་ཕྱི་ར་རམ་ རང་ས་ལས་ (་ཡིད་ འབྱུང་བ་ དང་ལྡན་ པས་ས་ ་འོག་ མའི་ གཉེན་ ལོ་ 'ཡིན་ 


༡༧ ཕའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་མིན། དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་ན་དེ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཐབས་མེད། གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སླ་བ་འདམ་དུ་ 
ུ ཡོད་པས། གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བསྟེན་བྱ་བ་འབྱུང་ཡང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཤེས་པ་གསལ་བས་ཟག་མེད་བརྟེན། ཉེར་བསྔོགས་གཞན་གསུམ་མི་གསལ་བས་མི་བརྟེན་ཟེར་རོ། ། 


ཞོག་མའི་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མི་བརྟེན་ཏེ། ཞོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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༢ ༄༅། །ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྷ ཅན་བཀག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མི་ལྕོགས་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རོ་མྱོང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་གསལ་བས་ཟག་མེད་སྲིད་ན་རོ་ 
@ མྱང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱང་ཅིས་མི་སྲིད་བསམ་པའོ། །འདུས་བཟང་ནེ་དངོས་གཞི་ལ་སྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟེར་ཏེ། སྲེད་པ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱོང་ཅན་དུ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཤཿ ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དབྱེ་བ། ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་དང་དོན་ཐ་དད་དེ་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ནི་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
༢ ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཉིད་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ 

ཁྱད་ཅན་མ་བཞག་སྟེ། དང་པོའི་ལ་ལར་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་ལ། ལ་ལར་མེད་ཅིང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཅན་དེ་ནི་རོ་མྱོང་ཅན། དག་པ། ཟག་མེད་རྣམ་ 


ཤེ པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་ཅན་དེ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ དང་བཅས་པས་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
ཤཱ ལ། འབད་པས་དྲང་བྱ་ཡིན་པས་ལམ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
ངེ བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སའི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། མདོ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་ 
ཀཿ པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་ཀའང་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་ནི་རྟོག་པ་བཀག་པས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་ཅན་དེ་མན་ཆད་བསམ་གཏན་དང་ 
° པོ་དང་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ནི་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཁྱད་ཅན་ཡན་ཆད་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
-.8 འཛིན་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
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«༤ ༄༅། །མྱང་འདས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མམ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཞིང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དང་ 

ཤྭ མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡུལ་སྒོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
ཤྭ པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམིགས་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་མྱང་འདས་ 
ད ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་གི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 

པའང་ལུང་བར་མ་ལས་རེ་ཞིག་བླང་བྱ་ཡིན་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཆུ་བརྒལ་བའི་གཟིངས་ལྟར་ལྟག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ངེས་པར་འདོར་བས་སྤང་བྱར་གསུངས་ཏེ། གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བརྒལ་ལ། 


བརྒལ་ནས་གཟིངས་ལ་འཆེལ་ཏེ་མི་འདུག་པ་ལྟར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ལས་བརྒལ་ཡང་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་འདུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གཉེན་པོས་འདོར་བ་མིན་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དོར་བྱ་ཡིན་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྨོན་མེད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཞེད་ 
ད། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ། དྲི་མ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་འདོད་སྲིད་རྩེ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
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* ༄༅། །སོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ་སྟེ་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོགས་པས་ 

ཧཾ སྨོན་མེད་ལ་དམིགས་པ་སྒོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཏྲ 

གང་ཟག་གི་ཁུད་པར། སའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་ལ་བདག་འཛིན་དང་སྲེད་ རྩ 

པའི་དགའ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་མི་རྟག་ 

པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཌོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལྟ ར་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ ར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉི ད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན ར་དམིགས་ཤེ་ན ། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་སྟོང་བདག་ མེད་ ཀྱི་ 
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- རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འདི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ན་མགྲོན་པོ་ངོ་མི་ 


ཧཱཿ ཤིས་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་དགའ་བ་གཅིག་པུ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་སྟོང་པས་མི་དགའ་བ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཡ ང་སྟོང་པར་མ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། སྟོང་པ ར་མཐོང་ན་ མི་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་ 

ཧཱ བར་འགྱུར་བས། དེས་ན་སྐོ་བ་དང་མཐུན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཀྱི། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ༔ རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ ཏྱ 

༧ ༧། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ ་རྩ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་ངོ་ཞེས་མི་སློབ་པ་དེ་ཉིད་ཡི ད་ལ་བྱེད་དེ། ཤིང་གི་མེར་རོ་བཅུག་ནས་རོ་དེ་ཚེ ག་པ་དང་ཤིང་དེ་ཡ ང་ འཚིག་ 
པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡ ང་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱིས་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དག་བདེ ན་པ་དང་པོ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་པ ་དང་ ། ( 

ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 


158;>®8 


༢ ༄༅། །དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་ཡིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཡིན་ལ། སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་ཉིད་ 

| སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་ན་མཚན་ 

མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ན་མཚན་མེད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགག་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་ ྒྐྷ 

ཧཱཾ བརཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། བརྟགས་འགོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གཉེན་པོས་བྲལ་བ་ནི་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པ་ལ། མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ ཟླ 

£ མེད་པས་གཉེན་པོས་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་སྒོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་ཟད་པ་སྟེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ 
བལྟས་ཏེ། མཚན་མེད་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དགྲ་གསོད་བྱེད་ལ་དགའ་ན་དགྲ་ལ་མི་དགའ་བར་གྲུབ་པ་ལྟར་འགོག་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བས་དགག་བྱ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ 


དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འགོག་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་མི་རྟུག་པའང་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་ 
རཱ པས་མཚན་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རུང་བས་མཚན་མ་མེད་པ་འགོག་བྱེད་བརྟགས་མིན་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ན། མཚན་མེད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ སུན་ཕྱུང་བས་སུན་དབྱུང་བྱའི་མཚན་མེད་སུན་ 
ང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱ་ནོམ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ན་བརྟགས་མིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ནི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ལས་འབྲལ་དགོས་ཀྱི། བརྟགས་མིན་ནི་གཉེན་པོས་བྲལ་བ་མ ཡིན་ ་ 
 ལའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཕགས་ལམ་ལ་སྡང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཇིན་གསུམ་པའང་འཕགས་ 
ལམ་ལ་སྡང་བ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་གུགས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཕགས 
ལམ་ལ་སྡང་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མིའི་ནང་ཁོ་ནར་བསྐེད་ཀྱི་ལྟའི་ནང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེའི། དབང་རྟུལ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ལས་མིན་ཏེ། 
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། །དབང་རྟུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགོས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མི་ 
་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། ཞེས་སྡེ་པ་འདོད་ལ། དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་འཕགས་ལམ་རྗེས་སུ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་སུན་ 
ངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 

གྭ་ཀུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


(པྲ 
་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མ 
བྲས་བུ་དང་རྒྱུས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འདོད་ལ། དེ་ད 
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རྭ 


སླལ 


ང་པ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྒོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ལ། དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ 


ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་འཇོག་པས་ཟག་མེད་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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རིམ་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་པ་ 
འདོད་ཁམས་དང་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཏིངངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ $ 
བསྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །ཤེས་རཔ་མང་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་ཅེས་འབྱུང་བས་དགེ་ ༦ 
ཀཱུ བ་སྟེ་དག་པའམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནྷི་ནྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་ཁམས་ཉེས་པ་མང་བ་ལས་འདས་པ་དེའི་ 
-= བདེ་བས་བློ་ལྷག་པར་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པས་དཔེར་བཀོད་ཀྱི། བསམ་གཏན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
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* ༄༅། །ཞམས་པ་དང་། གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ ཁང 
རློ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཤེས་པ་མཐོང་འགྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་ འད 
° འགལ་ཏེ། མངོན་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། ལྟེང་ཀ་རྐང་ནད་ཅེས་བརྡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་པས་འདི་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དངོས་ཡིན་པས་མདོ་དང་ 
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འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བཏགས་པ་བར་ 
ཱེ འདོད་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དངོས་སྲ་འདོད་པར་འཆད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་ 
=÷ དབྱུང་རྡུབ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་སྨོན་ནས་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
༧ འཇུག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བློ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 

འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མཐའི་བཞི་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་འདི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་སྟེ་སྐྱེ་རིམ་ནས་གསུང་བར་མཛད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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* | ༄༅། །བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ནས་ལྟའི་སྤྱན་བསྐྱེད་དེ། དེས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉམ་ང་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གུང་ཐུན་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འདི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུནྣོན་པོར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྦངས་པའི་བར་དུ་མཛད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་དམ་པའི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕྱོགས་རེ་མིན་པའི་སྦྱོར་མཆོག་རྩོལ་བ་ཡི། །སྙིང་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཕལ་གྱི་ལས་མཐའ་འདི་མཐོང་བས། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་བཟོད་མེད་ཀྱིས། །ཁུར་ཆེན་ཆེས་པས་ 
| གཟིར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེ་འདི་འདྲ་བས། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་ཞེས། །སྒར་བསམས་ཚེ་ན་དགའ་དང་བདེ་བ་ཡི། །ལུས་སེམས་སིམ་པའི་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། ། 
བདག་ལ་མོས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག །ཁོ་བོའི་སྤྱོད་པར་སློབས་ཤིག་བཞིན་བཟང་ཀྱེ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 


ཅི ཉི 


659 


-ཟཾ 
24༣ 
ཤྭ 


༩༣༧༠ ༨༩ ༨༩༧༩ 


པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་སྟིང་རྡེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 


[ ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ་གནོད་སེམས་དང་ལ་སོགས་ 


- པས་རྣམ་འཚེ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྡུག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་འདོད་པའི་འདོད་ 
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;: ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་འཁྲིག་ 
པའི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཉེ་དུའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ་ཞེས་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེའང་དེ་ 


དང་འདྲའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཤིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་དེ་ནི་ཆགས་པས་དྲང་བའི་ 


༤ 
¥ི 
༦ 


* ༄༅། །ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་འདི་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། རྣམ་པའི་ཁུད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སའི། གཉེན་པོ་ 

བྱེད་ཚུལ་གྱི། རྟེན་གྱི། ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་གི་རྣམ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ཡིད་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་རྗེས་ཚགས་ཀྱང་མེད། ཞེ་ 
འགྲས་པའང་མེད་པས་བར་མར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་བློ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ཡོད་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་སེམས་བྱུང་འཁོར་བཅས་ 
་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། དེ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ་ཞེ་ན། མི་དོགས་ཏེ། གནོད་སེམས་ 


༨ 


ན 


3 སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་གི་དམིགས་པ་སྟེ་སྦྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ 

ཧཱཿ ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། ཚད་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པ། 

= ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་ཉེ་བའི་ འུ 
བོར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྐོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གསུམ་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་ 

3 དང་གཅིག་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


8;:$ 


« ༄༅། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཅན་སྣོད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་འདོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཌྷ འཾ། དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཁུད་ཅན་མི་ལྩོགས་མེད་དེ་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ 
@ ཅིག་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ས་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ན་རེ། འདོད་ཁམས་དང་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་བསྣན་ནས་བཅུ་ན་ཡོད་ཟེར་ཏེ། འགའ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཤུ མྨཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་སྒོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གནོད་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། བྱམས་སོགས་དེ་ཡིས་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་གཞི་དག་པ་ 
པ བ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་མི་སྡོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦོང་གི་འདི་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤང་བ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། འདིས་ནི་ 

སེམས་ཅན་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་སོགས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ 


]£8>>&1› ི་་ 


3 ཤུ ནྣམས་ ཀྱིས་གནོད་ སེམས་སོགས་ ཀྱི ་ཉོན ་མོངས་སྤངས་པ་ དེ ་དག་ གིས་གྲོགས ་བྱས་ནས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ པོ། ཉིད་ དུ་བཤད་ དོ། །བྱམས་ སོགས་ གསུམ ་'པོ་ ་འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ས་ 


པ་དང་། མི་ལྩོཿ མ་ལྕགས ་མེད་ པའི་ས་པ ་རྣམས་ནི། ། སྦྱོར་བ་དང་། དམིགས་པ་ དང་། རྣམ་པ ་ངོ་བོ བོ་དངོས་གཞིའི་ཚད་ མེད་པ དང་འདྲ་བ ཡོད་དེ། ། གསུམ་པ ཕོ་དེས་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྟན་ ནས་ བར་ཆད་ 
' མེད་ ལམ་ གྱིས་སྤོང་བར་ ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ ནི་དངོས་གཞིའི་ཚད་ མེད་པ་རྟེད་པ ་ཡིན་ ཏེ། གནོད་སེམས་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་སྟོཿ སྟོབས་ལྡན་རྙེད་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ 


 པའི་སྒོ་ ་ནས་ ་མི་བརྡེ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་བྱམས་སོགས་མ་བསྒོམས་ན་རྐྱེན་སྟོཿ ༈སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ བརྫི བ་ ་ཡིན་ ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་བྱམས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་གི་བདེ་བ་ 
ཉམས་ལ ་ཡོད་ པའམ། གཞན ་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཀི་ མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ ལྟར་ བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


བདེ་བར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ ་ལྟར་མོས་པར་མི ནུས་ན། ། སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བོ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་དྲ་བོའི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ 
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༥། ༄༅།། །དབྱེ་ཞིང་མཛའ་བོལང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། དང་པོར་བསྐེད་སླ་བ་མཛའ་བོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་མོས་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་གསུམ་ཀྭ་ལ་བྱམས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ་ན། 
དེ་ནས་ཐ་མ ལ་པ་དང་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དྲག་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མ ཛའ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ ར་ཀར་ དུ་མོས་པ་ མི་ལྡོག་ན། འིམ་གྱིས་ ཁྱིམ་དང་ གྲོང་ 

¦ དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་དང་། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མཛའ་བོ་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་དང་ལུས་མཉམ་ „ 

| པ་སྟེ། གང་ཞིག་མེད་ན་གནས་པར་དཀའ་བའོ། །འབྲིང་ནི་ཟས་དང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཟས་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཐ་མལ་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སྔར་མཐོང་ཐོས་མིན་པ་དང་། འཕྲིང་ ° 

ཱཾ ནི་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་མ་འདྲིས་པ་དང་། ཐ་མ་ནི་འདྲིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དགྲ་བོ་ཆུང་ངུ་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་གི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པའོ། །འབྲིང་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་ 

པའོ །ཆེན་པོ་ནི་གྲགས་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་། ཡིད་ཕེབས་པ་དང་། རྩ་ལག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལའང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 


®) 


1? 


པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ངན་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བཟུང་བར་ནུས་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་རྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྡེ་ 
དང་དགའ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་པོ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་མུར་དུ་ཐར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟུམ་དུ་མོས་ཤིང་དགའ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྩོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། བཞི་པོ་འདི་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་མི་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚད་མེད་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི། ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ལ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་མི་ 
ལྡན་ནོ། །འདི་འང་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གྱི། མངོན་གྱུར་ནི་རེ་རེ་ལས་མི་ལྡན་ཏེ་རྣམ་པ་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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«༧ ༄༅། །བརྒྱད་ནི་ནང་གཟུགས་སྲ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ 
པའོ། ༈སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཛུ ལས་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། གསུམ་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཧཱ རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཿ གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་ནི། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 

རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི། ས་གཞན་ན་མེད་དེ། འདོད་པའིཊ་དོག་གི་གཉེན་པོར་དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 


བོར་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་མོ། །རྟེན་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་མི་འོང་། རྟེན་དང་པོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ས་གཉིས་པ་བས་ 
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བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། འདིར་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པ་དང་། བཤིག་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས་མིང་གཞིའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའང་ངོ་བོ་ 


{£8:>® ཉུ་བྷེ 


པྱི ༈ གཉིས་པ་སོགས་ན་མིག་གིི་རྣམ་ཤེས་སོགས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་སྟེ། གང་ཡུལ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ངེས་པར་དེ་འཛིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱང་བྲལ་ 


༦ 
༦ 


༤ ༄༅། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡིད་འོང་སྤྲལ་ནས་སྡུག་པར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་འཁོར་བཅས་ནི་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྡུག་པ་སྦྲལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་བརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ ༣ 
, མི་སྟོན་པ་ནི་ས་དེ་དག་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པས་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྲེད་ན་མ་ཆགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ ཙོ 
| མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཁོ་ན་རྣམ་ཐར་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་ལྟ་བུའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་འཆི་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 


ཚིལ 


གིས་སོ 


ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས '»་མེད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ ནི་ ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ འདོད་ ད་དོ། །གཟུགས་མེད་ ཀྱི་དངོས་གཞིར་ ་མ་ཟད་ ་ཉེར་ བསྡོགས་ཊ ཀྱི་རྣམ་ གྲོལ ལམ་གྱི་ ་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ། གོང་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་ མེད་། ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་མི་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་ཐར་ནི་འོག་ས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ ི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 


སྐ ལ། ཇོ་བོ་ ་ངོས་བཟུང་། འཇུག་སེམས། ལང་སེས་སོ།། ། །དང་པོ་ནི། ། རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་དང། ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ་སྟེ་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། དང་པོ་ ་གཉིས་དང་། 


གསུམ་པ་ དང་། གཟུགས ་མེད་ དརྣམས་ དང་འགོག་པ་ནི་གོ་རིམ ་བཞིན་ དུ་ཁ་ དོག་ གི་ འདོད་ ཆགས་དང་ ༨་ཞུམ་ ཞིང་ཆགས་ པ་ དང་། གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་ བའམ། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ 


ཕྱོགས ་པསྣ་རམ་ པར་ཐར་པའོ། །གཞན་ན་རེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་ན་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས །ཁམས་གསུམ 'པའི་ཆགས ་བྲལ་  ་ གཏན་ དང་པོའི་དངོ། དངོས་ གཞི་ཡང་ སྐྱེུས་པར་མི མི་ 
བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་སོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ན་དེ་ 
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* ༄༅། །བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ རྭ་བུས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སྭ་སྟོ མས་པར་འཛཇུག་གོ ། གསུམ་པ་ནི། ལྡང་བ་ན་ནི ་འཁྲེ ན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲི ད་ཙེ ་རང་གི་ས་པའི་དག་ པ་བ་དང་འོག་མ་ཅིའང་མེ ད་ པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་ལྡང་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྟོཿ མས་ འཇུག་དང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ནི་སྲི དྭ་རེ་བ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ 

དེ ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། ལྡང་སེམས་ནེ ་ཟག་བཅས་ཟག་མེ་ ད་གཉིས་ ཀ་ཡི ན་ནོ། །འགགོག་པའི་སྐོཆ་ས འཇུག་འདོད་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་འདོད་པ་པ་ནི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ བས་ཁམ་གྱི་ཟས་འཚོལ་བ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་བྲལ་ན་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཐུབ་ཙ་ན་ཞག་ 
¿ཤཱ བདུན་གྱིས་པེ་འདོ་ བར བསྔ་ལ་པ་ལ་སོགས་པར་ཁམ་ཟས་མ་གསོལ་བས་ནམ་བཞེངས་པའི་དུས་ས་བཀྲངས་པ་ཡི་ཆ) ངགེ སློང་གཅིག་ད་ལྟར་བདག་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ལ། ནངས་པར་གཏྟི་མ་བརྡུང་གི་བར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གེ །ཞེས་ཞུས་པས། གནས་དེར་མེ་ཤོར་ནས་ཆོས་སྟོན་གྱི་གཏྟི་མ་བརྡུངས་ 
` །པས། དེ་ག་ལར་འགོ་ཀང་ལ་ལངས། དེ་ནས་ཞག་བཏོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་གཉླི་བརྡུངས་པས་འགོག་པ་འས་འ་ངས་ཐོག་ཏྭ་བལ་སྟེ། འདོད་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་བྲལ་ན་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཐུབ་ཅེ་ན། བདུན་གྱི་ཡང་མི་འདོ་བར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་གུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་ལངས་ནས་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ 


༨ 
༦ 


ཇི 
[ྲ 
ཨཱཿ 


1% 


2 


ངོ 


= རང་གི་ས་དང་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱི་ལམ་ས་གོང་འོག་རང་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་ 
༧༧ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་སྲིད་པས་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའང་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་མ་ 
བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟིང་པོས་བསྐྱོད་པས་གཡོ་ ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའང་ཁ་དོག་གི་ 


འདི་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་པ་ནི། 


འདོད་ཆགས་མེད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། མི་སྡུག་པས་རྒྱུད་ཞུམ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའམ། ཅི་མི་སྡུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
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སཱ བཏང་འཇོག་དང་རི་རབ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེས་བཤད་ལ། 
པ་ གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 


།ཞེས་བརྟགས་པའི་ཆེད་དེ། གལ་ཏེ་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་སོགས་ 
པས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་ནི་ས་སོགས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། སྒུ་ཚེ་ 


༄༅། 


ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་ 


673 


-ཟེཾ 


- བྱས ་པ་ ཡིན ་པས་ དེ་ ་སྐད་ དུ་བསྟན་ ཏོ། ། །ཞེས་ཀྱང་ ང་སྨྲ ལ། ཡང་ན་ འཕགས་པ ་རྣམས་ དེ་ གཉིས་ལ་ ལན་ མང་དུ་གནས་ པས་ན་དེ ་སྐད་ ཅེས་གསུངས་སོ། སོ །ཞེས་ ཀུན་ ལས་བཏུས་པའི་ ་འགྲེལ་པར་ ར་བཤད་ དོ། ། 
ཌཱ གཉིས་པ་ ཟིལ་ གནོན ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བརྒྱད་ ལས་འཕྲོས་པའི་ ་མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེས་པས་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་༔ ་ཚུང་ངུ་དང་ཁ་ དོག་བ བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ 
བ་ | ངན ་པ་རྣམས་ལ་ བྟལྟ་ ཞིང་གཟུགས་བེ 'དེ་ དག་ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱི་ གྱིས་མནན་ ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ ་བུར་ འདུ་ཤེས་པར་ གྱུར་པ་ འདི་ནི ནི་ཟིལ་གྱི་ གྱིས་གནོན་ པའ་ འི་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་པོའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ནང། 
-ཿ གཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེས་པས་ ཕྱི་རོལ་གྱི ་གཟུགས ་ཆེན་པོ། ་པོ་ཁ་ དོག་ བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ རྣམས་ལ་ བལྟ ་ཞིང་ཞེས་བྱ་ བ་ནས་རྒྱས་པ ་འདི་ ་ནི ་ཟིལ་ གྱིས་ནོན ་པའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་ གཉིས་པའོ། ། །ཞེས་བྱ་ བའི་བར་ དང་ ། རྩ 
 དེ་བཞིན་ དུ་ནང་གཟུགས་ནེ ་མེད་ང པར་ ང་འདུ་ཤེས་ པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས 'ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལ་ བལྟ་བ་ གཉིས་ཏེ་བཞི་ དང་། ། ནང་གཟུགས་ མེད་པར་ འདུ་ཤེས་པས་ ཕྱི་རོལ་གྱི གྱུ བུགཟུགས་ སྔོན་ པོ། ཁ་ དོག་ སྔོན་ པོ། 
= སྔོན་པོ་ལྟ ་བུར་སྟོན་པ། པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་ཟར་ མའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་གམ། ཡུལ་ལྟ་ར་ཌ་སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ 


]$; ས་སི 


། །བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 


༄༅ 
སེར་དམར་དཀར་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་དང་མཚུངས་ལ། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ 
པོ་ནི་སེམས་ དང་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མེ་འོང་ངམ། ཡང་ན་ལྟ་དང་མིའི་གཟུགས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བསྒུར་ནས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་ ཁུ 


ཐོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཁ་དོག་བཞིའི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ཞིང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་བཞི་སྨོས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དང་། བཅོས་མ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ལ། ཟར་མ་དང་དོང་ཀ་དང་། བན་དུ་ཛི་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། སྐར་མ་པ་སངས་དང་། རས་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅོས་མའི་དཔེའོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནམ་མ་ནོན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི། ཤེས་ 


ལོ ན་ 
དཱ ག་མཐོར་ 


༦ 
ས་ དང་ལ 
ང 


ྷ པ་ནི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །མཐོང་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཀ་ 

ཧཿ ལ་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ནི་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་རྣམ་པར་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ 

༡ བཤུད་པ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་བཤད་པ། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་རང་ ༦ 

སྱ བཞིན་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། ༦ 

། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱི་ནི་ 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ ་པའམ། རྣམ་པར་ བསྔོས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་དངོས་པོ་ ལ་སྡུག་པར་ 
དམིགས ་⁄ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ དམིགས ་པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་ གནོན་མ་ བཤད་པ ནི གཟུགས་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ན་ དེ་ཡང་ནོན་པའི་ཕྱིར་མ་ བཤད་ དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ པར་བྱེད་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། 

ཿ དེས་ན་ །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕན ་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་པར་ ་བྱས་ནས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན ་པར་བྱེད་དོ་ ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོ་ ཐོགས་མེད་འཆད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བཟང་ ངན་ལ་ 

ཆགས་ སྡང་མེད་པར་ དམིགས་ པ་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གྱི གྱིས་ནོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ འདི་ དག་ཞེ་ སྡང་ མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའང་འགྱུར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་ 

བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ནས་མི སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ 
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( ལ་༈ དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ །། ཡང་བཅུ་ལས་འཕྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྡོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
3 པར་ཤེས་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་ ད་པའི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་ 
བོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །དམིགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང་ 
ུ བྱིབས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཟད་པར་ 
ཱེ རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཟད་པར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག་པའི་རང་བཤིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིའོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པ་ནི་མིག་སོགས་བདུན་གྱི་སྣོད་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་དྲི་རོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་ཁྱབ་ལ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་ཟད་པར་མ་བཞག་ཅེས་ས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའང་ 
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༧, ༄༅། །མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་ཟད་པར་དུ་མ་བཞག་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟད་པར་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཛེགས་པས་རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། དེ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་ནས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྫོགས་ཤིང་དག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ 
དག་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་མིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཉེར་དྲུག་པོ་དེ་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་ 
ཱ རྟེན་སོགས་སྔར་གནས་གཉེས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྔར་འདྲིས་པ་སྟེ་སྐྱེ་མྱོང་བ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དང་། མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། 
གོམས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའང་བྱས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པས་ཐོབ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡང་སྔ་དཔྱད་དགོས་ཞེ་སྔ་ནི་སྔར་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 


ཅ༦ཇ༦ ®=! 


3 འདིར་སྔར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་འཇོག་ཟེར། ། གསུམ་ང པྲ རྟན་གྱ གྱི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་ ། འཕྲོས་དོན ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི རྣམ་༔ ཐར་བཞི་དང་ཟད་ པར་གཉིས་ནི ཁམས་གསུམ 'གྱི་ རྟེན ་ཅན་ 


ཧཱ) ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་མི་ལས་སྐྱེ་བས་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་དགོས་ན་ལྷ་སོགས 'འགྲོ་ བ་གཞན་ན་ ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། འོ་ན་ ལུང་ 
་ ༤ མེད་ པས་བསམ་གཏན་གཟུགས ་མེད་ དག་ཁམས་ གོང་མར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ ་ན། བསམ་གཟུགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི སྦྱིར་ ལུང་དང་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ ་དང་ ང་བཞིས་སྐྱེ་ བས་ ས་ཁམས་གོང་མ་ གཉིས་ 
/ཌཿ དག་ཏུ་ནི་ལུང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ འཇུག་རྒྱུ་དང་ལས་ ཀྱི སྟོབས་ གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེའང་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ གོམས་པར་ བྱས་པ་ལས་ 

' །ཉམས་པ་དག ་གཟུགས །ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་སྔོན །གོམས་པས་ སྐལ་ མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐེ་ལ། དེ་ལའང་ རྒྱ སྟོབས་ ཆེ་བར་ལྡན་ པས་ནི མྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ རྒྱུ་སྟོབས་ ཆུང་བས་ནི་དེར་ 
= གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བ་གོམས་པ་ལས་སོ། །ལས་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། སྡོན་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་ 


1989:28.2-ཱུཚྩེ 


680 


* | ༄༅། །སུ་གྱུར་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནའང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
| རོ ༈ཛི་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཟུགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའང་ རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཁྱ 
' སྐྱེའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ ༦ 
བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འདོད་པས་སྔོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་འདོད། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ལྷ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་མི་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དང་། 


རེ 
,®¡2.1 


,81; ©) 


རཾ སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་གི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །འཇམ་སྒེག་ན་རེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། 
£› འདོད་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
=÷ ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ན་ནི་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དགོངས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་ པ 
2 མཛད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་གཟུགས་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མ་བཤད་ལ། རང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ ༦ 
བའང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་ཡུང་མེད་པར་འོག་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྲེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་ 
-= བས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འདིར་ཕྱོགས་པ་ཞིག །ཉེའམ་རིང་ན་འཁོད་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཚུལ་འདིར་ད་གཟིགས་དང་། །དགེ་ལ་ 


* ༄༅། །དགའ་གྱུར་ཡི་རང་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །དེ་སླད་རང་གཞན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ནི། །འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་བསྟན་འདི་མ་ཡིན་ནམ། །ད་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་དོན། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། དེ་གནས་ པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ས་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལྟ་ཐུའི་མངོན་པའི་དམ་ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། སྙོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 

ཡཱི ཏེ་། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། སོ་སོ་ར་ཐར་པས་བསྡུས་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ཕ་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཤེས་རབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ 

དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆུང་ལ་མདོ་ཐོར་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་དང་པོ་གཤིས་ཀྱི་ཆ་ཚར་གཞི་ཡེན་ལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཀའ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་སྡེ་བདུན་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ཟུར་པ་མེད་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་ཐོར་ཐུར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
མཚན་གཞིར་འདོད། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ནི་མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུབ་ལ། ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མངོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། གོ་དགུ་ནུབ་ནས་གཅིག་ལས་བཏུས་པ་ལ་ས་སྡེ་རྣམས་བྱུང་བ 
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3 ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་ཕའང་ཡོད་དོ། །མཆན། དང་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཆོས་དེ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ལུང་གི་ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་བཞིན་དུ་ ་ཤེས་ 
ཡཿ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ 
‹ ཨཱ བྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ ར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་ ཅུ 
3 གཞན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །དེའང་ཡུང་འཛིན་བྱེད་ནི་སྨྲ་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟེན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ ༄ 
4 ྨབྱེད་ནི་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་སྒྲབ་པར་རང་གི་རྟོགས་དོན་སྒྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨྲ་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ལོ་ 
_ སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྟོགས་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་སྟོང་གི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟ་ 


3 


ཿཿ ༄༅། ལུང་གི གི་ཆོས་མེད་པ ་མ" ཡིན ་གྱི། ཉོན ན་མོངས་རྣམས་འཇུག་ པ་ རྙེད པས་རྟོགས ་པའི་ཆོས་ནི་ཟ མེད་དོ་ དོ་ཞྲེས་འགྲེལ་ བཤད་ བྱེད་པ ་དག་ ཟེར་ རོ། །བསྐལ་ བཟང་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 


པའི་དམ་པའི འི་ཆོས་ནི་ལོ་ ་སྟོང་གི་བར་ དུ་ནི ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་ ཕ་བརྒྱའི་བར་ དུ་ནི་དམ་ པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་གནས་པར་ གསུངས སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 

¡ བསྟན་ཿ ་པ་ལོ་བདུན་ སྟོང་གནས་པ ་ལས་སྐྱེ་ རྒྱའི་བདག་མོ་ མོ་ལ སོགས ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོ་ ོ་ཉིས་སྟོང་འགྲི བ་ནས་ལོ་ ་ལ ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ $ 
མ་མཐོང་བར་ཟད ་དེ། ཕྲན་ ན་ཆེགས་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱེ རྒུའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་མ་ལ་སོགས ་པ་ལ་བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ ་སྐབས་དང་། འཕགས་པ་གུན་དགའ་ བོ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བར་ ར་བཞེད་ ་ནས་ཤཱ་ ནའི་གོས། 
ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏོད་ པའི་སྐབས་ དང་། འཕགས་པ་ཉི་མ་གུང་པས་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ ལྡང་གི ཀླུ་བཏུལ་ བའི་སྐབས་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཁོ་ ་ནར་གནས་པར་ ང་གསུངས་ཀྱི། ལོ་ པོ་ཉིས་སྟོང་འགྲིབ་པ་ པ་དང་ 
ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབུམ་ ཉིཀ་ ་ལས། ལྔ་སྟོང་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
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དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་དུ་བྱུང་བས་འདྲས་ བུའི་དུས་ ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་ རབ་བསླབ་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སེམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ 


མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲབ་ པའི་དུས་ ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་ ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ལུང་གི་དུས་ ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དང་། བཅུ་པ་ནི་ 


གས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བརྡར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ན་འཛམ་གླིང་པའི་མི་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཚེ་ 
ཚད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མངོན་པ་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། འདི་ལ་ནི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་བས་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་དཔྱད་མི་བཟོད་དོ། །ཟླ་བའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་ 
གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚུལ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པ་བརྡོད་བྱར་ 
བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་སྟོན་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱི། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ལ། དེའང་བདག་གིས་ 
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༥ ༄༅། །མཆངོན་པའི་ཆོས་འ དི་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་བཤད་དེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་འཁོད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་རྩེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པས་ཅུང་ 
ཀ་ི་མད་ེ་པདཉི་འག་བ་ྤྲི་ུགས་སུའངབཤད་ད། ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་་བེ་སྨྲ་མིན་པ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་མདོ་སྡེ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒྲས་ཆོས་མངོན་པ་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དག་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་ བཅོས་འདིར་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེས་ 
ཤྱ པར་ཟིན་པ་གང་དེ་འདིར་བདག་གི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་ཅིང་ལུང་འབོགས་མཛད་རྣམས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ལྲས ་རྙེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་ནའང་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་སྲས་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ།། །།གསུམ་པ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པ་ལ། བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། ། བག་ 


ཡོད་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་བཅོམ་ལྡན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཟུམ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཔང་གྱུར་འོད་སྲུང་སོགས་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་འདོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་པས་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རང་དགར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངན་ 
རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་སྒོ་སྐུར་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་སོ། །སྲིད་པ་མཐའ་མར་ཡུང་འབོགས་པ་པོ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་དང་། རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་གཅེས་ - 
འཛིན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མེད་པ་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་འདོམས་མཁན་མེད་པས་སྔར་བཤད་ ༦ 
 ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་འཆི་བ་ན་ལྐོག་མར་ 
±: སྲོག་ཕྱིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ལྟ་ངན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རིག་པར་བྱས་ནས་ནེ་བཤད་འགྱུར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ཞེས་ 
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@་ ༄༅། །སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཀའི་ཆོ་ག་སོགས་རུང་བ་མིན་པ་ 
གཞི་བཅུ་བཅས་ནས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ན། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའི་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་གྲགས་པ་ནས་ཟླ་དགུ་དང་བཞི་ལྡན་གྱི་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་ལུགས་དེ་བསལ་ཏོ། །སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པར། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་སྐད་ ' 
ཱེ རིགས་བཞིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་ཅིང་བསླད་ཞུགས་ནས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ན། ༦ 
| སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཛ་ལནྫ་རར་བསྟན་པ་བསྡུས་ཏེ་རྩོད་པ་ཞེ་བར་བྱས་ལ། དུས་དེར་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་གྲོང་ཁྱེར་པྭ་ཊ་ལི་ཕུ་ཏྲའི་ནང་དུ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞུགས་དུས། བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་དགེ་སྤོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་ 


ཚེ: (ཤི 


ྷ འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས ་བསྟན་ཏེ་དགེ ་འདུན རྣམས ་ཕྱེས། བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཏེ ཏེ་དེའི ་ཚེ་གནས་ བརྟན་ཀླ ཀླའི་ སྡེ་དང་། ཡིད་ ་འོང་གི ་དུས་སུ་སྡེ་པ་སོ་སོར་༔ གྱེས་ནས་ལོ་ 'དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་བརྟན་ གནས་ མའི་བུས་ 
ཛཿ བསྟན་པ་ བསྡུས་ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཐར་པ་ འདོད་པ ་དག་ གིས་བག་ ཡོད་པར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་འདོམས་ཏེ། སོ་ཐར་ གྱི་མདོར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ དག་ རྒ་བ་ དང་འཆི་ བ་མངོན་པར་འོང་ 
= ཞིང་སྟོན་ པའི་བསྟན ་པའང་འཇིག་པར་ ་འགྱུར་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ པ་དག ་གིས་བག་ཊ ཡོད་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ ་དུ་བྱའོ། །དེ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ 
༡) ཆུབ་དང་། གཞན ་ཡང་གང་དག་ཿ དེ ལྟ་ བུ་དང་མཐུན ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས 'ཀི་ བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གསུམ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ འི་ཚུལ་ ལ། ། རྫོགས་ ཚིག་ ག་བསྟན་པ། པ། 

འགྱུར་ བྱང་སྨོས་པའོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆོས་ མངོན་པ ་མཛོད་ ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ློབ་བཡོནཤཀའི་དགེ་ོ་དབྱིག་ གཉེན་གྱིས་མཛད་ པ་རྫོགས་ སོ། །གཉིས་པ་ ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇཛི་ན་ མི་ཏྲ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན ་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ བནྡི་སྐ་ བ་དཔལ་ བརྩེགས ་ཀྱིས་བསྙུར་ ཅིང་ ཞུས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ ་པའོ།། །ད་ནི་རྩོམ 'པ་མཐྲར་ ཕྱིན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ བརྗོད་ པ ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོ་ ད་དོ་ 


]¥8;$1„; 


པཿ ༄༅། །འཚལ་གང་གདུལ་བྱ་ཡེ། །བློ་གྲོས་གཤིན་ཕོར་འཇུག་འགྱུར་འདི་ནི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་གཅིག་ཏུ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་མོས་པ་ཡི། །བློ་འདི་རབ་ཏུ་དང་བས་སྟོན་པའི་ 
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བསྟན་འདི་ཁོ་ནར་གནས། ། །དེ་ཚེ་སྐལ་བཟང་ཀུན་ལ་ཐར་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྐད། ། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་སྣང་མིག་སྦྱིན་མཛད་པ། །གྲུབ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་བྱ་བ་དེ། ། རྩོལ་ 
< བས་སླད་དུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར། ། །འབད་མེད་ངང་གིས་དེ་ལས་དམིགས་པ་གཞན། ། །འཆར་བའི་གོ་སྐབས་གཞར་ཡང་མ་གྱུར་པས། །ཡང་དག་ལམ་འདི་ར་བདག་ཡིད་ག་ལ་འབྲལ། །་ས་མགོན་པ་གལ་ 
ཌཤཾི བློ་གྲོས་ངལ་བསོར་བྱས་པ་ཡིས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་དེ་ཡང་། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཤེས། །དེ་ དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པའི་བཀའ་ 


ཟ དིན ་འདི་ནི་སྐྱབས་ གནས་ཐ ཕུལ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ རྐྱལ་བ་གརྨ་ པ་ དེ་ཡི། ། །ཕྲིན་ ལས་པ་ ཞེས་ ཁམས་ གསུམ་ འདི་ ན་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟར། „ལྟུམ ་ཆྨ མ་ལྟངངེ་ཉུན་ཞེ ན་ གཟི་ བརྗེད་ ཐུན་ ཚོགས་ 


ཅན། །གང་སྐུ་བསྟེན་ པའི་ ་མཐུ་ལས་གྲུབ་ དེའི་ངོ་མཚར་ནི། །ཡང་ཡང་མོལ་པས་དྲིན་གཞལ་བསམ་ དུ་ཡོད་མིན་ན། །རྒྱལ་མཆོག་ དགྱེས་པའི་ གསུང་རབ་ འདི་ནི ནི་ཅིས་མི་ བཀྲོལ། །སྟིང་གི་ཐི ཐིག་ལེར་ མི་ཕྱེད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གྲུབ་པའི་སྤྱིར་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པའི་དཔལ། །རྡེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཅན་ཞབས་བྱ་བ་ཡང་། །ད་ནི་ལེགས་པར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རྒན་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་། །ཡིད་མི་བདེ་བས་བདག་བློ་དམྱལ་འདི་ལ། །གཅིག་ཏུ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་གང་ན་ཡང་། །གནས་པ་ཀུན་གྱི་ཆེས་ཆེར་ཅིས་མི་དགོངས། །དཔལ་ལྡན་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདུད་བཞིའི་དྲག་ཤུལ་ལ། །སྡིག་མཛུབ་རྣོན་པོར་བསྒྲེངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབྱུག་པ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ་མ་བཟོད་པར། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་རྗེས་སྦུང་ 
ད །མགོན་པོ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྡེ་གསལ་བའི་སྤྱན། །སྒྲིབ་ཐོགས་བྲལ་དེ་གཟིགས་པ་རྒྱང་མ་ཆད། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་བགྱི་བས་མཛེས་འདོད་ཀུན། །བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་གཏོད་དང་། ། 
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༄༅། །པའི་དགེ་ཚོགས་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཐུབ་མཆོག་བླ་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས། །ལྡོངས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ། །སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་ ཐུགས རྗེ་ཆེ་བ་ལྟར། །ནུས་མཐུ་འགྲན་བྲལ་དྭགས ་པོ་ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། ཀྱི། །སྲོག་། དང་ མིག་གྱུར་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་° རས་གཟིགས། །གང་གི་ ི་བ་སྤལསྤུརྒལ་ཀུན་གྱི། 
ཡྲིན་ལས་པའམ་ཀརྨ་ པར་གྲགས ་པའི། ། །སྐྱེས་རབ་ ཆར་དུ་དངར་བ་ཐ གང་བྱོན་པ པས། །འགྲོ་ གུན་ སྤྲོལ་ བའི་བྱྱི་བ་ ཇི་སྟེད་པ། པ། །སེམས་ཅན་ རརྣམས་ལ་ འོས་སུ་འབྱོར་པ་ ཡིས། །གེགས་ སྱུར་མ མཐའ་དག་རུར་དུ „ 
' བླག་ ཕྱིར བསྔ། ཞས་བྱབ་འདི་ནི་ཐེག པ་གསུམ་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ འི་སྡ་སྣོ སྣོད་ རིན་ ཿ བོ་ཆེ་གྲསས གྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་གནད་ གསང་རྟོགས་ཤིང་། ། ཁྱད་ པར་རྒྱུ་འབྲས་ ཐག པ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཐའ་དག་གིས་ ཅྱི 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་མྱོང་བ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ སུ་བལྟར་ནས་ གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་འབངས་ ་སུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའ་ འི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ 'རྒྱལ་བ་ 
ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཔལ་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ ཚེགས: པརྡ་ནམ་པརྦ་རྱལ་བ་མི་བསྐོད་བཟང་པོ་རྡོརྡེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག 


པ་ ནས་ འགོ་བརྩམས་རང་ལོ་སོ་ ་བདུན ་ཀྱི་རོ་མཐོང་བ་ བ་ན། ། གཉན་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡར་ལྟ་ཤམ པོའི་མགུལ་ དུ་གདན་ ཆགས་པའི་ སྦྱིན ་པའི་བདག་པོ་བསམ་ གྲུབ་བདེ་ ཆེན་ པས་ཆོས་དང་ མཐུན་པའི་འཚོ་བ་ བ་སྦྱར་ སྐབས་ 
ཛཿ སུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ དྲ་གུབ་པ་ ་དེས། སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་བསྟན་ པའི་སྙི་ སྟིང་པོ་ དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི ་སྲོག་ཟ ཟུང་རྒྱུལ་ བ་ཀྲར་པའི་ བསྟན་པ་ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་ བུ་མོའི་རྣ་ བའི་རྒྱན་དུ་ གྱུར་ ཏེ་རིས་མེད་པར་ 
༦ གནས་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། །།ཡང་ སྨྲས་པ། ། དེང་སང་གངས་ཿ ་ཅན་ ཁྲོད་ འདི་ན། །ཚུལ་ལྡན་མང་ དུ་ཐོས་པ་ དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ 
༡ཱ།དཔྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་ངེས་པ་ འགའ་ཙམ་ཡང་། །ཨུ་དུམ་ཝ་ རའ་མ་ཏོག་ ལྟར། །དཀོན་པར་མཐོང་ནས་ ཡིད་ཕམ་ རྟེ །རྒྱས་འགྲེལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་ཡི། །བགྱི་ བ་བཏང་སྟེ་འདུག་པ་ན། རྫེ་ 


== ‰ 


®$) 


= ནི། ༈ཇི་ལྟར་གོ་ གོ་ཞེས་ལྷག་མར་བཅས། །དེ་ལྟར་ན ་ཡང་སྟིང་པོ་ཡི ་ཡི། །བསྟན ་འདི་ར་མོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ཡང་ཤེས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ 


 བཙུན་ཕྲིན་ལས་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡང་ཡང་རྩོམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི། །ཞལ་ཡུང་སྟིང་ལ་ལྕི་གྱུར་པས། །འདརའབད་ད་ཡངདན་ལྡན་སམ། །གཞན་དུའདེཡི་ཆགདོན་ལ། །ང ྱོགསའདར་སླད་དས་དཔྱད་པ་ 
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༥ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཁོར་འདས་རྒྱན་དུ་ཤོག ༈ །རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་མངོན་མཛོད་ཊིཀ་ཆེན་འདི་ཉིད་སྤར་དུ་བརྐོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཕྱི་སྤར་མ་འདྲ་ནི་མ་རྙེད་ 
| བས་དཔལ་སྤུངས་རང་དུ་ཡོད་པའི་བྲིས་མ་ཞིག་དང་། མཚུར་ཕུའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་བྲིས་མ་ཞིག་གཡར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ཚིག་དོན་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཁྱད་ཆེ་བ་ལྟ་ཐུས་མཚུངས་པ་ཆེར་མི་ 
འདུག །ལྷག་དོན་སྐབས་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་པ་སྐོར་ནི་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པ་ལྟ་ཐུ་རེད་འདུག་པ་བཅས་ལེགས་ཆ་གང་ཆེ་མ་ཤེས་རུང་ཆད་ལྷག་དམིགས་ ཁེ 
- སལ་ཡོད་ངོ་ཤེས་རིགས་ཁ་སབ་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་སྤར་གྱི་མ་གཞི་ནི་མཚུར་དཔེའི་སྟེང་ནས་གཞིར་བཞག་རྒྱུ་རེད་སོང་། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་དུས་དང་པོར་རང་བྱུང་གི་ ཅི 
' སྒོ་ནས་དང་། ཕྱིས་ཡང་བཅོས་མཛད་རྒྱུ་སོགས་གང་འདྲ་གནང་བ་ཡིན་རུང་དཔེ་མང་པོ་རྣམས་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་མཚུངས་རྒྱུ་ནི་གཏན་ནས་མེད་འདུག་པ་ལྟར། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ཀྱང་བྲིས་མ་དང་། སྤར་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཡེ་མི་མཚུངས་པར་འདུག་ཀྱང་། སྤར་གྱི་མ་དཔེ་ནི་སྤར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རྟོན་རྒྱུ་བྱས། ལྷག་པར་འཇུག་ཉིཀ་གི་སྤར་མ་དང་། བྲིས་ 


མ་གཉིས་རྩོམ '་གཞི་ལེན་ལུགས་སོ སོ་སོར་ལྟ་ཐུས་མི ་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། བྲིས་མ་འདིའང་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ 'གཞི་ ཐུགས་ལ་གང་དགོངས་མ་ བཅོས་ པར་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའི་ཤིན་། ཏུ་ཁུད་འཕགས་ ངོ་ 
»› མཚར་བ་ཞེག་ ཁུའུ པས་འགང་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ་ སོ་ཞེས་ཆེད་དུ་སྤྲོན་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་སྐད་ཞུ་དག་མཁན་པོས་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་སུ་བགྱིས་ 


༨༤ 
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| ན་མོ་གུ་རུ མཉྫྷ་གྷོ་ཤཱཡ། གང་ཞིག་ཟ ཟག་ མེད་ཡོཿ ཡན ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི གྱས་རྟུག ུ་ཉེར་སྙེག་ པའི། །ཐུགས་ རྡ རེ་ཆེན་པོའི ཕོའི་སྤྱོད་ཡ ཡུལ རྨད་ བྱུང་ཕྲིན (ལས་ །ཞམ་ མཁའི་ མཐའ་མཉམ་ པ། །མ་ ཡུས་ བདུད་ 
སྣ་ནམ་པར་རབ་རྒྱལ་རྐང་གཉིས་ གཙོ་བོ་ ་བཅོམ “ལྡན་ འདས། ། །སྟོན ་མཆོག་ ཐུབ་ དཔང་ཉི ་མའི་ འི་གཉེན་ དེར་ མི་ཕྱེད་ འདུད་ པའི་ ཕྱག བཀྱིའོ། ༡ །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཕའ་ འི་གཟི་ བརྫིད་ ཚད་ མེད་ཤཾས་བྱ་ གུན་ གྱི་ 
དགའ་ སྭ །འཁྱུད་ པས་ འཁོར་ འདས་ ་ཆོས་ ཚུལ་ མ་ལུས་ དངོས་ པོའི་གནས་ལུགས་ བཞིན་ དུ་ནི། ། །ཇི་བཞིན་ གསལ་ བའི་ དགའ་ སྟོན་ བཟང་པོ་ངིལྟི་སྟེདརོལོ་རུ། །ལེགས་ ཕཔར་ བསྟར་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཐུ་ 


12ཏི9288ུ་རཾེིཇྱི = /&‰ 


ལ 
= རྩེ་ 


«| ༄༅། །ཐོབ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་གོ ༢ །གང་གི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབབས་སྟེགས་གཞོམ་མེད་བདེན་གཉིས་དང་། །འབྲེལ་བའི་དངོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་གཤིས་ཤེས་བྱ་ཡངས་པར་ 
ལྡང་དེ་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་འཁྲུལ་གྲོལ་ཟུང་གི་རྒྱ་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བ་མེད་པ་ཡི། །རང་མཚན་ཚད་མ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཕུལ་དུ་བརྗིད་པར་ཆགས། ༣ །ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་འཁྲུལ་པས་ཡོངས་ 
བསླད་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པའི། །ཡིད་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ ང་སྲིད་པ་ན། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་ 
-ྟ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་སུ་ཀླས། ༦ །ངེས་པར་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་གཤིམ་པོ་གང་ལ་འབྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཁོ་ནར་རག་ལུས་དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་ཕུང་པོ་ཚད་དང་མུ་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོན་ལ་བྲལ་བ་བཞིན། ༥ །དེ་སླད་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཁྱུ་མཆོག་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་མིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་དེ་ཡིས་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ན། །ཁམས་དབང་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །ཞི་བསིལ་ 
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རང་བཞིན་ཅི་དགར་བརྡལ་བའི་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། “ །དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་གང་དང་གང་དག་གི། །ལས་དང་སྐལ་བའི་ཕན་ཡོན་མི་ཤིགས་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ 
སྡེ་སྣོད་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་སུ་གཅིག་མོད་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྟིང་གི་བཅུད། །ཐེག་གསུམ་གསུང་གི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་འཕྲུལ། ༧ །དེ་ལས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་མ་མོ་རྣམ་ 
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མ་ས་ལ་གསེར་གྱི་མཚོ་བཞིན་ཡིན། ༨ །དེ་ཉིད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཏེར་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་བློ་གྲོས་སུ། །མཐའ་དག་མ་འཆུན་ངལ་བར་གཟིམས་ཚེ་དམ་ཆོས་མནལ་བའི་དོགས་པ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གཉེན་ཞབས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེ་མཆོག་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དེས། ༩ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མཁས་པ་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོར་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །མཁའ་ཡི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་གྱུར་མངོན་པའི་གཞུང་ནེ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་མནོག་ཆོས་བསྟན་པའི་གཞི་ '. 


༦ 
© 


ཀུན་གྱི་མགྲིན་པའི་རྒྱན། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པའི་དགོངས་དོན་ཀུན་གྱི་བཅུད་བླངས་ནས། །ལེགས་ 


༄༅། །བཤད་ ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ང ་པར་ བསྟར་བའི་དགེ ་མཚན ན་བདག ་གིར་བཞེས་འདི རྨད། ༡༠ །ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་ བའི་ངོ་བོ་གདིང་ཟབ་ ཤེས་རབ་ རལ་གྲིའི་ རྡེས་འགྲོ་ ཡང་། །ཚུལ་ བཞིན་རྟོཿ ༈རྟོགས་ཚེ ཚེ་ ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ ཀྱིས་བསྡུས་ཤེས་བྱ་ ཀུན ་མཐོང་བས། །ཀུན ་མཁྱེན ་ཡེ་ཤེས་ཡུད་ལ་ཐོབ་སྟམ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་སྒོ། ། ། །ཅིག་ཅ ཅར་ ་འབྱེད་ ལ་ འདི་ དང་འདྲ་ བའི་སྙོཿ སྟོབས་ ལྡན་ གཞུང་གཞན་ ཡོད་མ་ཡིན། ༡༡ །བྱེ་ 
བུག སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་བཞིན་སྟོཿ སྟོན་པ་སོགས། །དམ་བཅའ་ཐེག་པ་དང་པོའི་ཚུལ་ལྟར་རབ་ ཏུ་བཟུང་ཡང་དངོས་པོ་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྟོབས་ ཞུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་ན་ཟབ་ དང་རྒྱ་ ཆེའི་གཞུང་ཀུན་ 

༈འཆར་གཞི་ཡོངས་ གྱུར་ ཐེག་པ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་གཅིག་ པུར་མིན ནམ་ཅི། ཅི། ༡༢ །ཡང་ དག་ཤེས་རབ་ དགའ་སྟོན ་སླད་དུ་ཀུན ་གྱི་ མགུལ་ང པར་མཛའ་བའི་དཔྱིད། །ད་ །དགོངས་དོན་ཇ ཇི་བཞིན་ (ལེགས་ པར་ 
ཐཱ བའི་ངག་ དང་ངག ་ནི་འཕགས་བོད་ཀུན། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་འཕགས་། པའི་ས་ལ་ གནས ་པ་དུ་མས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནི། །གཞར་ཡང་གཡོ་བ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་ནས་རྣམ་མང་ རྒྱུན་དུ་སྤྲོས་བྱས་ སོ། ༡༣ དདེ 


.8ིང ཆེ ཅི: 
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དང་དེ་དག་གུན་གྱི་དབུས་ན་བློ་རྟུལ་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ། །འཇུག་བཟོད་དངོས་ཤུགས་དཀའ་གནད་ཀྱིས་མཚོན་བརྗོད་དོན་ལྷུག་པར་བརྡལ་བ་ཡི། །རྒྱས་འགྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་ལུང་རིགས་གཙང་མའི་ 


༥ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་གདན་ས་རུ། །ལེགས་པར་གཏིབས་པའི་དགེ་མཚན་སྣང་བ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་འགོངས་པ་མིན། ༡༨ །ལེགས་བྱས་གསར་དུ་བདོ་བ་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་འདི་ན་ཞི་བའི་གར། ། 
ཅི་དགར་བསྒུར་བའི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ད་གཟོད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས། །ཤེས་པར་ཡོངས་འགྱུར་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་རྒྱུ་རུ་བབས་པའི་ 
ཡོངས་བསྔོའི་རྫིང་བུར་ཅིས་མི་འཁྱིལ། ༡༩ །འཁོར་གསུམ་རྙོགས་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་སུ་བསྒུར་བའི་ངེས་དོན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བྱམས་མགོན་བླ་མ་གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 

མོ་ཡི། །དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩོལ་མེད་གྲུབ་མོད་འདིར་ཡང་འདུན་དང་སྨོན་པའི་སྒོ། །ལྷག་བསམ་བློ་ཡིས་ཅུང་ཟད་བསྟར་ལ་ནོངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཀྭ། ༢༠ །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ 
' སྒུབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བསྟུན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སུ། །ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱུས་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ནུབ་མེད་ངོས། །འབྲས་བུའི་དུས་ལྟར་ 
སྨིན་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་བགོ་བཤའ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ༢༡ །རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོས་པ་ཡི། །སྐྲོན་མེ་ཆེར་ཐོགས་དེ་དོན་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ 
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ཟྷ མཐར་ཐུག་དོན། །སྟིང་ཕོ་ཆོ: ་ཆོས་ཉིད་ སྒོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་དོན་ གཉིས་ལྷུན ན་འགྲུབ་སྤྱོད་པ་ པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ ཀུན གྱིས་དུས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་ས་རྣམས་ ཡོངས་སུ་འགེངས་གྱུར་ཅིག ༢༢ །སྐྱེ་རྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ཚུལ་ 
ཤཱ ལྭ ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ འཁུལ་ བའི་མཐུས། །དགེ ་དང་མི ་དགེའི་ བླང་དོར་མ་ནོར་མངོན་མཐོ - ལ་རྟག་ སྤྱོད་ ནས། །འདི་ དང་ ཕྱི་མར་བདེ་ སྐྱིད་ མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་ བསགས་པ་ ནམ་ མཁའ་དང་། ། 
= ༧ མཉུམ་ པས་འཁོར་པ་ མཐའ་ཅན་ བགྱིད་° པའི་དཔལ་ འབྱོར་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ གྱུར་ཅིག ༢༣ །རིས་མེད་ དགེ་ 'འདུན་འདུས་པའི འི་སྡེ་རྣམས་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་མཛོད་ འཆང་ནས། །བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་ ཉམས་ལེན་ མི་ 
༡ གཡེལ་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ ༈་མངོན་དུ་འབྱོར། །ཡོན་གནས་མཆོད་ འོས་དམ ་པའི་དཔལ་ གྱུར་འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ བགྱིད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཆེ་དེར་ བདེ་ བླག་ རྩེན་པའི་ འི་རྟེན་ འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ ཅིག ཛཾ 
༢༤ བསྟན ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཌྗ རྗེ་ཡས་སྦྲལ་ བཞིན། །འཁོར་ ལོ་གསུམ་ གྱི་མཛད་ཕྲིན་རབ་ རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ། །འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའི་དགའ་ སྟོན་ 
ནུབ་མེད་བདུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ བའི་ རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ངོམས་མེད་བདག་ གིར་ བཞེས་གྱུར་ ཅིག ༢༥ །མཚུངས་མེད་དྭགས་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ ་ཚང་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༠ | ༄༅། །ཀྱི། །སྐྱབས་དང་མགོན་གཅིག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བྱམས་མགོན་ཏྭ་ཡི་སི་ཏུའི་ཞབས། །གང་གི་ཞབས་པད་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་གཞེས་ནས། །རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
མཛད་ཕྲིན་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༢༦ །ལྷག་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག་གྱུར་ཀརྨ་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ནི། །ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་སྣང་ངོར་མྱུར་བ་རུ། །འཆར་བའི་དགེ་མཚན་ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུར་ཅིག ༢༧ །དེང་སང་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པས་ ྒྐ 
ཤཿ སུ་ཡང་ལེགས་སྦྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དངོས་ཤུགས་ཀུན་ནས་མ་བླངས་ན་ཡང་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །རང་བཞིན་འདི་འདྲ་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བྱིན་མཐུས་མི་མངོན་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཆོས་ པ 

ླ དང་མཐུན་པའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ༢༨ །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཀུན་ནས་གནོད་པའི་ནག་ཕྱོགས་འཚེ་བ་མིང་ཡང་མེད། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་པའི་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ 
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°  །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་ལོངས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡི། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་བསོད་ནམས་འཁོར་ལོ་འགྲོ་འདིར་གསར་དུ་འབབ་གྱུར་ཅིག ༢༩ །བཀྲ་ཤིས་ 


ཤཱ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དམ་པས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་དར་ལ་ ་ 
ཧཿ བབས་པའི་དབྱིངས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ༣༠ །ཅེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱི་མོར་ 
= ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞུང་ངུ་འདི་འང་ཞུ་དག་གི་སྲི་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག་རྨོངས་རྟུལ་སྙོམས་ལས་པ་ཀུ་སེ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། 
- མིང་གཞན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེས་ཤིང་གླང་ལོར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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